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1. Поняття герпесу, його види

Герпес відомий з давніх часів. 

Сама назва (у перекладі з грецького означає „підкрадатися") було дано захворюванню приблизно в 100-ом року до нашої ери Геродотом. 

Терміном „герпес" Геродот називав лихоманку, яка супроводжується появою на шкірі і слизуватих оболонках маленьких пухирців. 

Сьогодні лікарі дають більш точне пояснення. 

Герпес — це загальна назва групи з 8-ми вірусів, що викликають такі захворювання: 

ветрянка;
лишай, що оперізує, (висипання на шкірі по ходу нервових закінчень — міжреберних, на задній поверхні ніг і сідницях); 

синдром хронічної втоми (6-ий і 8-ий типи герпеса);
герпес 1-го типу — лабіальний (в основному, на губах і слизуватих носа);

герпес 2-го типу — генітальний.
2. Захворювання герпесом як тест для імунітету
Якщо говорити точно, то герпес — це захворювання імунної системи.
Здоровий організм у стані відбивати атаки інфекції і не допускати того, щоб вона почувала себе привільно в нас. 

Але ситуація ускладнюється тим, що імунна система може слабшати, і тоді інфекція відразу ж дає про себе знати, і іноді в такий ось спосіб: у виді висипань — „безобідної" лихоманки. Адже один раз потрапивши в організм (це називається первічним інфікуванням), вірус поселяється в ньому назавжди. Він „дрімає" у нервових сплетеннях, чекаючи зниження імунітету. От ви перевтомилися, простигли, завагітніли... І немов потяг по рейках, вірус направляється спочатку назад до шкірних покривів — відбувається рецидив. Як правило, він супроводжується провісниками: сверблячкою, поколюванням, болем і почервонінням на тій ділянці тіла, де незабаром знову з'являться хворобливі пухирці.
3. Життєві цикли герпесу
Перебування вірусу герпеса в організмі можна розділити на такі життєві цикли:  

- первинне інфікування. Вірус вперше попадає в організм і викликає сильну імунну реакцію. Підвищується температура, появляються хворобливі пухирцеві висипання — на губах, статевих органах, слизуватих оболонках і шкірі; 

- період ремісії — та сама „сплячка", під час якої герпес не заразний, ніяк себе не виявляє і не заподіює дискомфорту. Ремісія може тривати досить довго — роками; 

- гостра форма — рецидив. У цей період (він триває від 3-х до 14-ти днів) вірус активний, має клінічні прояви і дуже хоче заразити кого-небудь ще! 

Крім того, у генітального герпеса існує ще і підступна атипова форма. Вона часто не має ніяких проявів, але активність вірусу висока — по суті, це невидимий рецидив захворювання. 

Нерідко хворі з атипичним генітальним герпесом думають, що в них грибкова інфекція, хвороблива менструація, алергія на презервативи, чи прокладки синтетичну білизну — хитрий вірус здатний замаскуватися під що завгодно. 

Передається вірус герпесу такими способами: 

- побутовим шляхом (ванна, рушник, посуд); 

- через поцілунки і повітряно-краплинним шляхом, тому що міститься в слині; 

- під час сексу; причому герпес 1-го типу, „полученний" під час орального сексу, може прийняти в тілі „нового хазяїна" генітальную форму і навпаки.
4. Вагітність і герпес
По різним даним, вірусом герпеса (в основному, 1-го і 2-го типів) інфіковані до 90% усього населення Землі. Цілком можливо, що в їх число входите і ви. 

Справа в тому, що під час вагітності дуже небезпечно саме первинне інфікування — перше улучення вірусу в організм. У цьому випадку — якщо вчасно не звернутися до доктора — з'являється серйозна погроза невинесення і внутрішньоутробного інфікування, що приводить до пороків розвитку. 

Але якщо до вагітності ви були „знайомі" з проявами герпеса, ваш організм виробляє антитіла до нього, що захищають плід. Однак при цьому варто не допустити загострення генітального герпесу до моменту пологів — щоб маля, проходячи по родових шляхах, не заразився. Якщо ж загострення відбулося, це є стовідсотковим показанням для кесаревого січення.
5. Герпес генітальний
На жаль, при такому герпесі проблеми фізичного дискомфорту доповнюються дуже сильними щиросердечними переживаннями. У нашому суспільстві існує безліч оман щодо статевих інфекцій і генітального герпесу, зокрема невігласи вважають, що занедужати цим можуть тільки розпусні, сексуально розпущені люди.

Занепокоєння, почуття провини і сорому, утрата впевненості в собі, побоювання бути кинутим(ою) — от що відчуває людина, яка знайшла в себе герпес. 

А при вагітності весь цей „букет" доповнюється ще і страхом за життя маленького чоловічка. Якщо у вашого партнера тільки що виявили генітальний герпес, то це не виходить, що вона чи він вам змінював чи раніше вів розпусний спосіб життя. Не можна виключити, що навіть ви могли стати джерелом його зараження. Адже 60-80% людей, інфікованих генітальним герпесом, навіть не підозрюють про це через атипичну форму протікання хвороби. Так що дуже легко мимоволі заразити улюбленого(у). І нарешті, ваша друга половина могла заразитися від попереднього партнера, коли ви були навіть незнайомі. Вірус міг роками „дрімати" в організмі, а захворювання — протікати без видимих проявів, поки в даний момент не трапився перший рецидив. А що дійсно важливо — зробити партнеру підтримку і подбати про те, щоб не допустити передачі інфекції далі.
6. Профілактика і лікування герпесу
Зараз кожна жіноча консультація проводить спеціальне обстеження на Торч-інфекції, у число яких входить і герпес. За результатами аналізів виявляється наявність герпетичної інфекції і її форма (носійство чи активна).

Пам’ятайте, що правильно поставити діагноз і підібрати ефективне лікування може тільки лікар! Якщо герпес у вас в активній формі, доктор призначає лікування (обом партнерам!) і раз на місяць проводить контроль динаміки антитіл. Для лікування використовують препарати місцевого застосування, ціль яких — блокувати поширення вірусу, а також системну терапію. 

Вона включає підвищення імунітету (в основному, препаратами рослинного походження) і застосування противогерпетичного гамма-глобуліну (препарат крові з активними антитілами проти герпеса). 

Обидві ці методики схвалені Мінздравом України і є безпечними для дитини в утробі і мами. А якщо вірус герпеса у вас не виявлений чи виявлений, але в" формі, що „спить”? У такому випадку на перше місце виходить профілактика загострення чи зараження. Для цього необхідно підвищити і зберегти власний імунітет — за допомогою режиму дня, що щадить, правильне харчування, уникання контактів з носіями активної форми герпеса. 

Здоровий спосіб життя доповнюється прийомом іммунопротекторів (таких як препарати ехінацеї) і вітамінів (у першу чергу, аскорбінки). Майте на увазі, що цілком позбутися від вірусу герпеса вкрай важко. Однак сучасна медицина дає можливість „стримувати" його в неактивному стані довгі роки. 
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