Проблемні тематичні батьківські збори. Наркотики та статистика

Пропонуємо для розгляду орієнтовну модель проведення проблемних тематичних батьківських зборів

НАРКОТИКИ ТА СТАТИСТИКА
Задачі зборів:
1. Дати батькам можливість познайомитися з інформацією та статистикою з проблеми наркоманії.
2. Переконати батьків у необхідності активного обговорення цієї проблеми в родині.
Питання для обговорення:

Статистичні дані з проблеми наркоманії.

Симптоми та небезпеки хвороби.

Шляхи рішення проблеми.
Хід зборів
I. Попередній збір даних
До батьківських зборів класний керівник готує аналіз проведених заходів щодо проблеми, що були організовані у класі чи школі; проводить з учнями роботу з тестування.
1) Тест «Незакінчена пропозиція»

Наркотики - це...

Наркоман - це...

У моїй родині ставлення до наркотиків таке, як...

Мої друзі ставляться до наркотиків, як до...

Я вважаю, що наркотики треба...

Наркотик дає можливість...

Наркотик не дає можливості...

Якби я був наркоманом, то я застосовував би наркотики, коли мені...
Прочитайте, будь ласка, ці твердження та вкажіть, згодні ви з ними чи ні:
1. Більшість наркотиків не викликають серйозних ускладнень здоров'я, якщо вони застосовуються в помірних кількостях.
2. Наркомани іноді вчинюють жорстокі кримінальні злочини, про які згодом не пам'ятають.
3. Уживання маріхуани викликає в людини втрату інтересу до всякої діяльності й усіх занять, які її цікавили раніше.
4. Навіть одноразове застосування кокаїну може викликати смерть.
5. У кожній дозі маріхуани є отруйні речовини.
6. Щораз, коли людина знаходиться у стані наркотичного сп'яніння, відбувається руйнування клітин мозку, які потім не відновлюються.
7. Після прийняття визначених наркотиків людина, яка їх уживає, має потребу в більшій дозі препарату для одержання того ж ефекту.
8. Від інфікованого неможливо заразитися СНІДом.
9. Алкоголь - це наркотик, який стимулює центральну нервову систему, що дозволяє відчути свободу та приплив енергії.
10. Наркотичні ліки, що виписують лікарі, можуть бути небезпечними та викликати серйозні ускладнення здоров'я, якщо їх приймати довго й у неправильних дозах.
2) Твір-міркування «Якщо мені запропонують наркотик...»*
3) Запитання батькам:

Чи розмовляєте ви зі своєю дитиною про наркоманію чи обходите цю проблему?

Як ви про це говорите та в яких ситуаціях?

Чи вважаєте ви, що вашу дитину можна схилити до вживання наркотиків? Якщо так, то чому? Якщо ні, то теж чому?

Як ви вважаєте, які заходи треба здійснювати в родині, щоб уберегти дитину від наркоманії?

Які правила ви запропонували би батькам для виконання в родині, щоб запобігти лиху?
II. Робота батьків у групах
Батьки поділяються на п'ять груп, і кожна група готує відповідь на одне запитання. Потім іде захист батьківських думок. Кожна група готує екстрений бюлетень із проблеми.
Батьківський щоденник
Батьки одержують пам'ятку:

Небезпеки, пов'язані з уживанням наркотиків

Передозування веде до утрати свідомості й навіть смерті.

Аварії у стані наркотичного сп'яніння.

Звикання, фізична та психічна залежність.

Розгубленість, плаксивість, галюцинації.

Емоційна збудливість і неадекватна поведінка.

Провали в пам'яті.

Запаморочення й нудота після прийняття.

Миттєва смерть (кокаїн).

СНІД та інші захворювання в результаті користування спільною голкою.

Утрата прагнень, лінь (маріхуана).

Уроджені дефекти в дітей.

Емоційні та фізичні порушення.
