План – конспект. Стройові прийоми без зброї на місці

Заняття 2.

Мета уроку:
Сформувати в учнів поняття про стройову підготовку, навчити їх виконувати стройові прийоми на місці без зброї. 
Навчальні питання
1.         Рух стройовим кроком. 

2.         Повороти під час руху.

3.         Виконання військового привітання під час руху.

Час:         45хв.
Місце:     кабінет предмету «Захист Вітчизни».
Метод:    розповідь
Матеріальне забезпечення: 
комп’ютер,

мультімедіа проектор,

екран.

Методичне забезпечення:
Статут гарнізонної та вартової служби Збройних Сил України, підручник «Захист Вітчизни» (2006 р.)..
 
Порядок проведення:
1. Вступна частина — 12 хв
1.1. Шикування учнів в од​ну шеренгу, перевірка за спис​ком та огляд зовнішнього стану учнів, віддача рапорту командиром взводу вчителю предмета «Захист Вітчизни», приві​тання, виконання команд: «Ста​вай!», «Рівняйсь!», «Струнко!», «Вільно!».
1.2. Оголошення теми, осно​вної мети та порядку проведен​ня уроку.
1.3. Стройове тренування. Ви​конання команд: «В одну шерен​гу — Ставай!», «Взвод, в дві шеренги — Ставай!». Виконання поворотів ліворуч, праворуч, кругом на місці.
1.4 Тренування у відповіді на привітання начальника на місці.
 
2. Основна частина — 30 хв
2.1. Рух стройовим кроком. 
Довожу норми при стройовому кроці :

швидкість руху 110-120 кроків за хвилину,

розмір кроку 70-80 см, 

висота 15-20 см.

Після розповіді про стройовий крок роблю зразковий показ кроку і пояснюю.

Перша підготовча вправа: команди: "рух руками роби - раз і роби - два", відпрацьовую до повного засвоєння учнями.

Друга підготовча вправа: команди: "Рух руками з кроком на місці: роби - раз і роби - два". Вказую помилки і проводжу вивчення до повного засвоєння.

Спочатку рух - на чотири рахунки, потім на два.

Потім рух в темпі - 60 кроків за хвилину поступово переходячи до нормального темпу. Вивчення кроку на місці.

 

2.2. Повороти під час руху. 
Команда "Поворот під час руху на чотири рахунки, кроком РУШ": РАЗ - учні роблять поворот і крок, а під час рахунків "два, три, чотири" продожують крок.

Вивчення повороту кругом під час руху починається роздільно на чотири рахунки за командою "Поворот під час руху роздільно" :

"Роби - раз" - учні роблять крок вперед з лівої ноги,

"Роби - два" - ставлять праву ногу на півкрока вперед і трохи вліво та різко повертаєшся у бік лівої руки на носках обох ніг,

"Роби - три" - роблять крок лівою ногою вперед,

"Роби - чотири" - приставляють праву ногу.

Потім відпрацьовується в цілому.

 
2.3.  Виконання військового привітання під час руху.
Спочатку показую прийом в цілому, а потім роздільно: 

"Роби - раз" - робиться крок лівою ногою, із постановкою ноги голова повертається в бік начальника, рука прикладається до головного убору.  Ліва рука опускається вниз до стегна.

"Роби - два, три, чотири" - робляться кроки правою (лівою) ногою.

"Роби - п'ять" - з постановкою лівої ноги голова стає прямо, права рука опускається вниз,

"Роби - шість" - права нога приставляється до лівої.

Вивчення військового привітання без головного убору виконується в такому самому порядку, але за рахунок "Роби - раз" - одночасно з кроком лівою ногою і поворотом обидві руки притискаються до стегон.

Потім відпрацьовується в цілому за командами : "Військове привітання під час руху , начальник  ліворуч (праворуч)" .

 
3. Завершальна частина — 3 хв
Наголошення теми та навчаль​них цілей, завдання на наступ​ний урок: оформлення зошитів, вивчення обов’язків чергового днювального роти.
