КОЗАЦЬКІ ЗАБАВИ
(Спортивна гра для учнів 5-7 класів)

Мета та завдання: виховання патріотичних почуттів молоді на традиціях українського козацтва; формування національної свідомості школярів; фізичне та духовне зміцнення здоров’я. 
Місце проведення: спортивний зал, на стінах якого вислови «Найбільше багатство – здоров’я», «Наше здоров’я – в наших руках», «Рухайся більше – проживеш довше», «Як дитина бігає і грається, так їй здоров’я усміхається». 
Інвентар: малі м’ячики за кількістю хлопчиків і дівчаток, шаблі, батіжок, прапорці. 
Хід гри 
Ведучий. Добрий день Вам, люди добрі, щиро просимо до господи! Раді вас у нас вітати, щастя та добра бажати! 
Сьогодні свято, конкурс нині, сьогодні все козацтво тут. 
І в цьому залі радість лине, козацькі ігри всіх нас ждуть. 
Діти. Здоров був батько отаман! 
Ведучий. Чи охота є у вас на цім святі позмагатись? Силу, спритність показати, і відвагу молодецьку, як у всіх козаків ведеться? 
Діти. Згода, згода! Ми готові! 
Ведучий. Який Ваш девіз? 
Діти. «За Україну, за її долю, за честь, за славу, за народ»! 
Ведучий. Для того, щоб сильним і відважним, козаки кожен день вправлялись. А щоб справа ця була веселішою, то робили це під музику. З того часу і живуть у нашого народу козацькі танці. 
Хлопці виконують козацький танець з шаблями. 
Ведучий. А в той час, коли козаки були на Січі, захищаючи свій край від ворогів, дружини вели господарство, виховували дітей. Вони любили співати українських пісень. 
Дівчата виконують українську пісню. 
Ведучий. А тепер гра-естафета. Потрібно дві команди, в кожній з яких однакова кількості учасників. Допомагати проводити конкурси буде журі, яке фіксуватиме результати кожної з команд. 
«Хто влучніше стріляє». 
Команди стають у 2 колони і кидають м’ячики у торбини, які тримають члени журі. Чий м’яч не попав у торбу, той забирає його. Виграє та команда, у якої залишиться менше м’ячів в руках. 
«Город». 
Команди шикуються в колони. На відстані 4 м від старту на майданчику лежить по 5 обручів напроти кожної команди. Кожному направляючому дається мішечок, де лежить 5 овочів (картоплина, морквина, буряк, помідор, цибулина тощо). За сигналом ведучого перший учасник кладе у кожний обруч по одному овочу, біжить назад і віддає пустий мішечок наступному учаснику. Той збирає овочі у мішечок. Виграє та команда, яка перша впорається з посадкою і збором врожаю. 
«Хто стрибає далі». 
Перший учасник з кожної команди виконує стрибок у довжину з місця. Члени журі позначають місце приземлення гравця. На цю відмітку стає другий учасник і також стрибає. В естафеті виграє та команда, яка матиме відмітку далі всіх після стрибка останнього учасника. 
«Переправа». 
На лінії старту біля кожної команди по одному обручу, в ньому по три м’ячі. На триметровій лінії волейбольного майданчика проти кожної команди – по обручу. За сигналом перші учасники по одному переносять з обруча в обруч, перестрибуючи перешкоди, три м’ячі. Потім у зворотньому напрямку це роблять інші учасники. 
«Гурт – єдина команда». 
Команди шикуються в колону по одному, одна навпроти одної та беруть у руки канат. За командою ведучого починається перетягування каната. Виграє команда, яка перемогла двічі з трьох перетягувань. 
«З’їш куліш». 
Виносять макітри з кулішем. За сигналом ведучого учасники починають їсти куліш. Виграє та команда, яка впорається із завданням швидше іншої. 
«Історична вікторина». 
(Вікторина може проводитися як гра з глядачами). 
1. Яких ви знаєте уславлених козаків? (Іван Сірко, Петро Сагайдачний, Богдан Хмельницький, Самійло Кішка). 
2. З чого складається озброєння козаків? (Самопали, рушниці, пістолі, шаблі, списи, луки, стріли, гармати). 
3. З яких військових одиниць складається Запорізька Січ? (Полк, сотня, курінь, кіш). 
4. Які військові звання Запорізької Січі ви знаєте? (Полковник, гетьман, сотник, курінний, кошовий, отаман, осавул). 
5. Що було ознакою влади гетьмана? (Булава). 
6. Що означає слово «козак»? (Вільний). 
7. Коли в історії згадуються перші козаки? (ХІV ст.) 
8. Якою речовиною посипали голову козаки при обряді посвячення його в гетьмани? (Попіл). 
9. Яка улюблена їжа козаків? (Куліш). 
10. Як називалися козацькі військові човни які використовували при набігах на Туреччину? (Чайки, байдараки, галери). 
Підбиваються підсумки змагань. 
Ведучий. Дякуємо всім учасниками за спритність, а глядачам за те як вони підтримували своїх однокласників. 
Добро хай панує у вашому домі. 
І щастя хай буде завжди 
Здоров’я міцного і щасливої долі 
Бажаємо на довгі роки. 
Нехай всім щастить! 
Учасники «Козацьких забав» під козацький марш виходять. 
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