Крокуємо здоровими у світле майбутнє
Виступ агітбригади
Мета : Пропагувати здоровий спосіб життя; дати розуміння важливості здоров’я для людини і нації в цілому; формувати національну свідомість учнів та їх екологічну культуру, забезпечити засвоєння учнями того, що рух – це основа життя; сформувати вміння цінити життя, здоров’я в усіх його аспектах. 
Вислови: 
Здорова людина − це найдорогоцінніший витвір природи 
(Томас Крайтель, ант. історик, філософ) 
Люди не вмирають. Вони вбивають самі себе. 
(Сенека) 
Пияцтво є зізнанням у божевіллі 
(Піфагор) 
Тютюн завдає шкоди тілу, руйнує розум, притуплює цілі нації 
(Оноре де Бальзак) 
Як на душі, так і на тілі 
Весела думка - половина здоров’я 
Хворіють діти – хворіє нація 
Повірте ми завжди нагоді раді 
Що й нині знов підтверджує оце 
До молодої здорової громади , 
Сердечне дружнє мовити слівце. 
Отож використовуєм нагоду 
Щоб віддати свого серця жар 
Слухайте, слухайте всі 
Наша промова готова 
В цей травний день 
До всіх присутніх наше слово. 
Ми пропонуємо здоров’я! 
Силу, віру, фізичний гарт. 
Ми пропонуємо життя! 
Без болі, прикрощей, турбот. 
Тож зустрічайте агітбригаду, 
Нашу молодь: хлопців та дівчат. 
Сміливо і впевнено говорять правду, 
Крокуючи в світле майбуття 
Всі :МИ 
Агітбригада «Молодь за майбутнє» 
Всі :МИ 
 Ті хто за здоровий спосіб життя 
Всі :ми 
Ті, хто сміливо крокує без обтяжень 
Всі : ми 
 Ті, що цінують працю. 
Всі: Ми 
 Ті, що обирають волю. 
Силу 
 Наснагу 
Здоровий глузд. 
Всі :Ми 
 Сьогодні вам розкажемо 
Покажемо 
Доведемо 
Що основна цінність людини – це здоров’я. 
Всі : Ми 
Відкинемо геть… 
Куріння 
 Алкоголізм 
 Наркоманію 
СНІД 
Токсикоманію 
Всі : Ми 
Закликаємо до здорового способу життя 
Наш девіз Ми, молодь, нації надія 
Одна на всіх у нас є мрія 
Щоб результату досягти 
Шкідливим звичкам скажем : «НІ!» 
Висновок простий: щоб бути здоровим, енергійним, активним, не вкорочувати власне життя, необхідно змолоду боротися за збереження й поліпшення свого здоров’я. Адже людина – сама творець свого здоров’я . 
Досить! А чи знаєте ви азбуку здоров’я? 
Всі А що це таке? 
Ви не знаєте азбуки здоров’я? (СПІВАЄ Мелодія «Червоної Шапочки») 
Якщо ти життя цінуєш 
І хвилинки не марнуєш, 
Якщо хочеш бути красивим 
І міцне здоров’я мать 
То тобі знання потрібні 
Дуже-дуже необхідні. 
Треба азбуку здоров’я 
Треба азбуку вивчать! 
Тож за роботу! Починаємо урок. З чого починається азбука здоров*я? 

(всі знизують плечима. Оксанка відкриває скриньку) 
У моїй чарівній скринці 
Незвичайні є гостинці. 

(всі заглядають) 
Мило? 
Щітка? 
І рушник? 
Знають всі давно про них! 
 Є все це у мене! 
 І у мене ! 
Правильно, молодці! Правило перше – особиста гігієна. 
А , по-друге, що Оксано? 
Це фізичні вправи зранку 
З ліжка швидко піднімайся 
І зарядкою займайся! 
Нехай мов факел запалає 
Любов до спорту у серцях 
І хай ніколи не згасає… 
Зігріє ваш життєвий шлях 
Цвіт України і краса – 
Вся молодь розпочне похід. 
Любімо сонце, рух, життя , 
Любімо волю й світ. 
Третє слово – харчування повноцінне, 
Різноманітне, вітамінне, 
Жири вживати лише рослинні 
Каші, смачні та поживні. 
Концентрати не купуйте, 
Краще фруктами ласуйте! 
Хай дари садів – городів 
Завжди будуть на столі у вас! 
Відомо, що стан здоров’я на 50% залежить від умов та способу життя, на 20% - від впливу навколишнього середовища, на 20 % - від спадковості і лише на 10% від рівня розвитку медицини. Протягом 1991-2000рр. народжуваність у нашій країні зменшилася на 35%, а смертність зросла на 18.6% . Дитяча захворюваність, яка часто призводить до інвалідності, зросла майже на20%. 
Значний відсоток виникнення хвороб залежить від шкідливих звичок самої людини, порушення санітарно-гігієнічних норм, від неправильного харчування, відсутності режиму праці й відпочинку. 

Оноре де Бальзак писав : «Тютюн завдає шкоди тілу, руйнує розум, отупляє цілі нації».Зараз у світі зростає число курців дитячого віку. За даними статистики, 80% курців почали курити в школі. У Києві, наприклад, курить 45%, у Харкові – 65% підлітків. Т і хто почав курити в дитинстві, в 11-12 років частіше хворіють на рак легень, хвороби серця – у 35-40 разів. 
Дитя цигарку витягає, 
Бо хочеться дорослим стать. 
Та сильним гарним він не стане1 
Бо зріст вповільнюватись став. 
Усе що в світі є погане, 
Хлопчина в організм запхав. 
Та ще й в залежність від цигарки 
Потрапив хлопець, як в капкан 
Не допоможуть слово й лайки, 
Тепер над ним - цигарка Пан. 
Велику роль у розладі здоров'я становить і алкоголь .Він впливає на психіку, нервову систему, внутрішні органи. У тих, хто вживає спиртне, у 5 разів частіше буває враження мозку. 
Для підлітка смертельною дозою може стати навіть 250г горілки 
У друга погана звичка, 
Заходить, часом, наче гість. 
Бо в хаті свято, часом сяє 
Горілка в пляшці на столі. 
Хлопчина деколи, буває, 
Ще й вип’є чарочки малі. 
Бо теж; попробувати хоче, 
Що то татусь біленьке п*є , 
А потім й сам собі захоче 
Й тихчем горілочки наллє 
А яд такий усе руйнує, 
Найперш страждає голова, 
Всі центри там паралізує… 
Біда великою бува. 
У сучасному світі порушена проблема, як врятувати дітей від наркотиків. Вживання його скорочує життя в 2-2,5 рази, тобто на 30-40 років. А у світі налічується 1 млн. наркоманів (кожен шостий житель!). 
Статистика свідчить, що наркомани приречені прожити ще максимум 10 років і гинуть від запалення легенів, зараження крові, СНІДу, передозування. 
Наркоманія зумовлює поширення страшної хвороби ХХІ ст.- СНІДу. Найстрашніша ситуація в Одесі, Донецьку, Миколаєві, де на 150 – 1 хворий. 
При вживанні наркотиків потрібна велика рішучість, щоб раз і назавжди сказати : «НІ». Це може зробити людина, яка завжди… 
Поважає себе та інших. 
Вміє не тільки говорити, але й слухати 
Впевнена в своїх діях. 
Відповідає за свої вчинки. 
Відкрита почуттям і вміє вільно їх висловлювати. 

Може знайти в собі сили розповісти близьким про свою проблему. 
Не дозволяє порушувати свої права, але не ігнорує інших. 
Пам’ятайте! Наркоманія і СНІД – лихі і небезпечні хвороби. 
Дівчата і хлопці – слабаки. 
Під вплив частенько підпадають. 
Спочатку все це, наче сміх, 
Та час летить, вони страждають. 
Наркотики – страшна біда. 
І молодики помирають… 
І вороття нема. Шкода… 
Поглянь, яке чарівне небо І неповторна мить! 
Нас кличе у висоту! Й життя у кожного одне. 
Яке життя довкіл прекрасне! Ати у світі цім - Людина! 
Яке чарівне сонце ясне! 
(Учасники тримають гасла і проголошують ). 
Шкідливі звички 
Паління 
Алкоголізм 
Наркотики 
СНІД. 
ВСІ: Викинемо з життя 
Адже життя надзвичайно прекрасне, не губіть його. 
Азбуку здоров'я я вивчаю, 
І тому я скрізь встигаю – 
І навчатись і співати, 
І трудитись й малювати. 
А ще про себе так скажу: 
З фізкультурою дружу. 
Такі заняття до снаги 
Не маю й грама зайвої ваги! 
Овочі і фрукти – 
Мої улюблені продукти. 
Я здоров'я не гублю 
І «мівіну» не люблю. 
Шкідливих звичок я не маю 
І вас до цього закликаю!Будь здоровим_ це наука. 
Гарний настрій – запорука. 
Хто хоче жити в здоров’ї і красі? 
Хто за мною? 
Всі : Всі ми! Всі! 
Хто здоровий той сміється, 
Все йому в житті вдається, 
Він долає всі вершини, 
Це ж чудово для людини! 
Хто здоровий той не плаче, 
Жде його в житті удача. 
Він уміє працювати, 
Вчитись і відпочивати. 
Хто здоровий – не сумує, 
Над казками мудрує, 
Він сміливо в світ іде 
Й за собою всіх веде. 
Бо здоров'я – це прекрасно. 
Здорово, чудово, ясно ! 
І доступні для людини 
Всі дороги і стежини! 
Найсвітліша дорога в світі – 
Це дорога до, до школи. 
Пам’ятайте це, любі діти! 
Не забувайте цього ніколи! 
І хоч вчитись нелегко буває, 
Та наука завжди хороша, 
Кожна в світі людина знає 
Що знання – найлегша ноша! 
Шкільна стежина кличе нас 
У світлий і прозорий клас. 
В країну нашу поспішайте, 
Добра і розуму навчайтесь. 
Щирості, краси і поваги – 
Забувайте про розваги! 
Ми веселі, жартівливі, 
Любимо і танці і сміх. 
Свою радість на дозвіллі 
Ділим порівну на всіх! 
Як здоровими нам буть 
І пройти щасливу путь 
Вчать у школі (3р) 
Не хворіти і рости, 
І здоров'я берегти – 
Вчать у школі (3р) 
Як здоров'я зберегти 
По життю як пронести – 
Вчать у школі (3р) 
Буть щасливими завжди, 
І творити, і рости 
Вчать у школі (3р) 
Всі МИ 
Члени агітбригади «Молодь за майбутнє» 
Всі Ми 
Ті що виступали перед вами. 
Всі Ми 
Дякуємо за увагу. 
Бажаємо вам жити 
Жити не тужити 
Своє життя здоровими, щасливо прожити. 
