Молодь за здоровий спосіб життя
Виховний захід для учнів середніх класів
Мета: Пропагувати здоровий спосіб життя, показати шкідливу дію нікотину, алкоголю, наркотиків на організм людини. Виховувати прагнення до здорового способу життя.
Зал прикрашений плакатами:
« Здоров'я – дорожче за золото»
Здоров'я, радість – це добро!»
«Тютюн шкодить тілу, руйнує розум, отуплює цілі нації» ( О. Де-Бальзак)
«Хочеш жити- кидай палити» 
«Пияцтво – це шлях до безумства» (Піфагор)
«Алкоголізм – шлях до злочину»
«СНІД змінює життя безповоротно»
Ведучий: Добрий день, дорогі друзі! 
Ведучий: Доброго вам здоров'я! 
Ведучий: Пропонуємо вашій увазі програму.
Разом: «Ми за здоровий спосіб життя!»
(Ведучі розходяться, на сцені різні квіти. Можуть бути й учні з квітами в руках ( краще з штучними). Виходять два хлопці. Один Одягнений у довгу накидку, він у сандаліях. Це – Фауст. Другий у костюмі чорта. Це - Мефістофель. Вони повільно йдуть по сцені, розглядаючи і нюхаючи квіти.)
Ведучий: Коли це було? Було давно. Вже не пам’ятає ніхто. Доктор Фауст і вічний його супутник і духовний супротивник, що називався Мефістофелем, до Америки припливли, коли її тільки відкрили й назвали Новим Світом. Які дива довелось побачити, аж очі розбіглися. Точно кажу вам.
Мефістофель: А ось дивна рослина – тютюн. Корисна травичка, не лопух якийсь. Вона ощасливить Старий Світ, от побачиш, хто хоч раз закурить її, то вже ніколи не кине цієї забави. Більше не будуть про нас, чортів, говорити, що тільки ми вдихаємо дим і випускаємо його з ніздрів. Дозвольте набити тютюном люльку для Вас, шановний докторе Фаусте.
 
Фауст: Та ні, не треба. Це забави для дурнів.
(Виходять. Лунає мелодія «Дим сигарет з ментолом» (всього два рядки). Виходить учень з величезною цигаркою в руці. Ведучий читає вірш Н.Красоткіної, а учень зображає рухами те, про що говориться у вірші.)
Ведучий:  Дитя цигарку витягає
Бо хочеться дорослим стать.
Та сильним, гарним він не стане!
Бо зріст вповільнюватись став.
Усе, що в світі є поганее,
Хлопчина в організм запхав.
В залежності від цигарок
Сидить хлопчина, як в капкані
Позеленів, мов огірок,
Тепер над ним цигарка – Пані!
 
(З’являються лікарі. Вони забирають цигарку з рук учня.)
1 лікар: У кожній цигарці міститься близько 15 різних канцерогених речовин, що викликають рак легенів. 
2 лікар: Курець з нормою «пачка на день» за рік вбирає у свої легені 1 кг смоли. 
3 лікар: Кожна випалена цигарка вкорочує життя курця на 1-5 хвилин. Активне куріння забирає 8-10 років життя. 
4 лікар: 80% людей, що страждають на рак легенів, курці. Така розплата за паління. 
1 лікар: Одна випалена цигарка прискорює серцебиття на 20 ударів. Тютюн -батіг для серця. 
2 лікар: Людина гине від 2-3 крапель нікотину - ця доза потряє в організм при випалюванні 20-25 цигарок. Курець не гине тільки тому, що випалює їх поступово, не за один прийом.
3 лікар: За останній час більше 30 мільойонів запеклих курців світу розсталися зі своєю шкідливою звичкою. 
4 лікар: Чим можна замінити паління? 
1 лікар: Замість паління краще (по черзі) 
стрибати, 
плавати, 
вдихати аромат квітів,
танцювати,
кататися на велосипеді,
слухати співи птахів,
розмовляти,
співати,
бігати підтюпцем,
малювати
і просто нічого на робити.
 
Усі: Ho smokihg! Ні – курінню!
 
(За сценою чути шум.)
Ведучий: Що це за шум? 
Ведучий: Це дівчата з дискотеки повертаються.
 (Лунає мелодія "Напилася я пьяна”( два рядки) Виходить двоє дівчат ( краще переодягнені хлопці) і не твердою ходою йдуть по сцені.)
Ведучий: Дівчата, що ви, схаменіться,
                  Горілка й пиво – це біда,
                  Оця отрута все руйнує,
                   Найперше страждає голова.
                   Всі центри там паралізує…
                   Біда великою бува.
1 лікар: Алкоголь підвищує звертання крові, позбавляючи мозкові клітини кисню. У просвіті судин утворюються згустки, що посилають кисневе голодування мозку, і клітини гинуть тисячами. 
Учень: Чого варті ці декілька тисяч, якщо клітин 17 мільярдів?! 
2 лікар: Але ж ці тисячі теж за щось "відповідають” отже, їхнє відмирання завдало шкоди здоров’ю. 
3 лікар: Разом з утворенням тромбів лопають найдрібніші кровоносні судини - капіляри. Внаслідок вживання спиртних напоїв з ладу поступово виходять мільйони клітин і капілярів - цілі ділянки мозкової тканини припиняють своє існування.
4 лікар: Багатолітнє пияцтво призводить до фізичного і психічного виродження. Обман, грубість,похваляння, безцеремонність, егоїстичність, обмеженість інтересів сягає межі.
1 лікар: Особливо шкодить алкоголь жіночому організмові. Жінки, які п’ють, виглядають значно гірше, ніж їхні ровесниці. 
2 лікар: У підлітків, які звикли до спиртних напоїв, може розвинутися цукровий діабет, виникнути порушення статевої функції. 
3 лікар: У батьків, які п’ють, народжуються неповноцінні діти з різними фізичними дефектами і нервово - психічними захворюваннями.
(Входять міліціонери.)
1 міліціонер: Алкоголізм - шлях до злочину. Близько 80 %  хуліганських дій припадає на підлітків у нетверезому стані. Адже в стані сп’яніння людина втрачає самоконтроль. 
2 міліціонер: Але сп’яніння не позбавляє людину відповідальності за вчинки, а навпаки, карається значно серйозніше. Сп’яніння є обставиною що збільшує провину. 
2 лікар: Юний друже! Якщо ти не хочеш стати алкоголіком і втратити працездатність, добре ім’я – пам’ятай. 
3 лікар: Річка починається з струмочка а пияцтво з чарочки. 
4 лікар: Не торкайся вина навіть тоді, коли його пропонують близькі люди.
(Усі розходяться. Лунає пісня групи " Наутілус Помпіліус” "Скованые одной цепью”. Виходять два учні з величезним шприцем у руках зробленим із паперу, повільно ідуть до сцени човгаючи ногами.)
Ведучий: Дівчата й хлопці – слабаки – 
Під вплив частенько підпадають. 
Спочатку все це, наче сміх,
Та час летить, вони страждають. 
Наркотики – страшна біда. 
І молодими помирають… 
А вороття нема… Шкода…
Ведучий: Люди не вмирають. Вони вбивають самі себе. 

(Виходять лікарі.) 

1 лікар: При вживанні наркотичних засобів з’являється психічна і фізична залежність організму від наркотиків. Психічна залежність це постійний потяг наркомана до прийому наркотичних засобів для досягнення стану ейфорії.
2 лікар: Фізична залежність це постійна потреба людини вживати наркотичні засоби для попередження нестерпного болю в кістках і в усьому тілі.
3 лікар: Супутником наркоманії є СНІД він передається в основному через нестирильні шприци. У світі 30,6 мільйонів чоловік Віл - інфіковані. Від СНІДу померло понад 10 мільйонів чоловік.
4 лікар: В Україні кожен 5 наркоман, Віл - інфікований серед них молодь від 15 до 20 років.
Ведучий: Треба виробляти у підлітків прагнення утримуватися від спиртного, сигарет, наркотиків.
Ведучий: «Хто не цінує життя, той його не заслужив». Це слова Леонардо да Вінчі.
Ведучий: Дорослі! Не будьте байдужими, коли бачите згубне поширення серед молоді алкоголізму.
Ведучий: Тютюнокуріння.
Ведучий: Наркоманії.
Ведучий: Пам’ятайте, що ваша власна поведінка для дітей та підлітків є зразком для наслідування.
Ведучий: Адже алкоголь, нікотин, наркотик і здоров’я у будь-якому віці не сумісні.
Ведучий: В здоровому тілі – здоровий дух.
Разом: Здоровому – все здорове! Ми за здоровий спосіб життя! А ти?
