Спорт і фізичне виховання – утвердження здорового способу життя та зміцнення миру
Мета уроку - формування зацікавленості учнів до занять фізичними вправами та стійкого інтересу до олімпійського спорту - провідника миру, духовності, єдності. 
Якщо ти спорт полюбиш, 
сильним, спритним будеш. 
Всім відомо – це чудово, 
То ж і будемо здорові. 
Святкування Дня фізичної культури і спорту в Україні доводиться на другу суботу вересня (на підставі Указу Президента № 340/94 від 29 червня 1994 року). 
Распорядженням кабінету міністрів України 2012 рік об'явлено роком спорту та здорового способу життя. 
Для того, щоб бути здоровым, необхідно рухатись в любому віці. Рух у сучасному світі краще всього забезпечують заняття фізкультурою і спортом. 
Інформаційна хвилинка про історію Олімпіади 
Походження Олімпійських ігор. 
Олімпійські ігри зародилися в Стародавній Греції, де вони проводилися раз на чотири роки у місті Олімпія і були визначною подією в житті стародавніх греків. 
Олімпійський девіз. 
Олімпіади проводяться під гаслом «Швидше, вище, сильніше». Іншим популярним гаслом олімпіад є вираз «Головне не перемога, а участь. 
Олімпійська символіка 
Олімпійські кільця 
Емблемою олімпіад є п'ять переплетених кілець різного кольору, які символізують п'ять різних континентів. 
Олімпійський прапор — полотнище із зображенням олімпійської емблеми на білому тлі. Підіймається на відкритті Олімпійських ігор, опускається під час церемонії закриття. 
Під час Олімпіад горить олімпійський вогонь, який запалюють в Олімпії й приносить до місця проведення олімпіади естафетою олімпійського вогню. 
Починаючи з 1968 року кожна олімпіада має свій олімпійський талісман. 
Церемонії. Найважливішими церемоніями Олімпійських ігор є церемонія відкриття, церемонія нагородження олімпійських чемпіонів та призерів та церемонія закриття. 
Церемонія відкриття Олімпійських ігор - масове театралізоване шоу, яке приваблює до себе найбільшу телевізійну аудиторію. Кожна країна-організатор намагається в цьому шоу показати світу свою культуру. Церемонія відкриття проводиться зазвичай на Олімпійському стадіоні. Окрім яскравої театралізованої вистави вона включає в себе парад олімпійців. За традицією парад відкривають олімпійці Греції, а замикають олімпійці країни-організатора. Ігри урочисто відкривають високоставлені урядовці країни-організатора. Представники олімпійців та суддів приносять олімпійську присягу. Підіймається олімпійський прапор. На знак відкриття ігор в чаші над Олімпійським стадіоном запалюється олімпійський вогонь, принесений олімпійською естафетою. 
На церемонії закриття ігор замість впорядкованого параду олімпійці різних країн виходять на стадіон єдиним натовпом, змішавшись між собою. Така традиція була започаткована на Мельбурнській Олімпіаді 1956. Церемонія закриття Олімпіади включає в себе передачу олімпійського прапора делегації країни-організатора наступних Ігор. 
Присяга. На церемонії відкриття олімпійських ігор вибрані представники атлетів та суддів приносять олімпійську присягу. 
Спортсмени. Олімпійських ігор називають олімпійцями. Початково, олімпійцями, як і на Олімпійських іграх древності, могли бути тільки чоловіки. Жіночі змагання були включені в програму Олімпіад, починаючи з Олімпійських ігор 1928 року. 
Олімпійські ігри можуть бути літніми і зимовими. 
Паралімпійські ігри — міжнародні спортивні змагання для людей із обмеженими фізичними можливостями. Традиційно проводяться після Олімпійських ігор. 
Україна на Олімпійських іграх. 
Українські спортсмени виступають на Олімпійських іграх окремою командою, починаючи із Зимової Олімпіади 1994-гр року. До цієї дати українці брали участь в іграх в складі олімпійської збірної Радянського Союзу та Об'єднаної команди (в 1992 році). Керівництво олімпійським спортом в Україні здійснює Національний олімпійський комітет України. Чимало українців носять горде звання олімпійського чемпіона (дивіться статті Українські олімпійські чемпіони та Список олімпійських чемпіонів України). Першою олімпійською чемпіонкою незалежної України стала фігуристка Оксана Баюл. 
Європейські види спорту такі як футбол і боротьба почали поширюватися в Україні з кінця XIX століття. Всій Європі було відоме ім'я українського борця греко-римського стилю Івана Піддубного. 
Багато перемог взяли українські спортсмени, виступаючи в різних видах спорту у складі збірних команд СРСР. Легендою українського спорту є стрибун Сергій Бубка (35 світових рекордів), що встановив в 1994 році ще ніким не побитий світовий рекорд по стрибках з жердиною — 6 м 14 см. Всього на рахунку спортсмена 35 світових рекордів. Футболісти Олег Блохін і Ігор Бєланов відмічені «золотим м’ячем» як кращі футболісти Європи. 
Визнана в світі і українська школа художньої гімнастики. Зірками цього виду спорту свого часу були Ірина Дерюгіна і Лариса Латиніна, яка завоювала 18 олімпійських медалей (9 золотих, 5 срібних і 4 бронзові) — це найбільше досягнення в історії олімпіад. Всього українськими спортсменами було завойовано більше чотирьохсот олімпійських медалей. 
Сьогодні на спортивному небосхилі України сяють нові зірки. Боксерів Володимира і Віталія Кличка, плавчиху Яну Клочкову, гімнастку Ганну Безсонову, легкоатлетку Жанну Пінтусевич, тенісиста Андрія Медведєва, футболіста Андрія Шевченка і багато інших знають далеко за межами України. 
                                                                   ХІД УРОКУ 
І . Вступна частина 
"Та ким поставлений рекорд, 
Кому б не сяяли медалі, 
Хто б не стояв на п’єдесталі, – 
Перемагаєш ти, о Спорт!" 
П’єр де Кубертен 
- В якій країні відбулися перші Олімпійські ігри? 
- Хто мав право приймати участь у цих іграх? 
- В яких видах спорту змагались спортсмени? 
- Хто був засновником сучасних Олімпійських ігор? 
Відродженню Олімпійських ігор світ зобов’язаний цілеспрямованості та енергії П’єра де Кубертена – французького громадського діяча, гуманіста і просвітителя, історика, літератора. Вирішальною подією для утвердження новітньої Олімпійської ідеї був перший Олімпійський конгрес 1894 року в Парижі. Місцем проведення перших Олімпійських ігор сучасності 1896 року було обране грецьке місто Афіни. 
- Через скільки років можна проводити наступні Олімпійські ігри? 
Олімпійські ігри проводилися раз на чотири роки, зимові чергувалися з літніми через два роки. 
Мета Олімпійського руху полягає в тому, щоб розвивати прекрасні якості, яких набувають у змаганнях на дружніх полях любительського спорту, та об’єднати молодь усього світу раз на чотири роки на величному спортивному святі, що сприяє міжнародній довірі і добрій волі. 
Олімпізм – життєва філософія, що звеличує та об’єднує в гармонійне ціле тіло, волю й розум. 
Символіка 
- Що належить до Олімпійської символіки? 
До Олімпійської символіки належать Олімпійські кільця, Олімпійський прапор, Олімпійське гасло, Олімпійська емблема, Олімпійський гімн, Олімпійський вогонь та Олімпійський смолоскип. 
Олімпійський прапор 
П’ять кольорових кілець – синє, чорне, червоне, жовте, зелене – на чисто білому полотнищі – це Олімпійський прапор. Він урочисто підіймається в Олімпійському місті на високій щоглі олімпійського стадіону, там, де майорять прапори всіх держав-учасниць Олімпійських ігор. 
Олімпійське гасло 
Спеціальним гаслом Олімпійських ігор є три слова: «Citius. Altius. Fortius». Ці три слова латинською означають – «швидше, вище, сильніше». Олімпійське гасло закликає всіх учасників олімпійського руху до вдосконалення та гармонії відповідно до духу олімпізму. Вважають, що гасло придумав П’єр де Кубертен. Але ці слова належать французькому священику Анрі Дідону. 
Олімпійський вогонь 
Олімпійським вогнем є вогонь, що запалюють в Олімпії під егідою МОК. Він проходить свій шлях до міста, в якому відбуваються Олімпійські ігри, за допомогою смолоскипової естафети та закінчує подорож у великій чаші олімпійського стадіону. 
Олімпійська емблема 
Олімпійська емблема чітко визначена в Олімпійській Хартії – правовому документі олімпійського руху. Основний її елемент – п’ять кілець, поєднаних з іншими елементами. Олімпійські кільця символізують ідеали й мету олімпійського руху. Вони мають синій, жовтий, чорний, зелений і червоний колір і переплітаються зліва направо. Кольори верхніх трьох кілець – синій, чорний і червоний. Нижче – жовте і зелене кільце. Вся фігура є правильною трапецією. Олімпійські кільця символізують толерантність і дружбу між усіма, хто бере участь у Олімпійських іграх з усіх п’яти континентів нашої планети. 
Олімпійська присяга 
«Від імені всіх учасників я обіцяю дотримуватися правил чесної гри в істинно спортивному дусі в ім’я слави спорту та честі наших команд» . 
Україна вперше виступала незалежною командою в Атланті у 1996 році, посівши при цьому дев’яте місце в загальному неофіційному командному заліку. Виборола 23 нагороди — дев’ять золотих, дві срібних і 12 бронзових. У Сіднеї 2000 року наші атлети були XIII-ми, отримали 23 нагороди — три золотих, десять срібних та стільки ж бронзових. У Афінах посіли XII позицію, здобули 23 нагороди — дев’ять золотих, п’ять срібних і дев’ять бронзових. 
24 серпня в Пекіні фінішували XXIX літні Олімпійські ігри. Українська збірна здобула 27 медалей — сім золотих, п’ять срібних і 15 бронзових. Вітчизняні атлети посіли XI місце в неофіційному командному заліку. 
Імена спортсменів записані золотими літерами на сторінках спортивної історії нашої незалежної держави. (Додаток 1) 
 «Спорт виховує тоді, – писав В.О. Сухомлинський, – коли він є улюбленим заняттям кожного» . 
ІІ. Практична частина 
а) Фізкультхвилинка 
Вище руки, ширше плечі, 
Раз, два, три! 
Від зарядки ти зміцнієш. 
Станеш спритним і сильнішим! 
Раз, два, три! 
Без занять по фізкультурі 
Не зміцнить мускулатури! 
б) Відгадування загадок …(Збірник загадок) 
Поруч бігти вони раді, 
Тож тримайся і не падай! 
Гострі та швидкі вони, 
А зовуть їх …(ковзани). 
Хлопці б’ють мене ногами, 
А дівчата – б’ють руками, 
Та від цього я не плачу, 
А ще вище скачу …(м’яч) 
в) Веселі змагання: 
Ось у мене є завдання – 
Тож виходьте на змагання! 
Ось на кожному стільці 
Кольорові прапорці . 
По одному їх беріть 
Й швидко в інший бік несіть! 
Там кладіть їх на стілець. 
Переможець – молодець! 
ІІІ. Спортивна вікторина . (Додаток 2) 
ІУ. Заключна частина 
Підведення підсумків. 
Щоб рости і гартуватись 
І міцніти, як броня, 
Треба, друзі, піклуватись 
Про здоров’я нам щодня. 
З ліжка швидко піднімайся 
І зарядкою займайся! 
Нехай мов факел запалає 
Любов до спорту у серцях 
І хай ніколи не згасає… 
Зігріє ваш життєвий шлях. 
Щоб мужнім стать і стать сміливим, 
Сильним духом, сильним тілом, 
Загартованим, здоровим. 
То виходь на стадіони! 
А не зовсім навпаки! 
Йди сміливо і записуйсь 
У спортсекції, гуртки! 
Додаток 1 
Першу медаль для України виборов дзюдоїст Роман Гонтюк. Тому його бронза - на вагу золота 
У синхронних стрибках у воду із триметрового трампліну бронзовими призерами стали Ілля Кваша та Олексій Пригоров 
Наталія Давидова змогла підняти у сумі ривка та поштовху 250 кг і стала бронзовою призеркою Олімпіади 
Лучник Віктор Рубан завоював для України третє золото 
Перше золото для України виборола команда українських шаблісток. Героїнями цієї Олімпіади стали Ольга Жовнір, Ольга Харлан, Галина Пундик та Олена Хомрова 
Гімнаст Олександр Воробйов на кільцях пропустив вперед лише двох китайців, здобувши для України першу гімнастичну бронзу 
Борець греко-римського стилю Армен Варданян став бронзовим призером Олімпійських ігор в Пекіні 
Стрілець Артур Айвазян став олімпійським чемпіоном у стрільбі із гвинтівки із положення лежачи 
Олександр Петрів у стрільбі зі швидкісного пістолета із 25 м не просто став олімпійським чемпіоном, але й ще встановив новий олімпійський рекорд 
Олімійська чемпіонка Афін у вільній боротьбі Ірина Мерлені до свого золота на попередніх Іграх додала пекінську бронзу 
Додаток 2 
Спортивна вікторина 
І етап «Олімпійський» 
1. Назвіть батьківщину Олімпійських ігор. (Олімпія, в Греції). 
2. Назвіть символи Олімпійських ігор. (Олімпійський прапор, олімпійські кільця, олімпійський гімн, олімпійська присяга). 
3. Назвіть олімпійський девіз. («Швидше, вище, сильніше», інший - «Головне не перемога, а участь»). 
4. Скільки кілець зображено на прапорі Олімпійських ігор? (5). 
Що вони означають? (Вони означають 5 континентів). 
5. Якого кольору ці кільця? 
Блакитний – Європа, 
Жовтий – Азія, 
Чорний – Африка, 
Зелений – Австралія, 
Чорний – Америка. 
6. Як часто проводяться Олімпійські ігри? (Раз на 4 роки). 
7. Що таке «Біла Олімпіада»? (Зимові Олімпійські ігри). 
8. Хто був засновником сучасних Олімпійських ігор? (Француз П’єр де Кубертен). 
ІІ етап «Спорт, спорт, спорт» 
1. Як називається початковий момент змагання? (Старт). 
2. Скільки гравців у футбольній команді? (11). 
3. У яку гру грають найлегшим м’ячем? (Настільний теніс). 
4. Як називається місце для змагання у боксі? (Ринг). 
5. Як називається гра з клюшкою і шайбою? (Хокей). 
ІІІ етап «Імена» 
1. Назвіть ім’я засновника сучасних Олімпійських ігор (Француз П’єр де Кубертен). 
2. Назвіть ім’я першої української олімпійської чемпіонки. ( фігуристка Оксана Баюл). 
3. Назвіть імена видатних українських футболістів. (Андрій Шевченко, Олег Блохін). 
4. Назвіть ім’я відомої української Олімпійської чемпіонки з художньої гімнастики (Ірина Дерюгіна, , Катерина Серебрянська). 
5. Назвіть ім’я відомої української Олімпійської чемпіонки зі спортивої гімнастики (Ольга Корбут, Лілія Підкопаєва). 
6. Назвіть імена відомих братів-боксерів. (Віталій і Володимир Кличко).
