Сценарій виступу шкільної агітбригади "Про шкоду куріння”
Оформлення сцени і супровід виступу залежать від технічної оснащеності школи. Бажано використовувати комп’ютерні технології з показом слайдів на дану тему або заздалегідь провести конкурс на кращий плакат про шкоду куріння.

На сцену виходять ведучі в костюмі лікаря.
Ведучий: Здравствуйте! Люди часто говорять один одному це хороше, добре слово при зустрічі. Вони бажають один одному здоров’я.

2-й ведучий: Ось і ми говоримо вам з д р а з т в у й т е! (Виділити голосом).

Сьогодні ми допоможемо вам знайти один із шляхів до здоров’я.

1-й ведучий:

Ви чуєте сигнал тривоги?
Він дуже зухвалий і могутній.
Людські страшні пороки
Зібралися в зграї чорних хмар.

2-й ведучий: Здоров’я людей нашого району різко погіршується. Однією з причин цього є куріння сигар та сигарет (краще замінити електронними сигаретами, хоч не надається шкода здоров’ю). А ви знаєте, якої шкоди надає куріння на організм людини? Чому у курця жовто-зелений колір обличчя? Чому курці часто кашляють і відпльовувався? Чому у курців голос стає грубим і хрипким? (Учні відповідають на кожне з цих питань) Немає такої системи органів, яка не страждала б від куріння. Ступінь шкоди залежить від віку, в якому людина вперше долучається до куріння, а також від кількості викурених сигарет. Кожен курець скорочує собі життя на 5-10 років. У активних і пасивних курців страждають легені, серце, надниркові залози, розвивається склероз судин, інфаркт міокарда, інсульт. У підлітків-курців о’ем грудної клітки на 25% менше, ніж у некурящих. Особливо страждає нервова система підлітків. Лікарі встановили, що палять учні більш нервові, розсіяні, некмітливий, ледачі. Чому це відбувається? Тому, що нікотин і що містяться в тютюновому димі отруйні речовини порушують загальний стан організму. Чадний газ викликає кисневе голодування нервової тканини, знижує інтенсивність нервових процесів. Бажання курити з’являється найчастіше під час уроків, учень відволікається, мріючи лише про те, як він під час перерви зробить бажану затяжку. Ясно, що крім дратівливості, головного болю і швидкої стомлюваності, такий відпочинок нічого дати не може. Подвійна атака на легені забрудненого повітря і тютюнового диму.

90% умираючих від раку - курці.
75% умираючих від інфаркту міокарда - курці.

Аналіз тютюнового диму показав:

чадного газу в 5 разів більше,
в 3 рази-дьогтю і нікотину,
в 4 - бензопірену ,46-аміаку.

Є велика кількість доказів небезпеки пасивного куріння для некурців.

1-й ведучий: Все вище сказане відноситься і до дівчаток. Куріння - причина того, що шкіра стає менш еластичною, позбавляється приємної свіжості, занадто рано покривається зморшками. Вдихання тютюнового диму призводить до розвитку восполітельних явищ у яснах, зуби набувають жовтизну, руйнуються, з рота йде неприємний запах. Навряд чи це сприяє привабливості, до якої прагне кожна дівчина, кожна жінка. Не розуміючи величезної шкоди куріння, дівчата набагато швидше і легше засвоюють цю шкідливу звичку, ніж юнаки.

2-й ведучий: Чому діти курять? Якщо вселили собі, що куріння заспокоює, що він вже взрос лий, якщо батьки і друзі курять, цікавість, пустощі, від нічого робити, щоб встановити контакт з однолітками.

Сценка "Перші трубки” з твору М. Твена "Пригоди Т. Сойєра”.

Голос за сценою. Після смачного обіду, що складався з риби і яєчню, Том сказав, що тепер йому хочеться навчитися курити. Джо погодився, а Гек зробив трубки і набив тютюном.

Досі обидва новачка курили лише сигари з виноградного листя, але такі сигари вважалися негідними чоловіків. Вони розтягнулися на землі і з побоюванням почали втягувати в себе дим. Дим був не приємний на смак, і їх небагато нудило.

Том: Так це зовсім легко!

Джо: нікчемна справа!

Том: Скільки разів я дивився на тих, хто палить і думав, що мені це не під силу.

Джо: І я теж. Правда Гек?

Гек: Так-так.

Джо: Я думаю, що я міг би палити таку трубку весь день. Мене анітрохи не нудить.

Том: І мені теж. Я міг би курити весь день, але тримаю парі, що Джеф або Джонні зваляться від двох затяжок.

Гек: Куди їм! Ось здорово б було, якщо наші хлопці могли побачити нас тепер!

Том: Але, чур, нікому ні слова! Коли всі будуть в зборі, я підійду до тебе і скажу: "Джо, є у тебе трубка, покурити полювання? А ти відповіси: "Так, є, тільки тютюн у мене не дуже гарний.”

Джо: От здорово!

Гек: Ще б! Напевно позаздрять.

Голос за сценою: Розмова тривала, але скоро він став в’янути. Хлопці спльовували все частіше і частіше. Всі пори в роті і ми, хлопці перетворилися на фонтани: вони ледве встигали очищати підвали у себе під язиком, щоб запобігти повінь. Незважаючи на всі їхні зусилля, їм заливало горло, і кожного разу після цього починало нудити жахливо.

Вони сильно зблідли й вигляд у них був дуже жалкій.У Джо випала трубка з ослаблених пальців, у Тома тоже.Джо вимовив розслабленим голосом.

Джо: Я втратив ножик, піду пошукаю.

Том (тремтячими губами): Я допоможу тобі.

Звучить музика. Група хлопців у костюмах виконує танець "Глюков”.

Виходять учасники сценки з блідими обличчями і скуйовдженим волоссям, під очима чорні кола.

Джо:

Ви бачите, що з нами стало?
Ми всі прагнемо наслідувати
Чому? Кому? Навіщо вперто
Йдемо ми смерть свою шукати?

Том:

Скажіть нам одне, скажіть:
Куди прагнути людина?
Нам дуже страшно, ви зрозумійте
У що йде прийдешній вік?

Ведучий:

На нашій планеті немає кисню.
На нашій планеті мало народу.
В диму та чаду застиглі особи.
Ну як же таке могло статися?

Ведучий:

Усіх бід планети нам не злічити.
І до цього дня загроза є!
Нам разом вирішувати проблеми всі ці,
Щоб життя зберегти на улюбленій планеті

Ведучий:

Краще бути активним і здоровим,
Чим пасивним і хворим!
Краще йти по життю зі світлою посмішкою,
Чим з гримасою від болю.

Людина знає, що губить своє здоров’я, але не може кинути палити, тому краще взагалі не починати курити. Фауст сказав Мефистофелю: "Куріння - це заняття для дурнів”.

