Виховний захід "Здоровим будь!"
Мета: переконати учнів у важливості здорового способу життя, надати елементарні знання з фізичної культури та гігієни; виховувати потребу й інтерес до занять фізичними вправами. 
Ведуча. Добрий день, друзі! Вітаємо вас на нашому веселому святі здоров’я! 
Хто здоровий, той не плаче, 
Жде його в житті удача. 
Він уміє працювати, 
Вчитись і відпочивати. 
Хто здоровий – не сумує, 
Над загадками мудрує. 
Він сміливо в світ іде 
Й за собою всіх веде. 
Бо здоров’я – це прекрасно, 
Здорово, чудово, ясно! 
І доступні для людини 
Всі дороги і стежки. 
Здоров’я – це сила! 
Здоров’я – це клас! 
Хай буде здоров’я 
У вас і у нас! 
Оголошуємо свято! 
І у цю чарівну мить 
Ми покажемо вам казку, 
А ви висновки робіть! 
(Звучить музика. До залу назустріч один одному виходить Олег та киця Мурка. 
Олег несе подушку.) 
Олег 
Щось нездужаю сьогодні… 
Тож до школи не піду. 
І не буду умиватись – 
Краще трішки полежу. 
Ще й зарядкою займатись! 
Е, ні! Краще дома, на дивані 
З рудим котиком погратись! 
До Олега підходить Мурка. 
Мурка 
Я щоранку умиваюсь, 
Чищу свої зубки 
І розчісую старанно 
Руду свою шубку. 
Плигаю щоранку вліво, 
Плигаю щоранку вправо. 
З задоволенням роблю 
Фізкультурні вправи! 
Якби спортом не займалась, 
Якби цього не робила. 
Як тоді б я так завзято, 
Вправно так мишей ловила? 
Олег 
Сама чим хочеш, тим займайся, 
То усе твої турботи. 
А до мене не чіпляйся! 
Що я роблю – то мій клопіт! 
Я не буду умиватись 
І не буду мити вуха! 
Мурка 
От покличу Айболитя – 
Будеш знати, як не слухать! 
До залу входить Айболить разом із Муркою. 
Айболить 
Хто мене запрошував? 
Що в тебе болить? 
Хлопче, не турбуйся – 
Вилікую вмить! 
Ану ж бо, асистенти, 
Виносьте інструменти! 
Олег 
Ой, лікарю! Ой лікарю! 
Нікого не зовіть! 
У мене, Айболитику, 
Нічого не болить! 
Айболить 
Ми тебе, Олеже. 
Зараз полікуємо! 
І разом від лінощів 
Швидко порятуємо! 
Олег 
Не болить нічого в мене! 
Згоден бути я спортсменом! 
Айболить 
Що ж, це добре! Молодчага! 
Гей! Сюди, моя ватаго! 
Звучить весела музика. До залу вбігають Каченя, Поросятко, Цуценя і Мавпеня. 
Цуценя 
Можна довго сперечатись, 
Можна довго говорити. 
Я скажу вам, мої друзі, 
Щоби не хворіти, 
Треба зранку всім зарядку 
Весело робити! 
Зарядка 
Розбудило сонечко нас з тобою 
Повело нас сонечко за собою 
Хлопчики й дівчатка я і ти 
Робимо зарядку 1,2, 3 
1, 2, 3 /2р. 
Робимо зарядку 1, 2, 3 / 2р. 
Ручками до сонечка потягнулись 
Весело всі сонечку усміхнулись 
Плещемо в долоні я і ти 
Прокидайтесь соні 1, 2, 3 
1, 2, 3 / 2р. 
Прокидайтесь соні 1, 2, 3 
Повернулись вліво, потім вправо 
Хто ще так не сміло робить вправи 
Більш не позіхаємо я і ти 
Весело стрибаємо 1, 2, 3/2р. 
Поросятко 
Я - маленька свинка! 
В мене гарна спинка! 
Гарний вигляд завжди маю, 
Бо вітаміни я вживаю! 
Заходе Вітамінчик 
Вітамінчик 
Поспішав на ваше свято, 
Вітамін приніс багато, 
Вітамінчиком сам звуся, 
Хвороб і лиха не боюся. 3 
Морквина 
Помаранчева морквина 
Містить вітаміни. 
Хто мене вживає, 
Хвороби не знає. 
Цибуля 
Кажуть, щоб хвороб не знати, 
Треба всім мене вживати. 
Може, ви мене й з’їсте, 
Тільки сльози проллєте. 
Яблуко 
Народжуюся з квітки, 
Мене всі люблять дітки, 
Заліза є багато, 
Рум’яне і хрустке. 
А ну, скажіть, малята, 
То що ж це таке? 
Апельсин 
Сонечко маленьке, 
Кисло – солоденьке 
На частинки поділю 
Своїх друзів пригощу. 
Здогадалися, що це? 
Корисне, з вітаміном «С»? 
Малина 
Лист різний із оксамита, 
Соком ягідка налита. 
А для хворої дитини 
Кращі ліки – чай з малини 
Редиска 
Як миша хвостик довгий маю, 
Та я з города не тікаю 
З мене зробити кожен рад 
Корисний та смачний салат 
Пісня «Вітамінка» 
Діти й дорослі знають 
Що вітаміни всі потрібні. 
Різні вони бувають – 
Жовті, рожеві і навіть срібні. 
Кажуть, усюди, кожна із них 4 
Щастя несе на хвилинку. 
То ж ми зимою й серед весни 
Просимо вітамінку. 
П – в 
Віта – віта – вітамінка /2р. 
Це родзинка, це малинка 
Віта – віта – вітамінка 
Зиму всю без зупинки 
Наша родина все ковтала 
Різні ці вітамінки 
З кожної радості чекала 
Тільки без літа, серед зими 
Що значить половинка 
То ж знаєм, точно, знаємо ми, 
Літо – це вітамінка! 
П - в 
Гра « Відгадай на смак» 
Каченя 
Той, хто робить процедури 
Водні, прохолодні, 
Той не зна температури! 
Усі звірята ( разом) 
Ми з тобою згодні! 
Мавпеня 
Нумо дружно, 
Нумо разом 
Станемо у коло 
І танок веселий, жвавий 
Поведем чудовий! 
Танець « Маленьких каченят» 
Ведуча 
Світло сьогодні у нашому залі! 
Свято у гості до нас завітало! 
Треба невтомно щодня працювати! 
І про здоров’я своє добре дбати! 
І тоді усі малята 
Будуть справжні здоровята! 
Гра з Айболитом 
Приготуйтеся, малята, вас я буду оглядати: 
Хто здоровий, робить так (плескає 3 р.) 
Хто веселий, робить так (ха – ха – ха) 
Хто сміливий, робить так (туп – туп – туп) 
Хто красивий, робить так (присядка з поворотом в сторони) 
Все в порядку, спочивайте. 
Раптом до залу входять Бармалей і Клякса. 
Бармалей 
Не вмивайтеся, малята! 
Не чистіть свої зубки! 
Хай не знає ваша шкіра 
Ні мила, ні губки! 
Тільки їжте! Тільки спіть! 
І нічого не робіть! 
Хай вмиваються щоранку сірі зайченята, 
А з вас виростуть, з лінивих, 
Бармалейченята! 
Клякса 
Не вмивайтеся ніколи 
І не мийте навіть рук, 
Не потрібне це заняття, 
Не вартує стільки мук 
Знов замурзаються руки, шия, вуха, все у вас. 
То навіщо сили тратить і даремно гаять час. 
Стригтися також не варто, то й резону в тім нема 
Бо однаково на старість облисіє голова. 
Ведуча 
Геть звідсіля розбійники, 
Брудні, неохайні. 
Від присутності своєї 
Зал звільніть негайно! 
Бармалей 
А ви розвеселіть нас, тоді ми підемо. 
Гумореска 
«Пояснення»
Першокласнику сім років. 
Він спізнився на уроки… 
А учитель зустрічає: 
- Скажи, що це означає? 
- Мама мила пів години 
Шию, руки і коліна. 
- А чому раніш ніколи 6 
Не запізнювався до школи? 
- Так тоді, - школяр зізнався, 
Взагалі не умивався! 
«Силач»
Перукар Панаса підстригає й бриє. 
— Ну ж і шия,— каже,— усім шиям шия.— 
А Панас радіє: — Добру шию маю, 
Бо щодня тренуюсь, гирю підіймаю. 
Перукар скривився: — Краще вже мовчи ти. 
Піднімай хоч трактор. Треба шию мити. 
Айболит 
Буде все у вас боліти, як нічого не робити. 
Беде світ тоді не милий, і не буде в діток сили, 
Коли рук своїх не мити і брудну водичку пити, 
Їсти овочі не миті, ось таким брудним ходити. 
Буде все у вас боліти, як зарядку не робити, 
Будете тоді маленькі, безсилі, і слабенькі, 
А коли не має сили, світ тоді стає немилим. 
Поросятко 
Друже, щоб здоровим бути, треба навички здобути. 
Про здоровя піклуватись: перш за все – не лінуватись. 
Каченя 
І здружитися зі спортом, рідко ласувати тортом. 
Воду крижану не пити і ніколи не палити. 
Щоб знешкодити мікроби, руки мий щоразу чисто. 
Кішка 
Не забудь щоразу їсти овочі та фрукти різні – 
Всі вони тобі корисні. Вранці й ввечері, 
Мій любий, завжди – завжди чисти зуби. 
Ведуча 
А я скажу на прощання 
Наші щирі побажання: 
Хай вам ясно сонце світить у вікно щодня. 
Хай сміється мирне небо і дивує світ. 
А Земля нехай дарує вам барвистий цвіт. 
Бо здоров’я, любі діти, в світі головне. 
А здоровий і веселий – щастя не мине! 
Пісня «Барви рідної землі» 
Ми веселі школярі 
Що ранкової пори. 
Розмалюєм рідну землю у святкові кольори. 
Наші барви чарівні 
Наче іскри запальні 
Кожна барва, наче пісня, української землі. 
П – в 
Райдуга веселка нам допомагай 
Кольори веселі дітям роздавай 
Буде небо синє, ниві золоті 
Буде в Україні, радісно завжди 
Буде сонячний розмай 
І Карпати і Дунай, зелен гай і чисте поле 
І далекий небокрай. 
Наші барви чарівні 
Наче іскри запальні 
Кожна барва, наче пісня, української землі. 
П - в
