Свято "Здоров'я"
Добрий день вам, добрі люди. 

Хай вам щастя, доля буде 

Не на день і не на рік, 

А на довгий, довгий вік. 

На веселий наш майданчик 

Ми запрошуємо вас. 

Свято спорту і здоров’я 

Починати уже час. 

Зрозуміло, всім відомо, 

Що приємно буть здоровим. 

Тільки треба знати, 

Як здоровим стати. 

Сьогодні, хлопчики й дівчатка, 

В нас Здоров’я буде свято, 

Щоб рости і гартуватись , 

І міцніти, як броня, 

Треба, друзі піклуватись 

Про здоров’я нам щодня. 

Вед. 1. Більш як 2 тисячі років існує приказка «В здоровому тілі здоровий дух.» Люди давно зрозуміли наскільки важливо піклуватись про своє здоров’я . 

Вед. 2. У народі говорять: 

Будь щедрий, як осінь, 

Багатий, як земля, 

Красивий, як весна, 

А здоровий, як вода. 

Разом: Цього бажаємо і ми усім вам. 

Рано - вранці сходить сонце, 

Заглядає у віконце. 

Пестить стіни і кімнату, 

Бо пора уже вставати. 

Та щось дивне твориться… 

Хлопчик спить і не підводиться. 

- Може хвора ця дитина ? – 

Вже турбується родина. 

Не турбуйтесь, мамо й тату, 

Це Іванку лінь вставати. 

(Сценка « Іванко йде до школи».) 

Дзвенить дзвінок будильника… 

Хлопчик: 

- Ой, уже вставати час , а так не хочеться. Не піду сьогодні до школи, скажу, що голова болить.( Замотує голову рушником і знову лягає у ліжко.) 

Мама: 

- Вставай, соньку, у школу запізнишся. 

Хл. 
- Ой, рятуйте, вмираю. Голова болить, зуб смикає. у животі гурчить і ноги зводить. 

М. 

- Мабуть треба викликати лікаря.( Дзвонить по телефону.) 

Лікар: 

- Хто хворіє тут і плаче? Може в школу йти не хоче? Так… Поміряємо температурку, Пощупаємо пульс… 

45 і ще не край. 

Про здоров’я своє дбай. 

Якщо хворий ти, миленький, 

Підлікую враз швиденько. ( Дістає великий шприц.) 

Хл. 

- Ой, не хочу, не держіть, 

А до школи відпустіть.( Тікає.) 

Вед. 1 . Про хлопчика усім вам розказали. 

Надіємось, у ньому себе ви не впізнали. 

Вед. 2. Дотримуйся режиму дня, живи по розпорядку, 

Прокинувшись бігом роби ранкову ти зарядку. 

Швиденько ліжко застели і починай вмиватися. 

М’яким, пухнастим рушником умієш витиратися? 

Уже чистенькі вуха й ніс, і щічки, й оченята, 

Отож тепер вдягатися ти можеш починати. 

Із кухні мама погука: «Сніданок вже готовий». 

Поївши смачно ти бігом збираєшся до школи. 

У школі час не йде – летить, уроки вмить скінчилися. 

Прийшов додому – воду ллєш, щоб руки добре вмилися 

Перевдягнися, а тоді – до столу пообідати. 

«Що ж апетитне жде мене ? Так хочеться розвідати». 

Усе смачне зникає вмить, ти йдеш відпочивати, 

Чи на подвір’ї погулять, із друзями пограти. 

Буде сила і здоров’я, 

У домі порядок, 

Як засвоїш назавжди 

Цей денний розпорядок. 

(Лунає музика. На подвір’я виходить півник із квочкою і курчатами.) 

Вед. 1. – Що це за метушня на нашому подвір’ї?А… та це ж Півник вивів свою сімейку на прогулянку. Подивимося чим вони займаються? 

Курчатка. Кожен день по розпорядку 

Всі ми робимо зарядку. 

Для здоров’я вона – плюс- 

Намотай собі на вус. 

Півник. Ку- Ку – Рі – Ку! 

Я веселий когутець. 

В мене гарний гребінець. 

Всіх своїх діток вітаю 

Та здоров’я всім бажаю. 

Квочка. Малюки- здоров’яки, вийдем на площадку, 

Щоб ніколи не хворіть, зробимо зарядку. 

Ко- ко- ко ! Ви за мною йдіть рядком. 

(Танець «Маленьких каченят.» ) 

Вед. 1. Дякуємо веселій сімейці за розминку. А ми усі зрозуміли: 

Життя – це спорт, життя – це рух. 

Життя чудове і прекрасне. 

І все радіє нам навкруг 

І світить сонце ясне. 

Вед.2. А хто це там такий брудний 

І обдертий, й дуже злий? 

Він не хоче часто митись – 

Є і так на що дивитись. 

(Виходить звір, чухається, звертається до глядачів.) 

Я – страшний зубатий звір. 

З’їм я кожного, повір. 

Люблю в лісі я гуляти, 

На тваринок полювати. 

Знов голодним я зостався, 

Аж буркоче в животі. 

Я до курочки подамся… 

Там курчаточка малі.( Підкрадається.) 

Зв. Ага, попались. Ось я вами поласую. 

К. Зачекай, зачекай, страшний звіре. А ти чистив сьогодні зуби? 

Зв. Ні. 

К. А лапи милом мив? 

Зв. Теж ні 

(На сцену виходить Баба Яга ) 

Б. Хто це, хто це так шумить і ногами тупотить? 

Ану киш… ( Проганяє курчат.) 

Я – старенькая бабуся і тобі я пригоджуся. 

Як здоровим бути, можеш, милий, від мене почути. 

Не вмивайтеся ніколи і не мийте навіть рук. 

Непотрібне це заняття, не вартує стільки мук. 

Стригтися також не варто і резону в тім нема. 

Бо однаково на старість облисіє голова. 

Знов замурзаються руки, шия, вуха. все у вас. 

То навіщо сили тратить і даремно гаять час? 

Якщо хочете , любенькі, на нас схожі бути, 

Постарайтесь правила наші не забути. 

Вед. 1. Усе в житті піде чудово, якщо будеш ти здоровим. 

І духовно , і фізично будеш людям симпатичний. 

Вед. 2. Тож розумного навчайся, а шкідливого цурайся. 

Будь веселим і кмітливим , будь здоровим і щасливим. 

Пісня «Про зарядку» . 

Вед. 1. Ще з давніх часів люди, помічаючи щось повчальне, складали різні історії, виховуючи своїх дітей. 

Вед. 2. До нас дійшли веселі смішинки, гуморески. Пропонуємо їх вашій увазі. 

(Виходять 5 пар дітей, в ролях переказуючи гуморески.) 

Вед. Гуморески – це чудово, смішно, весело, здорово, 

А тепер пора рушати, до їдальні мандрувати. 

(Звучить музика, вилітає муха, танцює.) 

Хто не знає мухи, мухи-набридухи? 

Упізнать мене неважко- я з крилечками комашка. 

Жу-жу-жу, … Я на місці не сиджу. 

- Хочу жити в вашій їдальні. Приймете мене? 

Не люблю я гігієни. Гігієна – не для мене. 

Бачу бруд і я вже тут. Там де мухи, там і бруд. 

Всі грязнулі, замазури, нечистьохи, нечепури, 

Неохайні і брудні полюбилися мені. 

Я по світі політала, Різних діток зустрічала, 

Прилетіла в вашу школу пошукати друзів нових. 

Розкажу кого зустріла, з ким я їла, де я пила. 

Якщо тут знайду таких, буду жити вічно в них. 

У Миколки і Наташі стіл увесь у манній каші. 

- Прилітайте , мухи живо - тут смачна для вас пожива. 

Не допивши молоко, залишив стакан Юрко. 

Закружляли мухи радо: молоко для них – принада. 

Допоміг сестрі Мартин – сміття викинув під тин . 

Як же мухам тут не жити, коли є що їсти й пити? 

Прибирає Леся з столу, крихітки зміта додолу. 

Певно, дівчинка не зна, Що годує мух вона. 

Толя хусточки не носить , рукавом втирає носа. 

Заяложений рукав добре мух нагодував. 

Задзижчала біля вуха в Толі муха - набридуха: 

- Хто сказав , що ми нероби? Ми ж розносимо хвороби. 

Набридуха полетіла, з нами жити не схотіла. 

В полі здибала жука перелякана така: 

«Ой погані в нас діла . Ледве з школи я втекла. 

Там немає замазур, не чистьох і нечепур.» 

Вед.1. Де охайно й чисто всюди, 

Там ніколи мух не буде. 

Ні хвороб,ані біди 

Пам’ятай про це завжди. 

Вед.1. На мою думку , всі уже зрозуміли, що наше самопочуття залежить від нашої поведінки, вміння дотримуватись здорового способу життя. 

Вед.2. За деякими казками і легендами у давні часи людина знала скільки років її призначено на цій землі, але не завжди це цінувала і доцільно використовувала. До вашої уваги українська народна казка в обробці « Як природа роки роздавала.» 

(Інсценізація казки). 

Вед.1 . У наш час, коли захворіємо, кожен знає де знайти ліки. Ми йдемо до.. аптеки. Там зібрано безліч пігулок, ампул, мікстур від різних хвороб 

Вед. 2. А де брали ліки люди у той час, коли ще не було аптек і лікарів? Чим лікуються звірі, які не відвідують лікарні? 

Аптека зелена, зелена аптека. 

Від тебе й від мене вона недалеко. 

Зелена аптека лежить навкруги. 

Зелені горби і зелені луги, 

Зелені ліси, і сади, і поля – 

Уся наша рідна квітуча земля. 

Зелена аптека – це трави і квіти, 

Що в кошик збирають дорослі і діти. 

Зелена аптека,що бачиш навкруг,- 

Це наш помічник і хороший наш друг. 

Зелену аптеку слід кожному знати: 

крушина, фіалка, конвалія, м’ята, 

вільха. бузина, деревій,кам’янці, 

Черемха і пижмо,шипшина й суниці… 

Зелена аптека – це трави і квіти, 

що в кошик збирають дорослі і діти. 

Пісня "Про здоров’я." 
Дівчина: Ну добре. Якщо відгадаєш загадки, тоді відпустимо.( Загадують загадку. Хлопець не відгадує і його ведуть до діжі з водою…)
