Спортивно-розважальне свято 
«Крок до здоров’я»
(за програмою «Нащадки козацької слави»)
Спорт – помічник!
Спорт - здоров’я!
Спорт – гра!
 
СПОРТИВНЕ КОЗАЦЬКЕ СВЯТО 
ДЛЯ УЧНІВ 5-6 КЛАСІВ
 
Мета і завдання:
-         розвивати фізичні уміння та навички, зміцнювати здоров’я;
-         виховувати почуття дружби і взаємовиручки;
-         вчити дітей здоровому способу життя;
-         формувати навички доброзичливого спілкування з людьми;
-         виховувати потребу у заняттях фізичною культурою і спортом заради зміцнення здоров’я.
Місце проведення: спортивний зал.
Інвентар: перекладка, шведські стінки, м’ячі баскетбольні, м’ячі набивні, гімнастичні обручі, гімнастичні мати, гімнастичні лави, повітряні кульки, естафетні палички, секундомір, кеглі, тенісні м’ячі, гумові кільця.
Оформлення залу: плакати з висловами про козаків: 
1.     Козак - людина  чесна, смілива, 
Найдорожча йому Батьківщина.
2.     Козак – слабому захисник,
Цінити побратимство звик.
3.     Козак усім народам друг,
Міцний і лицарський у нього дух.
4.     Козак вкраїнську любить мову,
Він завжди здержує своє слово!
 
ХІД СВЯТА
І. Вступ.
Звучить пісня про козаків. 
До залу входять команди (у складі команди - 5 хлопчиків, 5 дівчаток).
Шикування команд.
Представлення складу журі.
ІІ. Представлення команд: девіз, емблема.
1 Ведучий.

Спорт – помічник! 
Спорт - здоров’я!
Спорт – це гра!
2 Ведучий.
Всюди друзів ми знаходим,
З ними як одна сім’я.
Але нам без друга – спорту
Не прожити ані дня.
1 Ведучий.
Лиш один рецепт на світі
Всім-усім підходить дітям – 
Коли спорт полюбиш, 
Сильним спритним будеш.
ІІІ. Проведення естафет.
1.     Біг з передачею естафетної палички.
2.     Переміщення по гімнастичній лаві з набивним м’ячами у руках.
3.     Конкурс капітанів (надути гумову кульку до розриву).
IV. Вікторина для учасників змагань.
2 Ведучий.
Козак – герой народу України.
Козакувати  - справа не проста.
Коли державу побудуємо з країни,
Красою засіяє слава золота.
Питання вікторини:
1.     Житло козаків. (Курінь)
2.     Ватажок козаків. (Отаман)
3.     Український народний інструмент. (Кобза)
4.     Символ держави: палиця з кулястим потовщення на кінці. (Булава.)
5.     Місце розташування козаків, табір. (Кіш)
6.     Козацькі човни. (Чайки)
V. Продовження спортивної програми.
1 Ведучий.
Здоров’я дитини – багатство родини!
здоров’я народу – багатство країни.
4.     Попадання м’ячем в ціль.
5.     Підтягування на перекладці (беруть участь хлопчаки).
6.     Лазіння по гімнастичній шведській стінці (беруть участь дівчатка).
7.     Капітан «переправляє» команду в обручі на «другий берег».
8.     «Велика естафета»
-         Біг з естафетною паличкою (2 учасники).
-         Біг з набивними м’ячами (2 учасники).
-         Попадання м’ячем в кільце (4 учасники – до попадання).
-         Переміщення удвох на трьох ногах.
IV. Заключна частина.
2 Ведучий.
- З давніх-давен український народ найголовнішою цінністю у житті вважав здоров’я. Навіть вітаючись і прощаючись, люди бажали один одному здоров’я.
1 Ведучий.

- Здоровенькі були!
2 Ведучий.

- Дай Боже здоров’я!
1 Ведучий.

- Доброго Вам здоров’я!
2 Ведучий.

- Бувайте здорові!
1 Ведучий.

- Адже найбільше щастя у житті - здоров’я. здоровий не знає, який він багатий.
 
VII. Підведення підсумків.
Журі оголошує результати змагань. Нагороджує переможців дипломами та призами.
Під звуки спортивного маршу учасники змагань виходять зі спортивного залу.
