Спортивне свято «Веселі старти»
Мета: Розвивати фізичні вміння та навички. Зміцнювати здоров’я учнів. 
Виховувати почуття колективізму, взаємодопомоги, прагнення до занять фізкультурою. 
Хід свята. 
(Під музичний супровід до спортивного залу заходять діти. Шикуються у 2 шеренги). 
Ведучий 1: Увага! Увага! Послухайте нас! 
Цікаву новину повідати час. 
Увага! Увага! Спиняйтесь поволі! 
Бо свято спортивне починається в школі. 
Ведучий 2: Нам без спорту жити не можна, 
Нам без спорту і життя – не життя. 
З тими, хто встиг спорт полюбити, 
Збираємось довго і міцно дружити. 
Вчитель: Шановні гості, дорогі учні! Радо вітаю вас на святі, де будуть змагання у силі, спритності, винахідливості, кмітливості. Хочу бачити вас бадьорими та веселими. 
До проведення змагань команди готові? 
Привітання команд. 
Капітан команди «Промінчик»: 
Команда! Рівняйсь! Струнко! 
Наш девіз: (діти хором відповідають) 
Якщо хочеш буть здоровим, 
Про своє здоров’я дбай. 
Спорт, змагання, фізкультуру, 
Друже, ти не забувай. 
Капітан команди «Сонечко»: 
Команда! Рівняйсь! Струнко! 
Наш девіз: 
Щоб здоровим довго жити, 
Воду треба всім любити, 
Мило, пасту, гребінець – 
Будеш справжній молодець. 
Вчитель: Команди, уважно послухайте правила змагань. (Учитель пояснює) 
І етап. Розминка. 
Ведучий 1: Прокидаємося вранці, 
Жваво робимо зарядку. 
Любим спорт і фізкультуру, 
Прагнем завжди до порядку. 
Діти шикуються у 4 колони, вчитель проводить розминку під музичний супровід (8 вправ). 
П етап. Естафета. 
Ведучий 2: Всюди друзів ми знаходим, 
З ними як одна сім’я. 
Але нам без друга – спорту 
Не прожити ані дня. 
Отже, розпочинаємо П етап змагань. Ці ігри – естафети. За кожен вид естафети команді-переможцю присуджується 5 балів. 
(Звучить музика) 
Гра-естафета «Передача палички» 
Учасник стартує за сигналом, біжить з палицею до фінішу, повертається на старт, передаючи палицю наступному гравцю і стає позаду колони. 
Гра-естафета зі скакалками 
Потрібно побігти до перешкоди й назад, стрибаючи через скакалку. Перемагає та команда, яка швидше виконала завдання. 
Гра-естафета «Передача м’яча» 
М’яч передають над головами; останній у колоні отримує м’яч, біжить з ним і стає попереду колони. Так продовжується поки вся команда не перешикується. 
Гра-естафета «Стрибки по купинах» 
Стриб і стриб! І так щодня. 
Ти стрибай, мов зайченя, 
Вибігай, дружок, мерщій, 
Покажи стрибок нам свій. 
На підлозі крейдою намальовані купини . Завдання: перейти через «Болото», стрибаючи по купинах до перешкод і назад. Будьте не тільки спритними, а й уважними. Перемагає та команда, учасники якої швидко і без помилок подолають дистанцію. 
(Поки судді підраховують набрані бали, Бабуся-Ягуся загадує загадки всім присутнім). 
Бабуся-Ягуся: Дорогі мої малята, 
Любі хлопчики й дівчата, 
На таке веселе свято 
Не могла не завітати. 
Обіцяю всім допомагати, 
І ніяк не заважати. 
Діти, я сьогодні дуже добра. Принесла вам подарунки-загадки. Хто їх відгадає – отримує призи! 
Загадки 
1. Гарне я і запашне, роботяще змалку. 
Люблять мене всі удень, 
Люблять на світанку. 
Кажуть, я даю красу, 
І здоров’я, й силу, 
Чистоту у дім несу, Звуть мене всі …….. (мило) 
2. Ліг в кишеню і вартую. 
Плаксі, реві і бруднулі 
Витру вранці струмки сліз, 
Не забуду і про ніс. ……………(носовичок) 
3. Маю 30 зубчиків 
Для кучерів і чубчиків………….(гребінець) 
4. Маю вигляд я і смак – нумо, поживися! 
І без мене вам ніяк всім не обійтися! 
Я не страва, не напій, та в роботі часто 
З милом, щіткою дружу. Маю ім’я ………. (паста) 
(Бабуся-Ягуся вручає призи. Судді оголошують перші результати). 
Ш етап. Конкурс капітанів. 
(Звучить мелодія пісні «Капітани»). 
Капітани команд, на середину залу кроком руш! 
Конкурс «Влучно в ціль» 
М’ячиком для великого тенісу влучити у горизонтальну ціль. Дається 5 спроб. Перемагає той, у кого кидки результативніші. 
Конкурс «Хто найшвидший» 
Рухатися способом «краб» (упор лежачи ззаду), рухи ногами вперед до позначки, потім встати і прострибати «кенгуру» (м’яч затиснути між колінами) назад. 
(Поки журі підраховує бали, проводиться конкурс вболівальників. Виконуються номери художньої самодіяльності. Командам додається по 1 балу). 
Слово журі: 
ІV етап. 
Увага! Розпочинаємо останній етап змагань. Команди, до змагань готуйсь! 
Гра-естафета «Стрибки в мішках» 
Учасники по черзі стрибають в мішку до перешкоди, вилізають із нього, біжать назад, віддавши мішок наступному. 
Гра-естафета «Переправа» 
Капітан повинен по черзі «переправити» на той бік умовної річки всіх членів команди. В обручі «переправляє» по 1 учаснику. 
Весела естафета 
Завдання: 
1. Рухатися способом підтягування по гімнастичній лаві 
2. Перекид вперед 
3. Ведення м’яча рукою 
4. Повернення бігом назад 
(Журі підраховує бали. В цей час дівчатка виконують спортивний танок) 
Слово журі: Нагородження команд. 
Ведучий 1: Ну от і все, звучить свисток, 
Гра скінчилася щасливо. 
Виходять переможці на місток, 
Вітайте їх, ось наша сила! 
Ведучий 2: О спорт, о спорт! 
Це просто клас! 
Дружіть із ним завжди. 
Тоді здоров’я вам додасть 
На всі роки! 
