Спортивно-розважальна гра для учнів початкових класів

"Веселі старти"
Виходить двоє ведучих хлопчик і дівчинка
Дівчинка:  В нашій школі знову свято

Чути музику і сміх

На спортивнім святі нині

Ми вітаємо усіх!

Хлопчик:  Обіцяємо, що не буде

Ніхто нині сумувати

Всіх ми кличем разом з нами

Участь в конкурсі узяти.

Дівчинка:  Визначати переможців

Буде в нас журі поважне

Воно буде, знаєм точно

Об’єктивне і уважне.

Ведучі знайомлять учасників і гостей свята із чи малим журі.
Хлопчик:  А якщо хтось програє

Що ж, на те вона і є

Дівчинка:  Дуже вже розговорився

Починать давно пора.

Виходять дві команди, одна "Барвінок”, друга "Стожари”. Кожна з команд має свою емблему.
Пісня: "Веселі старти.”
Сьогодні скрізь і всюди

Ми чуємо лине сміх.

Завершують навчальний

"Веселі старти” рік.

 

Приспів:
Ми будемо змагатися

І бігати й стрибать

Щоб радість перемоги

Усім подарувати.

Якщо хтось і програє

То не страшний той гріх

Одну перемогу

Розділимо на всіх.

Приспів.
Хлопчик:  Представляємо вам нині

Дві команди супер сильні

Вони сповнені бажання

Перемогти неодмінно.

Дівчинка:  Перша команда – команда "Вікторія”.

До перемоги іде неодмінно

Всі тут кмітливі, сміливі і спритні

Завжди привітні і завжди щасливі.

Хлопчик:  Друга команда – команда "Перемога”.

Гарна вона, вся яскрава, барвиста,

Їй перемоги усі ми бажаєм

Й балів набрати не менше ніж триста.

Дівчинка:  Капітани цих команд

Дружно вестимуть у бій нас

Ми зо всіх них будемо боліти.

Хлопчик:  Бачиш троє хлоп’ят і дівчат

На лужку стоять у ряд

Вздовж ріки готові діти

Всі навипередки бігти.

Дівчинка:  То біжи, як ці хлоп’ята

Якщо хочеш вітром мчати

Ти у них урок бери...

Хто скоріш? Раз, два, три!

Естафети.
1. Естафета: "Шашкісти”.

У перших гравців команд, розміщених перед стартом, у руках дошка і коробка з шашками. Ведучі біжать і розкладають дошку з шашками. Гравці по одному біжать і розкладають шашки.

2. Естафета: "Повітряний лист”. (волейбольним м’ячем, передача і присісти.)
3. Естафета: "Струмок”.

Дві колони по одному. Ведучі біжать до орієнтира й повертаються назад, добігають беруть за руку другого, потім третього.
4. Конкурс стрибків.

Стрибки через скакалку – кожний з команди.

5. Естафета: "Тачка”.

Упор лежачи, другий тримає за гомілки ніг.

6. Естафета: "Біг з обручами”.

7. Естафета: "Біг у мішках”.

Примітка:

Гра розвиває силу, витривалість.

