Сюжетно-рольва гра «Айболить»
Мета: навчати дітей основним правилам здоров’я: « З сонцем, водою, повітрям – слід дружити, щоб гартуватись і не хворіти»;
розвивати: навики правильного користування ківшиком для води, зубною щіткою, спортивним інвентарем та спортивним одягом;
виховувати потребу у здоровому способі життя.
Обладнання: ківшик для води, зубна щітка, спортивний одяг, ківшик з фруктами, сумка для листів, маски для звірят (жабки, білки, зайця, їжачка, сороки, поросятка), лісові декорації, костюм для лікаря, шприці, мікстура від ліні.
Дійові особи: Лікар Айболить (з шприцом та мікстурою), Жабка (з ківшиком для води), Білка (у панамі та із зубною щіткою), Заєць (у спортивному одязі), Їжачок (з кошиком фруктів), Сорока (з сумкою листоноші), Поросятко ( спочатку в брудному одязі, а потім змінює на чистий одяг).
Вихователь( у ролі ведучого).
Хід гри
Ведуча. Малята, любі хлопчики й дівчата!
Казку хто послухать хоче, 
Хай сідає той охоче!
Сьогодні, ми здійснимо гру – подорож до лісу Здоров я. В цьому лісі живуть різні звірі. Вони мають трьох дуже гарних друзів: сонечко, повітря і вода, які допомагають зміцнювати здоров я. А проведе нас до цього лісу Здоров я відомий Лікар Айболить.
Айболить. Я, веселий Айболить
В кого діти, що болить?
Не хвилюйтесь, вилікую вмить,
Щоб вам ніколи не хворіти. 
Про здоров я треба дбати
Обливатися, пірнати.
Треба з сонечком дружити,
Щоб ніколи не хворіти.
На повітрі більше слід бувати,
Вітамінчики вживати, 
І про спорт не забувати,
Вправи відробляти.
А скажіть, чи все в порядку? 
Вранці робите зарядку?
Ручки й личко миєте?
Ніколи не хворієте?
На повітрі буваєте?
Вітамінчики вживаєте?
Ведуча. Але дехто з вас, малята,
Може дечого не знати,
Історію-казку заведем.
В ліс чарівний всі підем.
( Лікар під музичний супровід йде і зустрічає жабку):
Ой, дивіться жабка щось скрекоче,
Прийняти ванну дуже-дуже хоче…
Жабка. Я, стрибунка, ква–ква-ква.
Моя історія така:
День при дні я на ріці
Гляньте – ківшик у руці.
Митись треба, умиватись
І водою гартуватись.
І тоді не треба буде
Дітлахам хвороб боятись.
Лікар. Так, бачите яка жабка:
Митись треба часто й чистіше,
Самі побачите: буде враз ліпше!
Ведуча. Діти, ви всі зрозуміли, жабка нам пропонує з водичкою міцно дружити. Запам’ятаємо це перше правило здоров я.
Ой, дивіться, хто така,
Що по дереву стриба?
(Під музику стрибає білка!)
Білка. Я, на дереві сиджу,
Горішки розбиваю.
В мене щітка є зубна
Подивіться: ось вона.
Зверху-вниз і навпаки
Чищу зуби залюбки.
Лікар. Ой, ця білка, глянуть любо
Об горішки чистить зуби.
Тому в неї зуби цілі,
Гострі-гострі, білі-білі.
Ведуча. Діти, білчине правило здоров я спонукає нас чистити  зуби-залюбки.Запам ятаємо правило №2. Хто швидко говорить-фок?
( У кущах чується –фок! фок! фок! )
Їжачок. Я, веселий їжачок,
Маю безліч колючок,
Нанизав я на голки
Вишні, ягоди усі.
Ще водички я попив.
Вітаміни цінні з їв.
Треба не лінитися,працювати,
Цінні вітамінчики позбирати.
Лікар. То, ти, мені скажи, їжаче:
Ти до зарядки не ледачий?
Їжачок. Так, аякже, Айболить!
Я ж не хочу захворіть.
Ведуча.Їжачок готовий сам нам позбирати вітаміни, аби ми запам ятали його третє правило здоров я.
Їжачок. Ось мій друг спішить до нас.
Зарядку робить він весь час.
(Біжить зайчик з гантелями і робить зарядку).
Заєць. Кожен день по розпорядку
Маємо робить зарядку.
Для здоров я вона плюс,
Намотай собі на вус.
З фізкультурою дружити
Різні вправи слід робити.
І тоді малята милі
Будемо ми мати сили.
Лікар. Хто так високо стриба?
Ви вгадали – зайченя.
Це тому що воно займається 
Фізкультурою зрання.
Ведуча. Четверте правило здоров я говорить нам про доцільність фізкультури та спорту. Гарні правила нам дали звірята милі: вмиватись водичкою, чистити зубки, їсти овочі та фрукти та займатись спортом.Тоді ви будете сильнішими, мужніми, здоровішими.
Лікар. Я чую десь сорока стрекоче!
Щось дуже важливе розповісти хоче.
( Залітає сорока і кричить, галасує…!)
Сорока. Горе! Горе! Скре-ке-ке!
Біда! Миттю біжіть туди!
На болоті поросятко лежить!
Дуже живіт у нього болить!
Не милось воно, фрукти брудні вживало,
Зуби чистить боялось,
І зарядкою не займалось.
Захворіло! Ой біда!
Лікар. Треба поспішати!
Цього хворого пацієнта
В лікарню забирати!
(Всі звірі і Лікар Айболить біжать на болото, де лежить поросятко).
Поросятко. Де ти, лікар Айболить?
Голова, живіт болить,
Що робити, підкажіть?
Лікар. Чую, чую вже біжу
І тобі допоможу!
( Лікар дістає великий укол і мікстуру).
Поросятко. Ні, не треба укол колоти.
Вилізу враз я із болота.
З сонцем буду я дружити
І зарядочку робити.
Зуби чистить,вмиватись
Вітамінчики вживати.
Лікар. Добре, добре все гаразд!
Не буду укол колоти,
Коли ти пообіцяєш дружити
З сонцем, повітрям та водою
Залишу тоді тебе в спокої.
Поросятко. Хто мені допоможе?
Звірята. Ми веселі гарні звірі

Знаєм толк у цьому ділі! 

Лікар. Жабко, жабко, поспіши!
Води Фунтику принеси!
Білко, Білко поспіши
Зубну щітку принеси!
Їжачок не відставай
Мити Фунтика давай!
Й ти сороко-білобоко
Усім нам допомагай.
( Всі миють Фунтика і допомагають йому змінити одяг).
Ведуча. Діти, давайте на закінчення нашої гри-подорожі  повторимо основні правила здоров’я. Правило Жабки №1.
Жабка. Не бійся водички,
Вмивай своє личко.
Гартуйся, купайся,
Водою обливайся.!
Ведуча. Правило Білки №2.
Білка. Зверху - вниз і навпаки
Чистить зуби залюбки!
Ведуча. Правило Їжачка №3.
Їжачок. Фрукти, овочі збирай
Мити їх не забувай!
Ведуча. Правило Зайчика №4.
Зайчик. Вправо, вліво повернися,
Нахилися, підведися.
Лапки вгору, лапки вниз,
І на місці покрутись.
Біжимо! Не відставай!
Ми - веселі звірята.
Раз, два, три, чотири,
Ми здорові, гарні звірі!
Лікар. На повітрі більш бувай,
Але прошу пам ятай:
Треба вам малята воду поважати!
Всі. Є три вірних друга в нас:
Сонце, повітря, вода повсякчас.
Будеш з ними міцно дружити
Більше ніколи не будеш хворіти.
