Тато, мама і я –спортивна сім’я
За тиждень до проведення заходу вивішується об’ява: 
«Увага! Увага! Увага! 
Читайте і запам’ятовуйте 
… числа о …годині відбудеться 
сімейне спортивне свято. 
Запрошуються діти з мамами і татами. 
З собою взяти хороший настрій 
і бажання брати участь.» 
По залу розвішуються плакати: 
«Від родини йде життя дитини» 
«Без сім’ї нема щастя на землі» 
«Спорт любити слід – проживеш до ста літ» 
«Чим важче завдання, тим дорожча перемога» 
Хід змагання
Під звуки маршу діти разом з батьками входять до залу. Ведучий розваги представляє учасникам журі у складі: 
• вчителя класовода, 
• муз керівника, 
• директора чи завуча, 
• фізінструктора, 
• хореографа. 
Далі проходить розділення на команди учасників (порівну мам, тат і дітей) і жеребкування з назвами, емблемами і девізом ігрових команд. 
Ведуча: Батьки і діти, діти і батьки. 
Нерозділиме і довічне коло. 
Ми засіваємо житейське поле 
І не на день минущий – на віки. 
Ви прийшли сюди сьогодні, 
Щоб вести запеклий бій. 
Тільки ні, не кулаками, 
А в веселій дружній грі! 
Слово, для привітання, надається командам «Веселинки» і «Блискавичні». 
І команда: Ми команда дуже сильна 
Робим вправи залюбки. 
Перемогу в боротьбі 
завоюємо собі! 
ІІ команда: Ми команда ще сильніша, 
Гра для нас ще святіша. 
Проти вас ми будемо грати 
Постараємося обіграти! 
Ведуча: Отож, настав час для випробувань. Починаємо змагання. І перший конкурс для татусів, оскільки вони є головою сім’ї, то їм і починати змагання. Отож, увага. Прошу татусів стати в колону, а решту гравців присісти на лавочки своєї команди. Перший конкурс називається «Хто швидше вип’є воду зі склянки». Зараз мої помічники поставлять куби, на них склянки з водою. Ваше завдання добігти до куба з чайною ложкою, що вам роздадуть, набравши у ложку воду зі склянки випити її і повернутися до команди передавши естафету іншому гравцеві стати останнім. Переможе та команда, яка першою вип’є воду зі склянки якомога меншою кількістю гравців. Всім все зрозуміло? Всі готові? Тоді … Почали!!! 
По закінченні гри журі оголошує результати. 
Ведуча: Дякую татам. А до гри запрошую мам. Шановні мами станьте будь-ласка одна за одною. Починаємо другий конкурс. Ви бачите чотири куби на двох з них стоять дві ємності із тенісними кульками, а на двох інших пусті ємності. Я зараз роздам по столовій ложці кожній команді. Ваше завдання: добігти до першого куба і взяти ложкою тенісний м’ячик не торкаючись його рукою, іншу руку ви тримаєте за спиною, донести не впустивши м’ячик до наступного куба з пустою ємністю і повернутися назад, передати естафету наступному гравцеві і стати останньому. Переможе команда яка найшвидше перенесе м’ячі не впустивши жодного. Всім все зрозуміло? Всі готові? Тоді… Почали!!! 
По закінченні гри журі підводить підсумки і оголошує результати. 
Ведуча: До гри запрошуються діти. Ставайте один за одним. Увага. Кожній команді я даю по м’ячу, а мої помічники розставляють кеглі (по 5 штук для кожної команди на відстані 50-70 см). Ваше завдання провести м’яч між кеглями «змійкою» не зачепивши жодну вкінці взяти м’яч у руки і добігши до команди передати естафету наступному гравцеві. Переможе команда яка швидше справилась із завданням і зачепила якомога менше кеглів. Всі все зрозуміли? Всі готові? Тоді…Почали!!! 
По закінченні гри журі підводить підсумки і оголошує результати. 
Ведуча: До наступної гри запрошуються всі гравці. Але при шикуванні першими мають стати діти потім мами і за ними татусі. Завдання для кожної групи команд будуть різні. Увага. Кожному учаснику естафети ми роздаємо прапорці їх потрібно поставити у вазу на іншому кінці залу, але добиратися кожен буде по-різному. Завдання дітей: до куба з вазою біжать навкарачки, ставлять прапорець і звичайним бігом повертаються до своєї команди, передають естафету і стають останніми. Завдання для мам: до куба ви стрибаєте як жабки, потім біжите і передаєте естафету. Завдання для тат: Ви до куба стрибаєте на одній нозі, ставите прапорець і біжите до команди,передаєте естафету наступному гравцеві. Переможе команда яка не помилиться із завданням і першою поставить всі прапорці у вазу і повернеться назад. Всі все зрозуміли? Всі готові? Тоді…Почали!!! 
По закінченні гри журі підводить підсумки і оголошує результати. 
Ведуча: Команди залишаються на своїх місцях. Ми продовжуємо грати. Тепер ваше завдання добігти до круга який лежить посеред залу (для кожної команди свій) пролізти в нього і рухатись далі до мітки, біля неї знаходиться ручка і папірці на яких написані приклади. Ви берете ручку і один папірець, вираховуєте приклад, записуєте правильну відповідь, вкидаєте папірець і корзинку, ручку берете з собою, добігаєте до обруча, пролазите в нього, рухаєтесь до команди і передаєте естафету наступному гравцеві. Переможе команда, яка швидше справиться із завданням і зробить якомога менше помилок у прикладах. Всі все зрозуміли? Всі готові? Тоді… Почали!!! 
Ведуча: Дякую. Увага. Поки журі перевіряє ваші розв’язки і підбиває підсумки, ми пограємося у гру яка називається «Фанати». Уявіть що ви на стадіоні де грають у футбол ваші улюблені команди. Одна команда це болільники «Динамо», а інша – «Шахтар». Ваше завдання Уважно слідкувати за моїми руками. Коли я підніму праву руку вверх команди кричать: «гол!». Коли ліву – «мимо!». Коли руки навхрест – «штанга!». Потренуємося. Так, добре. Виграє та команда, яка буде уважнішою і голоснішою. Всі все зрозуміли? Всі готові? Тоді… Почали! 
Ведуча: Ну що ж наше журі готове оголосити результати?. 
Журі оголошує результати за попередній конкурс і за гру загалом. Проводиться нагородження команд. 
Ведуча: На кінець нашої розваги я пропоную всім гравцям обох команд стати у коло і поспівати пісеньку «Ми одна сім’я». 
Ведуча: Живіть щасливо і багато, 
Любов до спорту збережіть, 
Хай кожен день вам буде святом, 
Життям упевнено ідіть! 
Любов до спорту передайте 
Своїм нащадкам, й кожен день 
Щораз із спорту починайте 
Неначе із дзвінких пісень! 
Нехай, мов факел, запалає 
Любов до спорту у серцях. 
І хай ніколи не згасає, 
Зігріє вам життєвий шлях. 
Нехай вам щастить і до наступних зустрічей! 
