Краса та багатство великодніх звичаїв в Україні
 
1 клас
 
Мета: познайомити учнів з найбільшим весняним святом, його звичаями і традиціями.
 
Хід уроку
 
I. Вступна бесіда.
– Чому в Україні день Пасхи Господньої, Світлого Христового Воскресіння називають Великоднем?
У народі кажуть, що того дня, коли Христос воскрес, сонце так раділо, що не заходило зовсім. Тоді один день був таким довгим, як два дні разом. Цей день назвали Великоднем.
II. Вивчення нового матеріалу.
1. Розповідь про Пасхальні звичаї і традиції.
Після Різдва найбільшим християнським святом є Великдень. Цього дня воскресає Іcyс Христос.
До Великодня готуються заздалегідь. Попередню неділю називають Вербною. У цей час пробуджується від зимового сну природа, першими зацвітають верби, лози. Перші "котики" – символ молодості, пробудження природи; їх наділяють також цілющою силою. Котики освячують у церкві і ними хльостають товаришів, друзів, дітей, промовляючи: "Верба б'є, не я б'ю, за тиждень – Великдень, недалеко червоне яєчко". Свячену лозу дуже шанують, її закладають за образи, вигонять нею на Юрія перший раз худобу на пашу.
Перед Великоднем є Велика П'ятниця, день смерті Христа. Цього дня у Божому гробі кладуть плащаницю.
До Великодньої неділі останні дні готують великодні страви, печуть паску (у різних районах по-різному). Паску прикрашають зеленню. Часто висівають, наприклад, у миску з землею ячмінь, кладуть на неї крашанки, писанки. Зверху кладуть кольорові цукерки, посипають кольоровим пшоном. Форма паски по всій Україні однакова – високий круглий хліб, спечений з пшеничного борошна на молоці, яйцях, з маслом, цукром. Обов'язково до Великодня готують м'ясні страви (часто ріжуть порося), печуть пироги. (Музичний супровід: "Великдень").
Як тільки задзвонять дзвони, святково вбрані люди рушають до церкви.
Люди цього дня в кошиках приносять у церкву святити паску, ковбаси, яйця. Все це прикривається хусткою або рушником.
Побувши на службі, освятивши паску, рідні з рідними, знайомі зі знайомими христосаються, при чому тричі цілуються, примовляючи:
– Христос воскрес!
– Воістину воскрес!
Обмінюються крашанками.
Що роблять цього дня вдома? Розговляються. Сідає вся родина за стіл, спочатку моляться до образів, першою їдять свячену писанку або крашанку, потім паску, а далі решту страв. Цього дня господар обходить господарство, оглядає худобу, бджоли; худобі також дають паски. На Україні був такий звичай. Перед тим, як сідати за стіл, дівчата вмивалися водою, в яку клали крашанки, писанки.
Всі три дні Великодня провідують могили родичів, несуть частування, паску, яйця.
У церкві відбувається три дні підряд служба, у ній також стоять паски, лежать у мисках крашанки, писанки.
Всі християни на земній кулі святкують Великдень. Це одне з найбільших і найкращих традиційних свят нашого народу. Бережімо його!
2. Читання віршів Григорія Чупринки "Великодні дзвони", Леоніда Глібова "Христос Воскрес".
3. Бесіда.
– Розкажіть, які великодні звичаї є у ваших родинах.
III. Писанки.
1. Розповідь про писанки.
На Великдень люди мають вибачати один одному всі минулі провини та образи. При зустрічі вони христосаються, цілуються й обмінюються писанками.
– А чи знаєте ви, що святкові яєчка розписують по-різному, по-різному вони й називаються?
Писанки розписуються за допомогою воску. Частіше – у два кольори. Крашанки – фарбуються природними барвниками в один колір. Писанки ніколи не варять, щоб не вбивати живу силу зародка. Їх не їдять, а дарують і зберігають як священний талісман.
Крашанка з'явилась набагато пізніше від писанки. Її варять, їдять.
Діти граються крашанками у великодні ігри.
Учитель демонструє писанки, мальованки, дряпанки, шкрябанки, крашанки.
У місті Коломиї, що на Івано-Франківщині є Музей писанки.
2. Робота в зошиті.
Виготовлення підставок під пасхальні яйця. Музичний супровід "Розмалюю писанку".
IV. Підсумок уроку.
– Як вітаються люди на Великдень?
– Як називається святковий солодкий здобний хліб, що випікається до Великодня?
– Що кладуть у великодній кошик і несуть до церкви святити?
–       Як називаються святкові яєчка?
