Урок з основ здоров'я для учнів 3-4 класів 

Тема: Будь уважним на дорозі 

Мета: перевірити і закріпити знання учнів із правил безпечного переходу проїжджої частини дороги; повторити сигнали світлофора, навчитися орієнтуватися на вулицях міста за допомогою дорожніх знаків; розвивати увагу, виховувати обережність, спостережливість, культуру поведінки на вулицях міста та околицях. 

Обладнання: мультимедійні презентації: «Мова доріг» та «Будь обережним на дорозі». 

Хід заняття: 

1. Мотивація уроку. 

Відомо всім, що найдорожчий скарб людини — це її власне життя і здоров'я. Необережність на вулиці часто призводить до втрати не тільки здоров'я, а й навіть життя. Тому треба всім дотримуватися певних Правил дорожнього руху. Сьогодні ми продовжуємо вивчати ці правила. 

1. Навіщо ж нам вивчати Правила дорожнього руху? 

- Яку роль відіграють вони у житті людини? 

Вони охороняють і підтримують порядок на дорогах, забезпечують безпеку дорожнього руху. 

- Давайте пригадаємо усіх учасників дорожнього руху: 

(Пішохід, водій, автотранспорт,світлофор, інспектор ДАІ) 

Колись, ще у сиву давнину, дороги були зовсім не такі, ЯК сьогодні. Вони були витоптані ногами людей і більше нагадували широкі стежки, що слугували шляхами сполучення і засобом пересування з одного місця в інше. Колена така дорога вела до осель, де жили люди. Згодом люди зрозуміли, що рівна дорога краща, ніж з горбами та ямами, бо по ній легше пересуватися. Тому почали вирівнювати стежки, що ними чисто ходили дорослі та діти. Так з'явилися перші дороги. А коли люди приручили коней, винайшли колесо та зробили підводи, щоб їздити на них і вантажі возити, то дороги стали першою необхідністю. Тоді люди зрозуміли, що дорога потрібна рівна і тверда, щоб її не розмивали дощі, а отже, і не ламалися колеса. Згодом вони почали прокладати дороги з твердим покриттям, тобто з каменю, щоб їздити по них було безпечно, щоб не перекинутися самим і не перекинути вантаж. По таких дорогах їхали кіньми, йшли пішки люди. На них не було жодної розмітки і призначалися вони для всіх одразу. Перші дороги були вузькі, проте міцні. Фрагменти деяких перших римських доріг збереглися до наших днів. Тоді не існувало Правил дорожнього руху, тому що в ті часи ще не було машин, автобусів та інших транспортних засобів. Та дороги і правила пересування по них не завжди були такими, як сьогодні, і виникли вони не так уже й давно. 

А змусили людей написати Правила дорожнього руху дорожньо-транспортні пригоди, які почалися відтоді, як люди почали їздити кіньми. З кожним роком візочків, колясок, екіпажів ставало все більше, а їхали вони швидко і як кому заманеться, тому часто почали наїжджати одне на одного і на пішоходів, котрі також рухалися тією самою дорогою. Ніхто нікому не хотів поступатися, а тому часто хтось гинув під копитами коней і під колесами. А коли винайшли автомобіль, то таких прикрих пригод, які закінчувалися каліцтвом або смертю, ставало все більше. І ніякої ґарантії безпеки руху не було, тому правила стали необхідністю. Отак їх і придумали. Домовились спочатку про те, що рух має бути правостороннім — переважно у країнах Європи. А от в інших, навпаки, — лівосторонній. Зокрема в Англії він лівосторонній і донині. Згодом у містах зробили для людей тротуари, які відділялися від проїжджої частини, і були спочатку дерев'яні. І ходити по них теж домовилися з правого боку, щоб не натикатися один на одного. Тепер люди були у більшій безпеці, бо на тротуар заїжджати було заборонено та й незручно, адже тротуар був вищий від проїжджої частини дороги. І так з кожним роком Правила дорожнього руху вдосконалювалися, щоразу додавалося щось нове. З часом виникла потреба навчати їх дітей ще змалку, щоб бути в безпеці, бо сьогодні швидкість транспортних засобів надзвичайно зросла. Як бачимо, Правила дорожнього руху обов'язкові для виконання, і кожен має знати їх та виконувати, щоб зберегти не лише своє життя і здоров'я, а й інших людей. 

Що таке ДАІ? 

Дорожня автомобільна інспекція — це така служба, у якій працюють інспектори, які стежать за дорожнім рухом, за дотриманням правил дорожнього руху водіями, пішоходами та пасажирами, забезпечують безпеку на проїжджій частині дороги. 

Інспектор одягнений у спеціальну форму. Позаду на куртці розташовані три великі літери — ДАЇ. Попереду прикріплений нагрудний знак, на якому написано номер, згідно з якими можна дізнатися, де працює інспектор. 

У кожного інспектора є свисток для того, щоб привертати увагу водіїв та пішоходів, а він має жезл — палку з чорно-білими смугами, яку інспектор тримає в руках. Цим жезлом він управляє дорожнім рухом, регулюючи його. 

Куртку і жезл автоінспектора видно і в темряві, адже вони світяться і відбивають світло фар автомобілів. 

Працівник ДАІ може регулювати рух на автодорогах. Але доріг занадто багато і на допомогу людині прийшов…. СВІТЛОФОР. 

Світлофор регулює дорожній рух транспорту і пішоходів. Перші світлофори почали працювати у Лондоні (Англія) у 1924 році. У Москві (Росія) вони з’явилися у 1929 році, на території України іще пізніше. 

Слово світлофор поєднує дві частини — «світло» і «фор». Форос — слово грецького походження, позначає носій. Тобто, світлофор означає «несе світло». 

У місцях тимчасових заторів у русі, під час проведення масових та спеціальних заходів, при зіпсованому світлофорі, під час забезпечення переходу доріг пішоходами та в інших випадках співробітник ДАЇ виконує регулювання руху жестами. 

Сигнали регулювальника не можуть передбачити всіх ситуацій, що виникають у складних умовах. Тому йому дозволено подавати й інші сигнали, що повинні бути зрозумілими водіям і пішоходам. Наприклад: жестом показати на необхідність пришвидшити або звільнити рух, рухатися ближче до правого або лівого боку проїжджої частини дороги. У незвичайних умовах водії та пішоходи зобов’язані дотримуватись сигналів регулювальника, навіть якщо вони не узгоджуються з сигналами світлофору, дорожніми знаками або лініями дорожньої розмітки. 

Коли на вулицях почали їздити трамваї, автомобілі, тролейбуси, автобуси, вулицям потрібно було дати мову. На цій дорожній мові з водіями та пішоходами «розмовляють» вулиці усіх країн світу. 

Коли людина вчиться читати, їй показують букви. З букв будують слова, зі слів — речення. У дорожньої мови також є букви — знаки. Але їх не потрібно складати у слова. Один знак, одна дорожня буква означає цілу фразу — дорожній сигнал. Ці сигнали бувають різними. Одні попереджають водія або пішохода про небезпеку, інші — забороняють рух. Є знаки, за допомогою яких можна дізнатися, де отримують якусь послугу. 

— Чи знаєте ви, що місто розмовляє з транспортом і пішоходами? 

Ця розмова дуже цікава, адже вона незвичайна. Всі мовчать, але розуміють одне одного. Розуміють тому, що бачать. Так-так, бачать! І водії транспорту, і пішоходи бачать мову вулиці. 

Ця мова виражена у формі знаків. 

Пригадайте свою вулицю. Чи багато на ній знаків? Вони можуть бути розташовані обабіч дороги або над нею. Якщо подивитися на них уважно, то можна побачити, що всі знаки, крім різних малюнків, мають ще й різну форму. Це — кружечки, трикутники, прямокутники, квадрати. Ось деякі з них.
