Реферат на тему:

Організація та проведення гурткової роботи з юнаками в загальноосвітній школі

Спеціальна підготовка для гуртка "Захисник Батьківщини"
Навчальні та виховні завдання
Ознайомити учнів з основними вимогами до Збройних Сил України, прищеплювати їм навчаль​ні знання та навички у виконанні статутних ви​мог, поглибити знання та закріпити навички з вог​невої підготовки, військової топографії, тактич​ній підготовці, навчити стройовим прийомам і діям у строю відділення. Вдосконалювати фізичну під​готовку учнів.

Виховувати почуття патріотизму, любов до Збройних Сил, високу свідомість, дисциплінова​ність, ретельність, підібраність, акуратність, по​чуття товариства та взаєморозуміння.

Методичні рекомендації
Заняття по статутах Збройних Сил України до​цільно провести шляхом екскурсій до військових частин (військових навчальних закладів).

Заняття по стройовій підготовці проводяться на спеціальному стройовому майданчику або в спор​тивній залі.

Заняття з прикладної фізичної підготовки по​винні бути спрямовані на вдосконалення сили, швидкості, витривалості. Заняття на смузі переш​код можливо провести на базі військової части​ни. У програму змагань із прикладних видів спорту доцільно включити підтягування, метання фана​ти - Ф 1, біг - 100 м, крос - 3 км.

Заняття з вогневої підготовки спрямовані на вдосконалення навичок у стрільбі.

Заняття з тактичної підготовки необхідно про​водити у полі в теплу пору року.

Рух за азимутом проводиться групами із 3-5 учнів.

Заняття з цивільної оборони спрямовані на вдосконалення практичних навичок у роботі з пристро​ями радіаційного та хімічного спостереження і ви​конання практичних нормативів.
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РОЗДІЛ І. СТАТУТИ ЗБРОЙНИХ СИЛ УКРАЇНИ
Тема 1. Розміщення військовослужбовців
Розміщення військовослужбовців. Класи та кімна​ти. Спальне приміщення. Навчальні містечка та спор​тивна база військової частини.

Тема 2. Розподіл часу та повсякденний порядок у підрозділі
Загальні положення. Підйом, ранковий огляд та ве​чірня перевірка. Навчальні заняття. Сніданок, обід, ве​черя. Звільнення з території частини.

Тема 3. Добовий наряд роти. Обов'язки днювального.
Добовий наряд роти. Наряд на роботу. Черговий під​розділ. Порядок призначення добового наряду. Обов​'язки днювального.

Тема 4. Заохочення та стягнення, які накладають на солдат. Про скарги та заяви.
Заохочення, які застосовують до солдат та порядок їх застосування. Дисциплінарні стягнення, які накла​дають на солдат, та порядок їх застосування. Про скарги та заяви.

РОЗДІЛ II. СТРОЙОВА ПІДГОТОВКА
Тема 1. Стройові прийоми та рух без зброї
Обов'язки солдата перед шикуванням та в строю. Ви​конання команд. Стройове положення. Стройовий крок. Поворот на місті та під час руху. Виконання військового вітання. Вихід із строю. Підхід до началь​ника. Повертання у стрій.

Тема 2. Стройові прийоми та рух зі зброєю
Стройове положення з автоматом. Виконання при​йомів "На ремінь", "На груди", "Зброю - за спину". Рух зі зброєю.

Тема 3. Строї відділення. Управління строями.

Шикування відділення у розгорнутий та похідний стрій. Перешикування відділення із розгорнутого строю у похідний, та навпаки. Розмикання та змикання від​ділення.

Сигнали керування строєм: "Увага", "Збір команди​рів", "Вперед", "Стій", "Збільшити (зменшити) дистан​цію", "У колону", "Усі кругом", "Всі праворуч (ліворуч)"

РОЗДІЛ III. ПРИКЛАДНА ФІЗИЧНА ПІДГОТОВКА
Тема 1. Легка атлетика
Удосконалення техніки бігу на коротку та довгу дис​танцію. Метання гранат. Естафета.

Тема 2. Гімнастика
І і II комплекс вільних вправ на 16 рахунків. Вправи на перекладині та брусі. Опорні стрибки. Лазіння по канату та жердині.

Тема 3. Смуга перешкод
Ознайомлення зі смугою перешкод та правилами без​пеки. Тренування у подоланні елементів смуги переш​код.

Тема 4. Рукопашний бій
Елементи страховки. Підготовка до бою. Удари ножем та рукою. Захист від ударів. Обеззброювання ворога.

Тема 5. Змагання з військово-прикладних видів спорту
Особисто-командні змагання з військово-приклад них видів спорту: підтягування, біг - 100 м., З км. метання гранати - Ф 1, підіймання гирі 16 кг, перетя гування канату.

Примітка: 1) гурток розбивається на дві команди (від ділення); 2) виконання вправи 1-2 особами, чи участі всієї команди у виконанні кожної вправи.

РОЗДІЛ IV. ВОГНЕВА ПІДГОТОВКА
Тема 1. Матеріальна частина ручних осколкових гра нат. Прийоми і правила їх метання
Призначення, бойові властивості та устрій РОГ. Під готовка гранат до бою. Техніка і тренування у виконанні прийомів метання гранат. Метання гранат ні дальність і в ціль.

Тема 2. Способи визначення відстані до цілі
Способи визначення відстані до цілі. Визначення від стані до цілі за допомогою кутових величин. Рішення вогневих завдань.

Тема 3. Тренування із стрільби з пневматичної гвинтівки

Техніка безпеки при стрільбі. Тренування у стрільбі на кучність та результат. Визначення СТП та корегу​вання стрільби.

Тема 4. Змагання зі стрільби

Особисто-командні змагання зі стрільби. Умові змагань:

- дальність -7 м;

- час вільний;

-  мішень "П" (кругла);

- кількість пострілів - 13 (3 - пробних, 10 - залікових)

РОЗДІЛ V. ТАКТИЧНА ПІДГОТОВКА
Тема 1. Протипіхотні та протитанкові міни. Поря​док їх встановлення

Призначення і застосування протипіхотних мін Призначення і застосування протитанкових мін. По​рядок встановлення та маскування мін.

Тема 2. Боротьба з танками та броньованими маши​нами
Бойові характеристики танків та броньованих ма​шин, їх уразливі місця. Призначення, бойові власти​вості, підготовка та способи метання протитанкової гранати РКГ-3. Виконання 2 вправ у метанні ручних протитанкових гранат.

Тема 3. Дії солдата-спостерігача
Поняття про орієнтири та порядок їх призначення Вибір місця для спостереження та його маскування Визначення розташування цілей та розподіл їх відносне орієнтирів та місцевих предметів.

Форма і порядок доповіді про результат спостере​ження.

Тема 4. Дії солдата у складі відділення під час наступу
Бойовий порядок відділення. Пересування на пол; бою.

Подолання зони зараження. Дії за командами "Ви​бух праворуч" (ліворуч, позаду, попереду), "Танки пра​воруч" (ліворуч, попереду, позаду). Атака передньої оборони противника.

Тема 5. Дії солдата у складі відділення в обороні
Бойовий порядок відділення в обороні. Засоби маску​вання позиції. Спостереження за противником. Дії при нанесенні ядерного удару, нальоті авіації та гелікопте​рів. Знищення танків, броньованих машин, піхоти.

Тема 1. Рух за азимутом

Визначення направлення на орієнтир. Порядок ру​ху за азимутом. Обхід перешкод. Практичне вико​нання завдань руху за азимутом.

РОЗДІЛ VII. ЦИВІЛЬНА ОБОРОНА
Тема 1. Індивідуальні засоби захисту
Способи та засоби захисту органів дихання. Спо​соби та засоби захисту шкіри. Нормативи цивіль​ної оборони по надяганню індивідуальних засобів захисту.

Тема 2. Військовий прилад хімічної розвідки
Порядок хімічної розвідки. Призначення, техніч​ні характеристики та будова приладу ВПХР.

Визначення типу і концентрації отруйних речо​вин у повітрі, диму, сипучих матеріалах, продуктах, а також при низьких температурах.

Тема 3. Вимірювач потужності дози ДП 5 А (Б. В)
Призначення, технічні характеристики, принцип дії. Підготовка пристрою до роботи. Вимірювання потужності дози, фону, на поверхні продуктів то​що.

Тема 4. Дозиметричний контроль
Груповий та індивідуальний дозиметричний кон​троль. Ведення обліку одержаної дози у журналі. Одноразова та багаторазова доза опромінювання. Призначення, технічні характеристики та будова ДП-22 (ДП-24).

Тема 5. Змагання по виконанню нормативів ци​вільної оборони
Особисто-командні змагання по надяганню про​тигазу, діям з пошкодженим протигазом, одягання протигазу на ураженого, одягання ОЗК у вигляді плащ-накидки. Підготовка та робота з пристроями ВПХР та ДП-5 А (Б, В).
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