Гончаренко Галина Анатолівна, вихователь Золотоніської загальноосвітньої санаторної школи-інтернату І-ІІІ ступенів Черкаської обласної ради
Матеріали на науково-методичну конференцію «Досвід використання ІКТ  та можливостей мережі Інтернет у вихованні дітей та учнівської молоді»
Тема проекту: Правда про наркотики.
Формування у дітей негативного ставлення до наркотиків.
(бесіда з використанням диска «Правда про наркотики»)

Мета проекту: Ознайомити учнів зі шкідливим впливом наркотиків на організм людини, хворобами, спричиненими наркотиками, впливом наркотиків на розумову діяльність людей; виховувати прагнення не шкодити своєму здоров’ю, позбутися шкідливих звичок, вести здоровий спосіб життя; розвивати вміння аналізувати отриману інформацію та робити відповідні висновки.
Форма проведення: лекція з елементами бесіди з використанням інформаційно – комунікаційних технологій.
Обладнання: комп’ютер, загадкова скринька, диск (ОО «Нарконон» м. Київ, тел. (044) 223-60-83, +38-050-217-31-32, +38-067-429-90-05, narcononyw@mail.ru, www.narconon.kiev.ua), політична карта світу, бланки «Мій лист молодшим поколінням» (Додаток 1), аркуш паперу, фломастер.
Методичні рекомендації: пропоную перегляд навчального диску розділити на ІІІ частини. Після перегляду кожної частини варто проводити обговорення побаченого, бесіди та інші форми роботи. Це сприятиме кращому усвідомленню та переосмисленню побаченого. Захід розрахований на учнів 9 – 11 класів.
Вступ

Вихователь. Сьогодні тема нашого семінару-практикуму присвячена проблемі, яка турбує не лише молодь, але і все людство взагалі. Ми будемо обговорювати проблему наркоманії. Цю тему обрали тому, що від наркотичних засобів, за статистикою, в Україні помирає 329 людей щодня. Але це лихо не ходить одне. Поряд з наркоманією стрімко поширюється і ВІЛ/СНІД. Тому дуже важливо обговорити наслідки вживання наркотиків для самої особи, її сім’ї і близьких, друзів, колег по роботі. Адже з початком уживання наркотиків змінюється повсякденне і повноцінне життя. Людина вже не здатна жити повноцінним сімейним життям, матеріально та морально підтримувати своїх батьків, сестер, братів та інших членів родини, допомагати їм у господарстві. У наркомана знижується працездатність. Тому роботодавці не зацікавлені брати на роботу наркозалежного. Наркозалежний може порушувати соціальні норми та юридичні закони. Зберігання та поширення наркотичних засобів у нашій країні вважається злочином. 
(Пропонується перегляд І  частини диска «Я знаю все про наркотики»)

Вихователь. Наркоманія – це хворобливий потяг до наркотичних речовин, уживаних різними способами (ковтання, вдихання, внутрішньовенна ін’єкція) для досягнення стану наркотичного сп’яніння.

Наркоманія (токсикоманія) (від грецького – norke – заціпеніння, сон і mania – божевілля, пристрасть, потяг) – ненормальний стан організму, викликаний уживанням певних речовин (наркотиків). Суттєвими ознаками наркоманії є: непереборна тяга до прийому наркотиків (пристрасть до них) і тенденція до підвищення кількості прийнятої речовини.
Кількість наркоманів зростає у всьому світі, зокрема і в Україні, на думку спеціалістів, давно набула ознак епідемії. Людей, які вживають наркотики, - близько 100 тисяч (за офіційними даними). Реальна цифра людей, котрі вживають наркотики, за оцінками МВС, у 10 – 12 разів більша і складає 800 – 900 тисяч, а тенета наркобізнесу ловлять усе нові жертви. За даними Інтерполу, в Україні зареєстровано 65 тисяч розповсюджувачів наркотиків. Наркоманія – це, насамперед, проблема молоді. Дослідження показали, що середній вік початку прийому наркотиків – 13 – 15 років, а в деяких містах нашої країни ще менший – 9 – 13 років. Наркоманія – це важка хвороба, яка дуже швидко розвивається. Середня тривалість життя людини після початку регулярного прийому наркотиків становить 7 років. Наркомани рідко доживають 30-ти річного віку. Як свідчать дослідження, часто вживати наркотики починають зовсім випадково, з цікавості. Молодь «знайомиться» з наркотиками на дискотеках і вечірках, в компанії з друзями. Існують і інші причини збільшення кількості наркотиків, а саме: економічна криза, безробіття, проблеми в особистому житті. Усе це змушує людину за допомогою наркотиків шукати «кращого життя», але це життя без майбутнього.
Розрізняють кілька типів залежності, відповідно до виду наркотику:
1. Алкогольний тип – усі алкогольні напої.

2. Амфетаміновий тип: амфетамін, дексамфетамін, метамфетамін, метилфенідан і фенметразин.
3. Барбітуровий тип: барбітурати (переважно короткої дії), деякі заспокійливі засоби (хлоралгідрат, діазепам, мепробамат, метаквалон).

4. Каннабіноловий тип: препарати індійської коноплі, маріхуана (бханг, дагга, киф, маконга) і гашиш (ганжа, чарас).

5. Кокаїновий тип: кокаїн та листя коки.
6. Галюціногенний тип: ЛСД, ДМТ, мескалін, псилоцибін, СТП.

7. Тип кату: препарати рослин.

8. Опіумний тип: опіум, морфін, героїн, кофеїн; синтетичні наркотики, за властивостями близькі до морфіну метадон (гептадон) і петидин.

9. Розчинники: ацетон, бензин, деякі засоби для наркозу (ефір, хлороформ та окис азоту – звеселяючий газ).

Запитання для бесіди:

1. Яке враження на вас справило побачене почуте?
2. Як ви гадаєте: наркоманія – це хвороба чи шкідлива звичка?

3. Якби ви дізналася, що ваш друг вживає наркотики, як би ви вчинили:
1) розповіли б дорослим;

2) спробували б його переконати, що з цим треба боротися;

3) це не моя справа;
4) інший варіант.

4. Чи змогли б ви відмовитися від цигарки в колі друзів, чи не злякались би, що це вплине на ставлення друзів до вас?
(Пропонується перегляд ІІ частини диска «Шкала  емоційних тонів»)
Вихователь.
Класифікація наркотичних засобів. Їхня дія на людський організм.
Наркотиком вважається кожна речовина рослинного чи синтетичного походження, яка при введенні в організм може змінити одну чи декілька його функцій та внаслідок багаторазового вживання призвести до психічної або фізичної залежності. Відчути дію наркотику і не втягнутися – неможливо.

Усі наркотики за походженням можна поділити на 2 групи – природні і синтетичні. 
Вид за психофармакологічним впливом: 

· пригнічують діяльність центральної нервової системи (опіати, барбітурати);

· збуджують діяльність центральної нервової системи (амфетаміни, кокаїни, галшиш);

· викликають галюцинації (маріхуана, мускатний горіх, ЛСД, мескалін, псилоцибін).

Їхньою спільною ознакою є здатність до зняття психологічного напруження і до послаблення невпевненості у собі і сором’язливості; вони змінюють емоційну реакцію на біль, уповільнюють реакції, порушують координацію рухів. Вживання цих препаратів у великих дозах викликає сон, серйозні порушення свідомості, призводить до втрати пам’яті і навіть смерті. Опіум, його похідні та барбітурати – психоактивні речовини, які найчастіше вживають наркомани.
Морфін – білий кристалічний порошок, який не має запаху, його легко розпізнати за терпким смаком. Під час його вживання тривала концентрація уваги зазвичай стає неможливою, повністю зникає прагнення до активних дій. Людина стає апатичною, цікавиться тільки собою, не відчуває потреби у спілкування. Гострота зору знижується. Досить частим ускладненням при прийомі морфіну є смерть через передозування препаратом, а також підвищену чутливість до нього. Дуже швидко настає звикання. Уже через кілька днів формується залежність.

Героїн – напівсинтетичний похідний морфіну, вперше отриманий у Німеччині, 1898 року Дессером як ліки, які ліквідують залежність від морфіну. Героїн у 20 – 25 разів сильніший за морфін і до нього удвічі легше звикнути. У хімічно чистому вигляді – це сіро-коричневий порошок. Героїн – наркотик, який швидше викликає звикання. Уже через кілька днів може виникнути сильна фізична залежність. Він в організм вводиться шляхом ін’єкцій. Після уколу героїну зазвичай виникає дрімота, зіниці максимально звужені, пульс і вдихання вповільнені. Наркоман, який  перебуває під впливом героїну безпечний. Вживання героїну блокує сексуальні подразники та гасить сексуальні потреби.
Галюциногени. Інші наркотики провокують викривлене сприйняття реальності або нейтралізують її неприємні прояви, викликають ілюзію. Галюциногенні ж пропонують бачення зовсім іншого світу, іншої реальності, яка існує незалежно від нас. Інколи цей інший світ притягує на стільки, що той, хто пізнає його хоч раз, уже не хоче повертатися або бажає бувати в такій ілюзії якомога частіше. Саме в цьому полягає найбільша безпека безконтрольного застосування галюциногенних наркотиків. Людина, яка перебуває під їхнім впливом виявляється викинутою в інакший світ, у якому звуки і барви здаються більш живими і наповненими іншим сенсом. Ці процеси можуть супроводжуватись підвищеною зоровою чутливістю, що призводить до появи марень та галюцинацій.
Маріхуана – наркотик рослинного походження. Її готують із висушеного листя та суцвіть індійської коноплі. Підвищення дози маріхуани викликає серйозні зміни в емоційній сфері: послаблення уваги, порушення пам’яті, помилкове некритичне ставлення до свого стану. Окрім того, можуть проявлятися галюцинації та різні фобії.

Запитання для бесіди:

1. В чому розчиняються наркотики?

2. Як реагує людський мозок на вживання наркотиків?

3. Що приховує в собі страх? (за шкалою емоційних тонів).

4. Що приховує в собі антагонізм?

5. Що таке консерватизм?

6. Які 10 фактів про наркотики ти знаєш?
(Пропонується перегляд ІІІ частини диска «Чому Вася не сказав: «Стоп!»)

Висновок уроку: дітям пропонується «Загадкова скринька» (діти вкидають, написані на листівках відповіді на такі запитання: 1) Які ти знаєш 10 фактів про наркотики? 2) Що нового з’ясували для себе? 3) Чи змінилося ваше ставлення до проблеми наркозалежності?...)
Отже, сьогодні ми з вами розглянули одну з найсерйозніших проблем, людства, з’ясували ставлення учнів нашої школи до цієї проблеми, розробили поради для молодших поколінь, дотримання яких може допомогти покращити здоров’я людини.
Дякую за допомогу та плідну співпрацю !!!
Додаток 1
Мій дорогий друже!

У тебе зараз найкращий вік!!! І мене _________________________________________________, що ти вже вживаєш наркотики. Для мене людина, яка вживає наркотики, нагадує_______________________________, тому що вона ____________________________________________________________________________________

Мені здається, що ти почав вживати наркотики, бо ___________________________________________

________________________________________________________________________________________________

Я сам(а) ніколи не вживав(а) наркотиків, тому що ____________________________________________

________________________________________________________________________________________________

Я також почав(ла) вживати наркотики з ___ років, про зараз ___________________________________

На цей час я ______________ вживати наркотики і для мене це _________________________________

________________________________________________________________________________________________

(вживаю далі або кинув)

Твоя перша доза наркотиків – це результат того, що:

(підкресліть ваш варіант відповіді)

· ти поступився одноліткам, щоб не псувати з ними стосунки;
· ти пішов на тимчасовий компроміс з однолітками;
· ти завжди хотів бути першим у всьому серед однолітків;
· ти разом з однолітками свідомо хотів приєднатись до світу дорослих;
· ти подумав, що «у цьому немає нічого складного, завжди можна буде потім відмовитися від наркотиків»;
· інше (свій варіант) ________________________________________________________________________
Я вважаю, що тебе хвилює твій потяг до наркотиків, тому що __________________________________

________________________________________________________________________________________________

Під час вживання наркотиків ти відчуваєш __________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

Гроші для придбання наркотичних засобів ти ________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

Ти вважаєш, що вживання наркотиків дає тобі _______________________________________________

________________________________________________________________________________________________

Ти __________________________ тих людей, які вживають наркотики.

 
(засуджуєш або виправдовуєш)
Мабуть, ти вважаєш, що твої батьки не здогадуються про твої шкідливі звички, але їх турбує _______

________________________________________________________________________________________________

Звичайно, вчителі засуджують вживання наркотиків підлітками і _______________________________

________________________________________________________________________________________________

Із розваг ти волієш ______________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

Тобі подобаються однолітки, які ___________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

Школа і навчання для тебе ________________________________________________________________

У спілкуванні з однолітками ти ____________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________
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