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Без гри немає і не може бути повноцінного дитячого розвитку. Гра  - це величезне світло, через яке в духовний світ дитини вливається життєдайний потік уявлень, понять про навколишній світ.
В.О.Сухомлинський

Сьогодні ігрова діяльність дітей у д/з посідає особливе місце серед організованих. Освітніх впливів. Адже гра – це найбільш доступний. Природній та улюблений вид діяльності дітей, вона є ефективним засобом пробудження живого інтересу до навколишнього світу і відіграє важливу роль в розвитку та вихованні дитини. В ході гри малюк вчиться спілкуватися, слухати, рухатися, оцінювати себе та оточуючих, набуває різноманітні знання, уміння та навички.

В наш час зростаючого науково-технічного прогресу характер зовнішньої поведінки дітей сильно змінився. Засоби масової інформації, новітні комп’ютерні технології і прискорений темп життя чинять постійний вплив на свідомість дитини. Вихователів і психологів все більше непокоїть той факт, що сучасні діти, оточені усіма «благами цивілізації», майже перестали грати в рухливі ігри.
Абсолютній більшості дітей невідомі і нецікаві ігри типу козаків-розбійників, лапти, вибивного… Їх замінили мультфільми і телепередачі в яких діти залишаються пасивними спостерігачами. На жаль, про рольові, рухливі ігри, коли слід розігрувати імпровізовані ситуації. Сьогодні і говорити не доводиться. У дитини, яка звикла до захоплюючих подій на екрані, просто не вистачає фантазії і бажання вигадувати щось своє…

Якщо хлопці грають у війну, сюжет гри обмежується побаченим на екрані телевізора, стрілялками, страшними погрозами. Такі ігри сучасних дітей повністю позбавлені спілкування одного з одним, а словниковий запас дітей зводиться до шалених криків, вигуків. Саме  під час повноцінного спілкування діти розмірковують, уточнюють, стверджують, пояснюють, обґрунтовують свої думки.
Поява у вжитку дошкільнят висловлювань різного характеру свідчить про активізацію процесу їхнього мовленнєвого розвитку. Рухливі ігри з девізами, у віршованій формі допоможуть педагогові не лише забезпечити мовленнєве зростання кожної дитини, а й збагатити соціальний досвід спілкування дошкільнят одне з одним, створити у дитячому колективі дружню атмосферу співжиття, наповнити освітньо-виховний процес цікавою пізнавальною діяльністю.

Щоб навчити дитину гратися, необхідно щоб вона мала якісь уявлення, пізнавала навколишній світ і тоді тільки їй буде цікаво. Спостерігаючи за роботою дорослих. Діти черпають знання з їхньої праці, наслідують. Так, раніше діти грали в ігри «Трактористи», «Женці», «Пастух і стадо», тому що діти жили в такому соціальному оточенні. Народні ігри, з їх правилами та рухами, зрозумілі саме нашим дітям. 
Раніше хлопчиків виховували як майбутніх захисників. Розвивали в них сміливість, рішучість, силу волі, атлетичність, тому в іграх вони наслідували приклад своїх батьків і дідів. Ніхто з дітей не погоджувався бути «німцем», всі хотіли бути «нашими». Сучасні ж малюки із задоволенням граються в «бандитів», або «хлопців з бригади».

Дівчатка  втрачають свою лагідність, терплячість, гнучкість, граційність. Вони мало, або ж взагалі не граються в ігри, які спрямовані на їх майбутнє материнство, жіночність. Улюблену колись гру «в дочки-матері» замінила лялька Барбі. Дівчинка, граючись такою іграшкою, навряд чи відчуває себе матір’ю. Скоріш їй притаманна роль спостерігача, який пасивно милується модельною зовнішністю ляльки, формує у своїй свідомості нав’язаний канон краси, власні комплекси.
Ці та багато інших прикладів доводять, що більшість дітей сьогодні не вміє по справжньому гратись. Як наслідок, погіршується імунно-фізичний розвиток дітей, малюки стають психічно неврівноваженими, занадто збудженими, хворобливо-дратівливими, гіперактивними. 

Після систематичного цілеспрямованого навчання дітей іграм з правилами та без правил, ми спостерігаємо у старших дошкільників розвиток сюжетної гри. Вони починають активніше гратися. розподіляти ролі, за допомогою лічилок вибирають ведучого, самостійно придумують, вдосконалюють, вносять нетрадиційне, нове, в них виникає бажання внести щось своє, щось змінити. На фоні креативної, соціальної, моральної активності діти починають творити. Вони хочуть бути фізично сильними, цілеспрямованими,  з’являється сила волі, відчуття ритму.
«Важливо не те, у що грати, а як і що при цьому думати й відчувати. Можна розумно гратися в ляльки й нерозумно. По дитячому грати в шахи. Можна цікаво та з великою фантазією «грати в потяг,… в індіанців та безтямно читати книжки.» Я.Корчак.

Під час гри необхідно навчити дітей гідно програвати й чесно оцінювати позитивні якості супротивника, навчити добрим жартам. Адже невдалий жарт завдає болю, спричиняє неприємності, викликає сльози замість сміху. Надокучати й кепкувати – вже не жарт. Жарт під час гри тоді вдалий, коли всі сміються і ніхто не ображений.
Саме тому сьогодні педагоги приділяють велику увагу організованій діяльності дошкільнят, спираючись на «Базову програму розвитку дітей дошкільного віку». Від нас, педагогів, значною мірою залежить успішний розвиток дитини як особистості. Тому, на сьогоднішній день, одним з основних завдань вихователя є навчити дітей активній ігровій діяльності. Однак рухлива гра, як засіб виховання та розвитку дитини, дає результат і корисна лише тоді, коли діти зацікавлені, педагог добре ознайомлений з методикою проведення ігор, а також з анатомо-фізіологічними та психологічними особливостями дітей. На нашу думку, ігрова діяльність має посісти належне місце в роботі дошкільних закладів.
