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Сігова Галина Андріївна,

інструктор з фізкультури 
ДНЗ № 19 м. Сміла
Фізкультурні розваги як засіб креативного розвитку 

дітей старшого дошкільного віку
Розвага «Як весноньку милу ми з кульками розвеселили»

(для дітей старшого дошкільного віку)
Мета: розвивати під час фізкультурної розваги креативність, як базову якість особистості: спонукати до виявлення винахідливості у виконанні завдання, досягаючи зручності та швидкості виконання; робити власний вибір підручних предметів, які б допомогли якісно виконати вправу, розвивати уяву, фантазію, творчі здібності. Продовжувати сприяти розвитку спритності, сили, влучності, почуття рівноваги та координацію рухів з урахуванням індивідуальних особливостей кожної дитини та ґендерного виховання. розвивати емоційну сферу дітей. виховувати сміливість, організованість, почуття дружби, дбайливе ставлення до свого психічного здоров’я. 

Обладнання: «сухі басейни», надуті кульки, 2 не надуті кульки, маркери, 2 гімнастичні лави, тенісні, бадмінтонні ракетки, пластикові миски, куби, об’ємні фігури з пінопласту.

Хід розваги

Діти заходять до святково прибраного повітряними кульками залу.

Ведучий

Сніг втомився вже, напевне,
Довго на землі лежать.
Синичкам веселіше
Вже хочеться співать.
«А де ж весна?» - Питають всі:
Пташки, дерева і кущі.
Уже давно її чекають, 
Весну-красну виглядають.
А що ж це враз змінилось
Навколо нас ураз:

Яскраво посміхнулось
Сонечко до нас.
Мов на крилах диво-птиці,
На величній колісниці
Синьоока, світлолиця 
Мчить Весна - краса-дівиця.
Та ще й яскраві кульки
Надули дітлахи…
Із кульками погратись 
Всі хочуть залюбки. 
Гра «Кульки в басейні»
Обладнання: 2 сухих басейни (на кожну команду, повітряні кульки).

В грі приймають участь всі діти, поділившись на дві команди.

Завдання. Перенести кульки до свого сухого басейна, не користуючись руками. Виграє та команда, яка більше перенесла кульок.
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Ведучий

Дружить небо з сонечком,
Дружить хмарка з дощиком,
Струмочок - із річкою, 
Квіточка - з водичкою,
Жабенята - з рибками,
Ну, а кулька - з дітками!

Гра-естафета для хлопчиків 
«Перетягни кульки з берега на берег»
Обладнання: 2 лави, кульки за кількістю учасників.

Завдання. Зайнявши положення лежачи на животі, підтягуючись руками, рухатись по лаві, переносячи кульку на інший кінець «другий берег», в зручний для себе спосіб, вдаючись до винахідливості (кулька в зубах, між ногами, тощо).

Ведучий

Виблискує кулька

І з права, і з ліва,

Її вітерець у повітря несе.

- Я кулька яскрава,

Грайлива, красива, 

Я легша за все!

Веселіша за все!

І справді, діти, погляньте, яка кулька легенька, як легко вона літає у повітрі (діти бавляться повітряними кульками).
Гра-естафета для дівчаток «Хто швидше перенесе кульку»
Обладнання: 2 великих кошики, прикрашені весняними квітами, кульки, підручні предмети: тенісні та бадмінтонні ракетки, миски, гімнастичні палиці, обручі.

Завдання. Перенести повітряні кульки до кошиків, самостійно обравши підручний предмет.

Ведучий

Хто, хлоп’ята, дужий з вас?

Хто будує гарно в нас?

Хто надує кульку враз,

Переможе в той же час!

Гра для хлопчиків «Збудуй башточку»
Обладнання: ігрові модулі великих розмірів різних геометричних форм, повітряні кульки.

Завдання. За сигналом ведучого 2 хлопчики будують стійку високу башту, вилазять на неї та надувають кульку. Виграє той, в кого стійкіша та вища башта, більша кулька.

Ведучий

Дівчатка милі та красиві

Люблять з кульками грати

Та чарівно танцювати

Танцювальний конкурс «Грайливі кульки»
Дівчатка вибирають собі кульки та танцюють з ними під музичний супровід, який змінюється (веселий, сумний, енергійний, мелодійний). Виграє та, котра придумає найцікавіший та оригінальний танок.

Ведучий

Скільки радощів у нас,

З кульками ми граємо.

Любимо усі хокей,

Шайби забиваємо.

Гра для хлопчиків «Хокей»
(замість шайби користуються повітряною кулькою)

Ведуча

А дівчатка в нас - майстрині

Кульки прикрасять вони нині.

Гра для дівчаток «Розмалюй кульку»
Дівчатка об’єднуються в пари. одна - тримає кульку, інша - розмальовує її маркером за власним бажанням. Потім вони міняються. Виграє та пара, в якої найцікавіше зображення на кульці.
Ведучий

Кульки вийшли в нас чудові, 

Вони різнокольорові.

Веселі і цікаві,

Привітні та яскраві.

Весна посміхнулась враз,

Яке чудове свято в нас!

Але нам треба розставатись

Свято скінчилось - будем прощатись.

Діти танцюють з кульками під веселу мелодію, беруть їх собі на згадку.

