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Все життя дитини пов’язане з грою. Що менша вона, то більше часу має виділятися для ігор. Для того, щоб діти повноцінно розвивалися, веселилися, раділи життю, належить дбати про те, щоб ігри малюків були достатньо різноманітними, їх зміст поступово збагачувався.


Особливу увагу слід приділяти розвивальному предметно-ігровому середовищу, матеріалам куточка самостійної художньої діяльності. Створюючи таке середовище, насамперед я намагалася врахувати його специфіку. Адже малюки дуже непосидючі, швидко переключаються з одного виду діяльності на інший, поспішаючи засвоїти якомога більше інформації і мають велике бажання діяти. Дитина розглядає та обмацує всі предмети, які потрапляють до її рук, розбирає їх на частини, пробує скласти з окремих частин щось нове.


Необхідно не тільки забезпечити малят іграшками, необхідними матеріалами для розвитку сенсорних відчуттів, але й викликають їх радість, захоплення, стимулювати їх до активності, до пошуку, до цікавої самостійної діяльності, тобто розвивати їх креативні здібності.

Для активізації ігрової діяльності дитини раннього віку дуже важливим вважаю встановлення позитивного емоційного контакту з малюком. Це можуть бути і ігри перед дзеркалом, і ігри з пальчиками, ручками, ніжками дитини, з використанням віршиків та забавлянок – головне «заразити» малюка емоціями радості.

Поступово у дитини формується позитивне відношення до взаємодії з дорослим, до іграшки. Від розважальних ігор можна поступово переходити до предметних дій, а потім і до простих ігрових.

Головне завдання – сформувати у дитини пізнавальний інтерес до предметів та явищ навколишньої дійсності. Це можуть бути сюрпризні моменти: відгадати, що це в коробочці, мішечку чи під серветкою? При цьому необхідно активізувати дії дитини: «Відкрий коробочку, підніми серветку і роздивися іграшку». Цим самим розвивається інтерес до предметів, що оточують дитину.

Дуже корисна іграшка для малюків – пірамідка. Для дітей третього року життя пірамідка повинна складатися з 6-7 кілець різного кольору. При складанні іграшки навчаю малюків визначати розмір кільця на дотик і так само, на дотик, визначати, чи правильно складена пірамідка. Можна запропонувати закрити очі, обмацати пірамідку і визначити, рівна вона чи ні. Це справді дуже важливо, адже коли дитячі руки обстежують об’єкт, досліджують його, м’язи та шкіра рук дослідника, так би мовити, вчать око і мозок бачити, розрізняти, запам’ятовувати. Відкривати дітям такі цікаві властивості, як форма і величина, я допомагаю в колективній грі «Розберемо і зберемо». Кількість кілець пірамідки має відповідати кількості ігроків. Спочатку звертаю увагу дітей на нову пірамідку, даю змогу всім по черзі провести руками вздовж пірамідки і відчути різницю в розмірі кілець (руки поступово розходяться в сторони). Від імені іграшки звертаюся до кожного з дітей: «Зніми, будь ласка, мій ковпачок» (далі – «моє колечко») – поки на іграшці не залишиться нічого. Перед кожною дитиною на столі лежить кільце, а у вихователя – паличка з підставкою.

Починається друга частина гри. Від імені пірамідки звертаюся до дітей: «Набридло паличці одній стояти, холодно їй без одягу, і позвала вона свої колечка додому. У кого моє найбільше колечко?». Якщо ніхто не відповідає, можна звернутися до того, у кого найбільше кільце: «Будь ласка, дай мені моє найбільше кільце і надінь на мою паличку». Таким чином поступово збираються і надіваються на паличку всі колечка і ковпачок. Гра починається спочатку. Одне з «золотих правил » розвивальних ігор відомого педагога Б.П. Нікітіна стверджує, що повторення – необхідна умова розвивального ефекту; ігри необхідно повторювати.

Малюкам і справді дуже подобаються короткочасні ігри та повторюваність ігрових дій у незмінному вигляді. І ось чому.Малюк знає, що буде робити далі, і знає, що будуть робити його товариші. Отже, він краще розуміє свої дії. Крім того, перетворювання пірамідки – у нього на очах і за його активної участі наводять на думку про змінюваність зовнішнього вигляду предмету та зворотність цього процесу. А це вже сприяє розумовому розвитку. Головне в проведенні такої гри – захопити дітей її змістом і спільним рішенням спільного завдання.

«Сонечко». Гра допомагає малятам зрозуміти, що величина предметів не змінюється зі зміною положення предмета в просторі. Гра проводиться з невеликою групою – 5-6 дітей. Всі ігрові дії виконуються одночасно, за показом вихователя. Для гри потрібні одноколірні пірамідки з товстими кільцями за кількістю гравців (враховуючи вихователя). Для визначення центру, куди сходяться промені, з картону оранжевого кольору вирізається коло. 

Діти сідають круг загального столу. Всі отримують однакові пірамідки. У центрі столу – круг з картону. Вихователь звертається до дітей: «Ось стоять пірамідки і дивляться на вас. Набридло ім. стояти, захотілося полежати. Допоможемо їм відпочити! Дивіться, як це можна зробити».  Подаючи приклад ігрових дій, вихователь знімає ковпачок зі своєї пірамідки і ставить до краю стола. Потім пропонує зняти верхнє кільце (звертає увагу, що воно найменше) і підсунути його до свого ковпачка, після нього – наступне. Коли всі кільця зняті і розкладені на столі в порядку зростання, вихователь підрівнює ряди кілець, так щоб промені, що йдуть з круга, вийшли рівними. На столі виникає візерунок у вигляді променів, що відходять від центрального круга і звужуються до країв столу. Дорослий звертає увагу: вийшло сонечко з різнокольоровими променями, і кожний гравець зробив свій промінчик.

Після того, як діти помилувалися сонечком, вихователь питає: «А де ж наші пірамідки? Подивіться, від них лишились тільки палички та підставочки. Набридло ім. без одягу стояти. Давайте покличемо колечка додому і знову поставимо їх, як раніше. Яке колечко позвемо спочатку?». Вихователь нагадує: внизу завжди найбільше кільце. Діти вибирають великі кільця і надівають на свої пірамідки. «А тепер яке кільце позвуть палички? – питає дорослий. – Правильно, теж велике, тільки трошки менше, ось таке». Так, діючи за зразком, діти збирають свої кільця і складають пірамідки. Зібрані пірамідки можуть «погуляти, пострибати і покружитися» в руках дітей, а потім знову лягають відпочивати. Гра повторюється. При повторюванні гри, можливо, вже не треба буде кожен раз підказувати величину потрібних кілець – діти навчаться вибирати самостійно, тобто мета буде  досягнута. Ця гра відповідає віковим потребам дітей раннього віку діяти з предметами і маніпулювати ними.

Ще одна дуже корисна для малюків іграшка – мотрійка. Цю іграшку можна розглядати як класичний дидактичний матеріал, справжній народний дарунок маленьким дітям. З допомогою мотрійки я навчаю дітей виділяти різні якості величини, порівнювати предмети за вишиною, шириною, кольором та об’ємом. Дії ці, звичайно ж, сприяють координації руки і ока, розвивають сприйняття і мислення. Але для того, щоб мотрійка мала розвивальний ефект, недостатньо дати її дитині в руки. Необхідно відкрити чудові якості іграшки та навчити малюка грати з нею. Для цього я використовую п’яти-шестимісну мотрійку. Для цікавої діяльності потрібні також палички, кружечки або кубики різної величини.

Дуже важливим є момент знайомства, відкриття головного секрету мотрійки. Звичайно, треба зробити так, щоб цей момент став радісним і сюрпризним.

Давши змогу дітям помилуватися великою мотрійкою, її хустиночкою, її фартушком і щічками, називаю її ім’я – Мотрійка.

- «Щось вона важка. Може, щось всередині є? Подивимось!». Разом з дітьми промовляємо 2 рази: «Мотрійко, відкрийся!». Щоб ще більше зацікавити дітей, треба посилити очікування та розігріти цікавість дітей. Нарешті, відкривши велику мотрійку і знайшовши в ній іншу, показую своє здивування.
Тільки після того, як діти побачать поряд дві мотрійки і порівняють їх (одна велика, друга менша), можна поставити нове завдання: довідатись, чи не сховався в новій мотрійці ще хтось. Під ті ж слова: «Мотрійко, відкрийся!» з’являється наступна, третя мотрійка. Її ставлять поряд з попередніми і порівнюють. Процес знайомства продовжується до останньої мотрійки.

Тільки зацікавивши таким чином малюків, переходжу до наступного етапу – даю можливість дитині самостійно виділяти потрібні якості предметів, самостійно підбирати та з’єднувати частини належним чином. І тільки тепер, стимулювавши бажання дітей діяти з іграшкою, я роздаю кожному малюку по мотрійці і пропоную відкрити і закрити її. Спочатку діти працюють з одним предметом і навчаються з’єднувати верхню частину іграшки з нижньою. 

«Дитячий садок для мотрійок»  - так я назвала наступний етап нашої цікавої гри. Коли діти навчилися складати свою мотрійку, я пропоную їм уже по 2 мотрійки різного розміру: велику і маленьку. Завдання: підібрати до кожної належну частину. Спочатку малюк, не вміючи зорово порівнювати величину і форму предметів, намагається силою з’єднати різні за величиною частини, робить практичні спроби, доки не знайде потрібну деталь.

 Далі пропоную зібрати іграшки на прогулянку, тобто знайти відповідну пару: для великої мотрійки знайти подружку (меншу мотрійку) з молодшої групи. Так гравці збирають п’ять-шість пар.

На «прогулянці» (це інший край стола) ми влаштовуємо гру в схованки. Маленькі мотрійки просять тих, що більші, сховати їх. Інші шукають своїх подружок.

Діти мають переконатися: сховатися в мотрійці може тільки та, що менша на зріст, а та, що більша, не вміститься в маленьку.

Після прогулянки приходить час обіду. Тут у пригоді стають кружечки з картону різної величини за кількістю мотрійок. Пропоную малюкам роздати всім мотрійкам тарілочки: найбільшу – для найвищої, трохи меншу для наступної і т.д.

Після обіду – час відпочинку. Нашим мотрійкам потрібні ліжечка – кожній своєї довжини, і цю роль виконують картонні смужечки. Спочатку діти вкладають малюків, потім старших мотрійок. І цей момент можна обіграти певним чином: мотрійки можуть повередувати, посваритися із-зі одного ліжечка, або велика захоче відпочити в маленькому ліжечку.

Після сну мотрійки знову збираються в пари, ідуть на прогулянку, бігають, граються і ховаються.

Звичайно, можна придумувати і інші сюжети. Важливо показати: всі мотрійки схожі, тому що вони «родичі», але в кожної свій характер; вони можуть дружити, сваритися, миритися, старші – піклуватися про молодших, а молодші – демонструвати свою недосвідченість.

Крім того, малюки можуть з задоволенням пострибати, потанцювати з мотрійками в руках, поплескати в долоньки від захоплення – рухова активність дітей тільки сприятиме невимушеній атмосфері гри.

Цікава гра, фантазія, викликають радість, захоплення процесом і результатом гри, знімають психічну напругу, поліпшують настрій, а тому з легкістю запам’ятовуються нові слова, формуються сенсорні еталони, розвиваються інтелектуальні якості маленьких гравців.

Важливим є те, що малюк повинен розуміти все, що спостерігає і реагувати на це, адже практично всі дії, що відбуваються в грі (прогулянка, годування, гра в схованки) дітям добре знайомі.

Після закінчення ігор мотрійку небажано залишати для вільного користування, допоки діти не навчаться грати з нею.

Якщо ця чудова іграшка буде просто валятися в ящику, дитяча цікавість до неї швидко зникне, а її окремі частини швидко розгубляться. Взагалі вважаю, що в таких іграх роль вихователя не можна перебільшити. Саме дорослий має оживити маленьких нерухомих ляльок, наділити кожну своїм характером, зробити їх веселими. Тільки так можна зацікавити дітей грою і захопити їх уявною ситуацією.

Звичайно, дуже велику користь приносять народні іграшки, і будь-який сучасний посібник може тільки позаздрити її педагогічній цінності. Але сучасна реальність, на жаль не дає задовольнити величезну потребу в таких посібниках. Іграшки ж , які пропонують сучасні магазини, в жодному разі не замінять тих, що виготовлені самостійно. Вони охоплюють неповний обсяг роботи з сенсорного виховання та, на жаль, не завжди відповідають методичним та естетичним вимогам..

Відомий середньовічний філософ Джон Локк висловлювався: «Гладенький камінець, зв’язка ключів і будь-який предмет, яким малята не можуть заподіяти собі шкоду – все це так само може розважати їх, як і дорогі і хитромудрі іграшки з крамниці, котрі відразу ж псуються й ламаються» .

Створивши власноруч дидактичні посібники для розвитку сенсорики, маю переконання, що найкращі іграшки дидактичного спрямування насправді виходять з предметів щоденного вжитку та їхніх частин.

В своїй роботі я врахувала вимоги до дидактичного матеріалу: все виготовлене є безпечним для самостійних ігор малят; барвисте й естетично привабливе; має «емоційну пружинку», яка наштовхує дитину на гру; містить у собі дидактичне завдання; сприяє сенсорному, мовленнєвому, фізичному, морально-естетичному розвитку вихованців, задовольняє потреби дітей у пізнанні і творчості.

Послуговуючись цими посібниками, я допомагаю малятам усвідомити реальні поняття, знайомитися з сенсорними еталонами у природній для них обстановці – у грі, запам’ятовувати форму, колір, визначати розмір, тренувати у класифікації, ідентифікації, диференціації. Звичайно, найкращою нагородою за все це – я вважаю висловлене бажання дитини: «Я хочу гратися. Давайте пограємо» та зосереджені дитячі личка під час гри-навчання.

Чудові перетворення звичайних побутових відходів та природного матеріалу у дидактичні посібники допомагають активізувати спонтанну діяльність дітей раннього віку, надають дидактичного спрямування їхній грі. Я називаю ці іграшки «розумними іграшками». На відміну від багатьох сучасних супердорогих іграшок, що несуть у собі негативну енергетику, ці звичайні побутові речі дають поживу для цікавого пізнання, дають можливість набувати різних практичних знань і вмінь, задовольняють потреби дітей у творчості, тобто розвивають.

Малята з великим задоволенням грають з бляшанками з-під чаю або кави. Це і ігри за принципом мотрійки, і добирання до баночок покришок відповідного розміру, і відшукування іграшки (В якій баночці заховалась іграшка?). 

В грі з розфарбованими металевими кришечками з-під пляшок (це «рибки») інше завдання: регулювати рухи «вудочки» (паличка з прив’язаним магнітним гачком) і гачка. Зміст гри – одночасне вправляння руки і зору.

Можливості використання дарунків природи з дидактичною метою необмежені. Улюбленими для наших малят стали, зокрема, такі ігри:

«Попелюшка». Дитина сортує купку з природного матеріалу, де змішані від двох до шести його видів; виконує завдання, заплющивши очі; розкладає у гніздечка коробки, орієнтуючись на символи, заздалегідь визначені педагогом.


«Скарб». Добирають по 5-10 предметів різного виду (залежно від кількості дітей). Граючи, малята сортують увесь «скарб» або розкладають за домовленістю: кому що хочеться або за символами у коробочці.


Форми з-під шоколадних цукерок та «соти» для яєць стають ємкостями для різнобарвних кульок від поломаних брязкалець, а також кульок для гри у настільний теніс.


Діти з інтересом розкладають їх у гніздечка за визначеним кольором. Часом діти ускладнюють завдання, виконуючи його із заплющеними очима, або ж вигадують його самі: один викладає кружечки у гніздечка на власний розсуд, інший кладе туди кульки такого самого кольору. За матеріал можуть правити й дрібні іграшки, «скарби», кульки, скатані з кольорового паперу. Такими кульками – і це улюблена забава малюків – можна кидатися, немовби сніжками. По-перше, це весело, цікаво, по-друге – це безпечний спосіб «випускання пари», і нарешті – це чудова вправа для розвитку візуально-моторних реакцій.


Спостерігаючи за іграми з «розумними іграшками» можу зазначити: виготовити посібник, принести його у групу і дати дітям погратися – то лише півсправи. Величезне значення має входження самого педагога у дитячу гру (не забороняти, а приєднатись до веселої забави), а також активізація спонтанної діяльності малят для цікавого пізнання.

Діючи з предметами, експериментуючи та досліджуючи, активний, допитливий малюк має можливість мислити, переживати, прагнути, а отже, й повноцінно жити.

Дитина повинна мати змогу пізнавати світ, набувати нового досвіду, адже навіть найменші не бажають завжди залишатися в манежі. Тож завдання дорослого не в тому, щоб забирати всі небезпечні предмети, а в тому, щоб організувати активність малюка і спрямувати її в потрібне русло та бути активним партнером маленького діяча в його непростій справі – пізнання навколишнього світу.

