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ТЕСТ "Чи готові ви психологічно мати нормальну сім'ю?"
1. Більшість розлучень відбувається внаслідок того, що люди не захотіли пристосовуватись один до одного.
2. Люди залишаються самотніми через те, що самі не виявляють приязні до інших.
3. Зовнішні обставини, родичі та благополуччя впливають на сімейне щастя не менше, ніж стосунки подружжя.
4. Я часто відчуваю, що мало впливаю на те, що відбувається зі мною в сімейних стосунках.
5. Коли я будую сімейні плани в загальному аспекті, то вірю, що поетапно зможу здійснити їх.
6. Чи замислювалися ви над таким: те, що багатьом людям здається удачею чи талантом, насправді є наслідком багатьох зусиль, запрограмованих раніше?
7. Якщо люди фізіологічно не підходять один одному, то як би вони не прагнули налагодити сімейне щастя, вони не зможуть цього зробити.
8. Те добре, що я роблю для сім'ї, завжди гідно оцінюють її члени.
9. Діти виростають у сім'ї такими, якими їх виховують батьки.
10. У сімейних конфліктах я частіше відчуваю провину за собою, ніж за протилежною стороною.
11. Я поважаю в сім'ї таке "керівництво", яке не заважає самостійно обирати дії.
12. Часто ви замислюєтесь, який шлях краще обирати для розв'язання проблем?
13. Я дедалі частіше відчуваю, що нічого не можу змінити в стосунках, які склалися у моїй сім'ї.
14. Якщо захочу, то зможу будь-кого привернути на свій бік. Чи прагнете ви це робити в проблемній ситуації в сім'ї?
15. У неприємностях та невдачах, що відбувалися в моєму житті, частіше були винні інші, а не я.
16. У складних ситуаціях я не намагаюся розбиратися самостійно, доки проблеми розв'язуються самі собою.
17. Злагода у моїй сім'ї — наслідок наполегливої праці, прагнень і зовсім мало — випадковостей або везіння.
18. У сім'ї я відчуваю себе демократичним лідером.
19. Мене завжди цікавило, і я аналізував (ла) причини, чому я подобаюсь одним людям і не подобаюсь іншим.
20. Я завжди прагну прийняти рішення і діяти самостійно, а не сподіватися на допомогу інших чи на долю.
21. На жаль, відзнаки часто залишаються невизнаними, хоч би як ти бажав цього.
22. У сімейних стосунках бувають такі ситуації, які неможливо вирішити навіть за найсильнішого бажання.
23. Здібні люди, які не зуміли реалізувати свої можливості, повинні звинувачувати тільки себе.
24. Багатьма своїми успіхами у житті я завдячую тільки вдалому шлюбові, сім'ї.
25. Моя відлюдкувата поведінка з людьми шкодить моїй сім'ї.
26. Чи любите ви дітей більше, ніж себе?
27. Скільки дітей ви прагнете виховувати у своїй сім'ї?
28. Чи вимогливі ви до себе настільки, щоб бути добрим прикладом для своїх дітей?
29. Чи важливо для вас поєднання розуму та краси у дружини (чоловіка)?
30. Чи звертаєте ви увагу при створенні сім'ї на національну належність?
Результати:
Ваші слабкі місця у відповідях "так". Відповіді "ні" — сильні сторони.
Відповіді "так" у 4 питаннях, "ні" у 15 питаннях — нормальний тип сімейних стосунків, здорова сім'я, інші варіанти — лише гра в сім'ю, марна трата щасливих днів життя.
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