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1. Поняття особистості, підходи до побудови 

психологічної структури особистості

Особистість слід розглядати як складну систему, в якій диференціюються та інтегруються психічні властивості, що розвиваються в індивіді під впливом соціальних фак​торів в умовах здійснення ним діяльності та спілкування з іншими людьми. Тому особистість можна вважати «систе​мою систем», на що вказував Г. С. Костюк.
Для розуміння природи особистості потрібно з'я​сувати співвідношення цього поняття з іншими поняттями, що використовуються як у класичній, так і в сучасній пси​хології. Це насамперед поняття індивіда, людини, особис​тості, індивідуальності, суб'єкта.

Людина народжується на світ з генетично закладеними в неї потенційними можливостями стати саме людиною. Не слід вважати, що немовля — це «чиста дошка» (tabula rasa), на якій під впливом соціуму «пишуться» ознаки людяності. Немовляті притаманні анатомічні та фізіологічні властивості тіла й мозку, що належать тільки людині. Вони забезпечу​ють у перспективі оволодіння прямоходінням, знаряддями праці та мовою, розвиток інтелекту, самосвідомості тощо. Але система біологічних, генетичних, анатомічних, фізіо​логічних чинників передбачає становлення людини лише в певних соціальних, культурно-історичних умовах цивіліза​ції. Щоб підкреслити біологічно зумовлену належність но​вонародженої дитини і дорослої людини саме до людського роду та відрізнити їх від тварин, використовують поняття індивіда як протилежне поняттю особини тварини.
Тільки індивідні якості, тобто притаманні людині за​датки, анатомо-фізіологічні передумови, закладають підва​лини створення особистості. Індивід — це людська біологічна основа розвитку особистості у певних соціальних умовах.
Якщо уявити, услід за П. Жане, неймовірне: що вна​слідок якихось драматичних подій зникли створені людством культура, мистецтво, наука, техніка, різноманітний пред​метний світ, інститути людської соціалізації, а маленькі діти залишилися в цих умовах без дорослих, які втілюють у своїй спільній діяльності суспільні стосунки, то розвиток індивіда за антропологічним типом припинився би, став неможли​вим, а в кращому разі пішов шляхом, характерним для тва​ринного світу. Зрозуміло, що про розвиток особистості в цих умовах зайве говорити.
Про це свідчать факти з життя дітей, які змалку пот​рапили до тваринних (вовчих) зграй. Такі діти хоч і наро​дились індивідами, але їхній розвиток був деформований у середовищі тварин. Тому ці діти не стали людьми, їх так і не вдалося повернути на шлях людського розвитку. Ці факти доводять вирішальну роль соціального оточення, культурно-історичного середовища та властивих людині засобів со​ціалізації індивіда, творення особистості.
У стосунках з батьками, іншими людьми психіка дитини розвивається саме як психіка людини. На певному етапі постає особистість із притаманними їй соціальне зумов​леними ознаками — вищими психічними функціями, свідо​містю і самосвідомістю, здатністю до активного пізнання та перетворення довкілля та себе.
Особистість — це індивід із соціальна зумовленою системою вищих психічних якостей, що визначається залученістю людини до конкретних суспільних, культурних, історичних відносин. Ця система виявляється і формується в процесі свідомої продуктивної діяльності і спілкування. Особистість опосередковує та визначає рівень взаємозв'язків індивіда з суспільним та природнім сере​довищем. У філософсько-психологічному аспекті особистість — це об'єкт і суб'єкт історичного процесу і власного життя.
В ході свого становлення як особистості індивід посту​пово стає суб'єктом цілеспрямованого пізнання та перетво​рення об'єктивної дійсності й самого себе. Спочатку він сприймає — переважно як об'єкт — різно​бічні впливи з боку дорослих і створеного людством ще до його народження суспільного, культурного середовища. Цей вплив спеціально організований суспільством у формі ігро​вої, навчальної і трудової діяльності в умовах сім'ї, дошкіль​них та шкільних установ, професійної та вищої освіти і виробництва. Одночасно створюються внутрішні психічні Новоутворення, які з дитячого віку формують власну свідому активність людини, спрямовуючи її на пізнання й пе​ретворення об'єктивної дійсності та себе. Особистість виступає як суб'єкт діяльності та спілкування.
Розвиток особистості відбувається у конкретних суспіль​них умовах. Особистість завжди конкретно-історична, вона — продукт епохи, життя своєї країни, своєї сім'ї. Вона — очевидець та учасник суспільного руху, творець власної і загальної історії, об'єкт і суб'єкі сучасності.
У процесі розвитку особистості людина оволодіває засо​бами людської діяльності та спілкування, мовою, в неї фор​муються вищі психічні функції, свідомість, воля, самосві​домість, вона стає суб'єктом активного цілеспрямованого пізнання й перетворення навколишнього соціального та при​родного середовища. В неї з'являється здатність до само​вдосконалення, самотворення власної особистості в процесі самопізнання, самовиховання та самонавчання. Вона всту​пає у «суб'єкт-суб'єктні» стосунки з іншими людьми.
Слід адекватно співвідносити поняття людини й осо​бистості. Людина як соціальна та біологічна істота є носієм особистості. Поняття людини значно ширше за поняття осо​бистості, бо включає у себе велике коло соціальних і біо​логічних ознак — антропологічних, етнографічних, куль​турних та ін.
Особистість характеризується якісними та кількісними проявами психічних особливостей, які утворюють її індиві​дуальність. Індивідуальність — це поєднання психологічних особ​ливостей людини, що утворюють її своєрідність, відмінність від інших людей. Індивідуальність проявляється у здібностях людини, в домінуючих потребах, інтересах, схильностях, у ри​сах характеру, в почутті власної гідності, у світобаченні, системі знань, умінь, навичок, у рівні розвитку інтелекту​альних, творчих процесів, в індивідуальному стилі діяль​ності та поведінки, в типі темпераменту, в характеристиках емоційної та вольової сфер тощо. Індивідуальність формує важливу характеристику особистості людини, яка забезпечує властивий тільки їй стиль взаємозв'язків з навколишньою дійсністю.
Поняття особистості тлумачиться неоднозначне — за​лежно від того, який підхід реалізується дослідником. Мож​на виділити якнайменше чотири аналітичних підходи - соціально-психологічний, індивідуально-психологічний, діяльнісний та генетичний, реалізовані такими психологами, як Б. Г. Ананьєв, В. В. Давидов, А. Г. Ковальов, О. М. Леонтьєв, Г. С. Костюк, Ф. Лерш, В. М. М'ясищев, А В. Петровський, К. К. Платонов, С. Л. Рубінштейн, В. М. Русалов та ін.

Синтез системного уявлення про особистість має відпо​відати ознакам системного підходу, таким як наявність цілісної структури елементів, взаємозв'язків між складови​ми елементами, ієрархічної організації елементів, системо​утворюючих факторів, вхідних та вихідних структурно-функціональних характеристик, рівня розвитку системи тощо. Разом із тим у такій системі має бути врахована соціальна, психологічна, індивідуальна своєрідність, зокрема наявність в особистості такої специфічної підсистеми, як самосвідо​мість.
Можна виділити три основних аналітичних напрями, у річищі яких здійснювалися спроби формування базових сис​темних засад побудови цілісної психологічної структури особистості. Це соціально-психолого-індивідуальний, діяльнісний та генетич​ний напрями. У дослідженнях О. М. Леонтьєва, С. Л. Рубінштейна, Ф. Лерша, Г. С. Костюка, К. К. Платонова, В. Ф. Моргуна та інших психологів чітко виявляється тенденція до синтезу багатовимірної системної психологічної структури особистості.
Прикладом може слугувати функціональна динамічна пси​хологічна структура особистості К. К. Платанова (1906— 1983). Він виділяв у структурі особистості чотири підструктури: соціальне зумовлену підструктуру спрямованості осо​бистості; підструктуру досвіду; підструктуру психічних про​цесів; підструктуру біопсихічних властивостей особистості. Крім того, вчений розглядав і другий ряд — підструкгури здібностей і характеру. Із застосуванням принципу «накла​дання» одного ряду підструктур на другий був зроблений крок до системної побудови двовимірної психологічної структури особистості.
Цікавий і перспективний проект синтезу інших двох вимірів психологічної структури особистості здійснив у 30—50-х роках відомий німецький психолог Ф. Лерш. Він запро​понував поєднати соціально-психолого-індивідуальний і діяльнісний плани особистості у вигляді двовимірної гори​зонтально-вертикальної схеми. Цей варіант побудови струк​тури особистості підтримали українські психологи Г. С. Костюк і П. М. Пелех.
За Ф. Лершем, горизонтальний параметр особистості ут​ворюють психічні процеси та функції, що виникають і роз​виваються в особистості на основі «закону комунікації». Го​ризонтальний вимір складається з чотирьох «членів»: моти​ваційного, чуттєвого (або емоційного), пізнавального, діяльнісного.
Вертикальний параметр особистості розглядається як внут​рішній результат «горизонтальної» діяльності, як внутрішні сили особистості, котрі утворюють нашарування у формі диспозиції психічних властивостей, навичок, звичок тощо. Вони динамічні, бо беруть участь у «горизонтальній» діяль​ності особистості — у відчутті, сприйманні та інших пси​хічних процесах.
Вертикальна структура особистості утворюється такими диспозиціями, як: а) особистісна надбудова; б) ендогамна основа особистості — її внутрішні спонукання, прагнення, потреби та почуття як мотиви діяльності; в) зовнішній обсяг переживань особистості — її відчуття, сприймання, уява, пам'ять, фантазія, мислення, діяльна поведінка тощо; г) життєва основа особистості — сукупність органічних про​цесів живої істоти, серед яких найважливішими є фізіоло​гічні процеси у нервовій системі. Розвиток особистості у горизонтальному та вертикальному вимірах — це єдиний процес. Будь-яка психічна функція горизонтального ряду залишає свої сліди у вертикальному ряді нашарувань, дис​позицій і навпаки.
2. Базові виміри в основі психологічної структури особистості

Підсумовуючи аналіз наукових даних, можна стверджу​вати, що в основі системної психологічної структури осо​бистості лежать три базових виміри: І — соціально-психолого-індивідуальний — вертикальний; II —діяльнісний —. горизонтальний; III — генетичний — віковий, за допомо​гою якого характеризується рівень розвитку властивостей особистості, її задатків і здібностей на певному етапі ста​новлення індивіда як особистості.
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Рис. 1. Тривимірна психологічна структура особистості

 в узагальненій формі
Ці виміри становлять систему основ цілісної психоло​гічної структури особистості. Вони пов'язані між собою за ортогональним принципом, за яким співвідносяться три ви​міри простору. На рис. 1 умовно представлений взаємо​зв'язок між указаними вимірами у графічній формі.
Здійснюючи аналіз і синтез системної психологічної струк​тури особистості, треба усвідомлювати, на якому рівні уза​гальнення ведеться побудова цієї структури. Так, якщо говорити про поняття «психологічна структура» як про аспект системної характеристики особистості, тобто складної соціально-психолого-індивідуальної за своєю природою сис​теми з певними властивостями, що постійно розвивається і реалізується у формі діяльності та спілкування, то його можна віднести до першого, найвищого рівня узагальнення, з яко​го має починатися процес конкретизації цього поняття.
Другому рівневі конкретизації властивий розгляд трьох вимірів — соціально-психолого-індивідуального, діяльнісного та генетичного — як базових параметрів психологічної структури особистості.
На третьому рівні ведуться диференційований та інтег​ративний аналіз і синтез підструктур (спілкування, спрямованості, характеру, самосвідомості, досвіду, інтелекту, пси​хофізіологічних властивостей), компонентів (потребнісно-мотиваційного, інформаційно-пізнавального, цілеутворюючого, результативного, емоційно-почуттєвого) та рівнів роз​витку (задатки, властивості, здібності) в межах основних параметрів (рис. 1).
Четвертий умовний рівень конкретизації аналізу і син​тезу психологічної структури особистості утворюють пси​хічні властивості, функції і процеси. У табл. З наводиться матриця, де представлені елементи підструктур і компонен​тів перших двох вимірів — соціально-психолого-індивідуального та діяльнісного, а третій, генетичний, лише окрес​лений без диференціації на задатки, здібності та рівні роз​витку.
На п'ятому умовному рівні конкретизації аналізу і син​тезу психологічної структури особистості стає можливою кла​сифікація конкретних властивостей і власне здібностей осо​бистості до певних видів діяльності (наприклад, до науково-технічної, управлінської, економічної, педагогічної тощо) або виконуваних людиною ролей (начальника, підлеглого, чо​ловіка, жінки та ін.). Такий підхід цілком узгоджується із загальновживаним визначенням здібностей як «індивідуально-психологічних особливостей людини, що сприяють ус​пішному виконанню нею тієї чи іншої діяльності». Такого розуміння здібностей дотримуються Б. М. Теплов, Г. С. Костюк та інші дослідники.
Варто зазначити, що перші чотири рівні конкретизації психологічної структури особистості можна розглядати як такі, що характеризують її макроструктуру, а інші рівні (по​чинаючи з п'ятого) — як такі, що належать до мікроструктури. Перехід від макроструктури до мікро​структури пов'язаний з вимогами, що висуваються до осо​бистості конкретними видами діяльності та поведінки, ро​лями, соціальним статусом, позицією, рангом, які обирає, застосовує й реалізує людина в конкретних соціальних умо​вах життя.
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Ступінь розвитку сучасної психології дає змогу здійс​нити системний психологічний аналіз і синтез моделей осо​бистості на шостому рівні конкретизації.
У перспективі, на 6-му рівні конкретизації системної моделі особистості, стануть доцільними поєднання зусиль представників різних наук (біологів, генетиків, фізіологів, кібернетиків, психологів, соціологів) і розробка комплекс​ної програми вивчення особистості, яка за своїм масштабом може бути зіставлена з міжнародною програмою «Геном людини».

Наступним кроком у розробці системного психологіч​ного уявлення про особистість має стати дослідження вза​ємодії між підструктурами, компонентами і рівнями роз​витку психологічної структури. Принагідно застосовувати ті дані, що вже існують у психологічній науці — у працях Б. Г. Ананьєва, Г. С. Костюка, О. М. Леонтьєва, Ф. Лерша, С. Л. Рубішптейна та ін. Так, на думку Б. Г. Ананьєва, структурно-функціональні взаємозв'язки між елементами психологічної структури особистості будуються одночасно за двома принципами: 1) субординаційним, або ієрархічним, коли складніші та загальніші соціальні й психологічні влас​тивості особистості підпорядковують собі елементарніші й часткові соціальні та психофізіологічні властивості; 2) коор​динаційним, за яким взаємодія здійснюється на паритетних началах, що допускає певну свободу, тобто відносну авто​номність кожної з них.
Особистості властива самосвідомість, тому їй прита​манний і третій тип взаємовідносин. Цей тип можна на​звати егоординаційним — він виявляється в самопізнанні, самоорганізації та самовдосконаленні особистості в процесі діяльності та поведінки на основі Я-підструктури як ядра особистості.
Для особистості характерні зовнішній і внутрішній (сто​совно індивіда) плани регуляції, складні субординаційні, координаційні та егоординаційні взаємозв'язки як в інтер-індивідному, так і в міжіндивідному плані діяльності й по​ведінки. Водночас особистості як системі психічних властивостей притаманні певні рівні відображення дійсності. Се​ред таких рівнів у психології виділяють свідомість та не​свідоме, самосвідомість.
Висновки

Можна виділити три основних аналітичних напрями, у річищі яких здійснювалися спроби формування базових сис​темних засад побудови цілісної психологічної структури особистості. Це соціально-психолого-індивідуальний, діяльнісний та генетич​ний напрями. Прикладом може слугувати функціональна динамічна пси​хологічна структура особистості К. К. Платанова (1906— 1983). Він виділяв у структурі особистості чотири підструктури: соціальне зумовлену підструктуру спрямованості осо​бистості; підструктуру досвіду; підструктуру психічних про​цесів; підструктуру біопсихічних властивостей особистості. Крім того, вчений розглядав і другий ряд — підструкгури здібностей і характеру. Із застосуванням принципу «накла​дання» одного ряду підструктур на другий був зроблений крок до системної побудови двовимірної психологічної структури особистості.
Цікавий і перспективний проект синтезу інших двох вимірів психологічної структури особистості здійснив у 30—50-х роках відомий німецький психолог Ф. Лерш. Він запро​понував поєднати соціально-психолого-індивідуальний і діяльнісний плани особистості у вигляді двовимірної гори​зонтально-вертикальної схеми. Цей варіант побудови струк​тури особистості підтримали українські психологи Г. С. Костюк і П. М. Пелех.
За Ф. Лершем, горизонтальний параметр особистості ут​ворюють психічні процеси та функції, що виникають і роз​виваються в особистості на основі «закону комунікації». Го​ризонтальний вимір складається з чотирьох «членів»: моти​ваційного, чуттєвого (або емоційного), пізнавального, діяльнісного.
Вертикальний параметр особистості розглядається як внут​рішній результат «горизонтальної» діяльності, як внутрішні сили особистості, котрі утворюють нашарування у формі диспозиції психічних властивостей, навичок, звичок тощо. Вони динамічні, бо беруть участь у «горизонтальній» діяль​ності особистості — у відчутті, сприйманні та інших пси​хічних процесах.
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