Реферат на тему:

“Догляд за волоссям”

Зараз з’явилася можливість звести до мінімуму несприятливий вплив хімії на волосся шляхом вибору хімічної завивки не лише за зовнішнім показником, а й за типом волосся. Приміром, для втомленого волосся підійде кислотна завивка. На відміну від звичайної хімії, у кислотної завивки значення pН знаходиться між 6 і 7, що майже відповідає природному кислотному захисному покриву шкіри та волосся. Якщо шкіра голови чутлива, можна зробити біологічну завивку, яка містить сульфіди. Звичайна хімія придатна лише для здорового чи дуже тонкого волосся. Її єдина перевага у тому, що вона тримається як мінімум удвічі довше, ніж всі інші варіанти завивки. 

Розчинні у воді силікони утворюють стабільну піну й спеціально застосовуються в шампунях. Вони не затримуються на волоссі. 

Силіконові масла посилюють блиск і полегшують розчісування волосся. Вони містяться в засобах для споліскування, лікувальних засобах і в багатьох комбінованих продуктах. Ці масла не розчиняються у воді, але змиваються шампунем. При частому використанні вони накопичуються у волоссі. 

Високополімерні силікони склеюють розщеплені кінці волосся. Силікони, насамперед ті, які входять до складу рідини для догляду за кінчиками волосся, відкладаються у вигляді щільної плівки і з великими труднощами видаляються з волосся. 

Краплі силікону, які відкладаються на волоссі, роблять його м’якшим, блискучим, воно краще піддається укладці. Проте при постійному використанні шампуню на волоссях відкладається дедалі більше крапельок силікону, які утворюють плівку і закривають пори. Тоді хімічна обробка, приміром тонування чи завивка, уже не може належним чином впливати на волосся. Насамперед, ніжне тонке волосся стає важким, і завивка на ньому не тримається. 

Отже, якщо ви хочете зробити хімічну завивку, не варто часто застосовувати засоби, що містять силікони. Для перенасиченого силіконом волосся випускають спеціальні нейтралізатори, які перешкоджають відкладенню силікону. 

Не варто робити хімічну завивку:

— якщо волосся виснажене, хворе і потребує відновного лікування; 

— якщо організм ослаблений після хвороби чи стресу; 

— під час вагітності чи прийому гормональних препаратів; 

— якщо ви годуєте грудьми;

— у критичні дні; 

— якщо у вас підвищився кров’яний тиск, при зниженому постарайтеся підняти його, випивши чашечку кави; 

— у приміщенні, де роблять хімічну завивку, температура менша ніж 24 тепла взимку і 22 С влітку; 

— при алергії на препарат; 

— якщо ви нещодавно відтіняли чи фарбували волосся. Після такої процедури необхідно почекати з хімічною завивкою 2—3 тижні. Витратьте цей час на інтенсивний догляд за волоссям; 

— якщо напередодні ви обробляли волосся сполукою, яка містить метал чи урзол (приміром відновлювачем кольору для волосся і т.п.) 

— якщо ви постійно користуєтеся засобами, які містять силікони. 

Вважають, що чим тонше волосся, тим воно вимогливіше до засобів для хімічної завивки, оскільки тонке волосся саме по собі м’яке, слабке й швидко обвисає. Тому засіб для завивки має бути досить сильний, щоб зафіксувати тонке волосся в новій формі. Густе тонке волосся за своєю природою міцніше й краще зберігає форму, тому для нього вистачає і легшої «хімії». Класична завивка найкраще підходить для здорового волосся. Зроблена правильно, вона тримається від трьох до шести місяців. Щоправда, завивка шкідлива, тому, щоб волосся зберегло свій блиск і здоровий вигляд, доводиться застосовувати спеціальні засоби для споліскування та бальзами. 

Якщо у вас чутлива шкіра голови, краще вибрати біозавивку, яка замість тіогліколієвої кислоти містить сульфід і м’яко діє на волосся і шкіру голови. Новий засіб приємний для шкіри: пекучий, з поганим запахом аміак до його складу не входить. Замість нього застосовують натуральну сечовину, під дією якої волосся набрякає перед завивкою. Ця речовина майже не має запаху і не забруднює навколишнє середовище. Проте все одно без перекису водню—окислювача, який входить до складу крему для знебарвлення волосся, не обходиться жодна тривала завивка. І ця операція теж стомлює волосся. 

Для втомленого волосся підійде хімія з кислотною основою. На відміну від лужного складу для класичної хімічної завивки кислотний склад має водневий показник рН + 6—7, що приблизно дорівнює значенню рН у протикислотному покрові волосся та шкіри, що, природно, полегшує проникнення кислот до їхньої структури. Недолік кислотного складу в тому, що він менш стійкий, ніж лужний. Завивка тримається приблизно в два рази менше, ніж звичайна хімічна завивка, — приблизно 4—6 тижнів. На жаль, кислотна хімічна завивка підходить не для всіх типів волосся. Приміром, марно намагатися робити кислотну завивку на міцне гладке й пряме волосся, що після кожної спроби зробити хвилі, вони розпрямляються. 

І, нарешті, нейтральна хімічна завивка. Вона менше ушкоджує шкіру голови й однаково добре діє на всіх ділянках волосся. На голові кожної людини є зони, де волосся чи занадто непокірливе, чи ушкоджене. Таким чином, одна частина волосся добре піддається хімічній завивці, а інша ні. Як наслідок завивка буде нерівною і без блиску. Нейтральна ж хімічна завивка діє рівномірно й підходить для всіх типів волосся. Вона ідеальна й для тих, хто хоче зробити хімічну завивку самостійно. 

Рекомендації по догляду за волоссям після хімічної завивки:

Через кілька годин після хімічної завивки волосся потрібно сполоснути підкисленою водою (столова ложка оцту на літр води). 

 У день завивки не розчісуйте волосся. 

Протягом 2—4 днів не мийте волосся, не користуйтесь термобігудями і плойкою. 

Не можна причісуватися щіткою. Користуйтеся гребінцем чи гребенем із рідкими зубцями. 

Ідеальний для миття суперм’який шампунь для ушкодженого після хімічної завивки волосся чи шампунь із кондиціонером. 

Спеціальний курс лікування в ампулах відновлює ушкоджене волосся протягом семи днів. Рідину з ампули ввечері наносять на сухе волосся й розчісують. Протягом ночі вона всмокчеться у волосся й почне відновлювати зруйновані сполуки. Вранці волосся потрібно добре промити. 

Збризнувши волосся зволожуючою рідиною, ви отримаєте приголомшливий подвійний ефект: у сухе волосся вводяться живильні речовини й одночасно за допомогою масажу «освіжається» завивка. Для особливо ушкодженого хімічною завивкою волосся необхідно щодня застосовувати аерозоль із живильними речовинами.

Незалежно від того, блищить волосся після хімічної завивки чи ні, після кожного миття його варто добре прополіскувати. Маски на волосся необхідно робити після кожного третього-четвертого миття. Нові засоби для хімічної завивки містять легкі живильні речовини, такі як зволожуючий пантенол і кератин, що посилює ріст волосся, колагени й шовкові протеїни. Вони також надають локонам еластичність. 

Гаряче повітря фена для волосся — отрута. Сушіть волосся лише теплим повітрям, використовуючи насадку, що розсіює, інакше волосся сплутається і локони втратять форму. 

Чудовий ефективний засіб — гаряче масло: воно зміцнює волосся, не залишаючи на ньому слідів жиру. Секрет у новій комбінації інгредієнтів (з кератинатів і протеїн-гідролізатів) та термічній дії. Нагріту на водяній бані масляну рідину вводять у вологе волосся. Завдяки теплу інгредієнти рівномірно розподіляються поверхнею голови і краще впливають на волосся. Дайте маслу трохи всмоктатися й потім змийте його шампунем. Волосся завдяки цьому лікувальному курсу стає здоровішим та еластичнішим. 

Для «оживлення» волосся, що втратило блиск, користуйтеся відтіночними засобами на рослинній основі. Вони діють інакше, ніж хімічні барвники, і не лише надають волоссю нових відтінків, а й одночасно лікують і оздоровлюють його. Рослинні барвники покривають роговий прошарок волосся захисною плівкою й не руйнують пігментні клітини. Як тільки розгладжується роговий прошарок, волосся починає блищати. Отже, власний колір волосся стає інтенсивнішим чи виникають нові відтінки. За будь- якого випадку після хімічної завивки краще не застосовувати хімічні засоби щонайменше протягом двох тижнів.

Найбільш знаменита марка засобів по догляду за волоссям - Pantene Pro-V - представляє революційне обновлення своїх колекцій. Тепер базові формули шампунів, бальзамів та масок для волосся збагачені комплексом з амінокислот, що відповідають за ріст та стан волосся. Відновлений Pantene - представник нового покоління засобів, що дозволяють зсередини вирішувати зовнішні естетичні проблеми. 

Амінокислоти - головна надія косметології. В майбутньому, як вважають косметологи, з їх допомогою можно буде вирішувати абсолютно всі естетичні проблеми: від надмірної ваги до старіння шкіри. Амінокислоти - основа білку, а білок, в свою чергу, основний будівельний матеріал людського організму. Чим менше вихідного матеріалу - амінокислот - тим інтенсивніші негативні процеси. 

Основною причиною, через яку волосся стає тьмяним, млявим і втрачає свою привабливість, є "випадіння" деяких амінокислот. Смог, надлишок косметики та механічні пошкодження - лише агенти негативного впливу, а істинні причини зникнення краси волосся - гостра амінокислотна недостатність. 

 Першим, хто приручив непокірні амінокислоти, став Pantene Pro-V, який включив три з них в свою поновлену формулу. П'ять років знадобилось науковому підрозділу Pantene Pro-V для того, щоб виділити та використати в косметичній продукції настільки необхідні елементи. 

Гістидин, лізин та тірозин - три з 6 головних амінокислоти, відповідальних за появу, ріст та стан волосся. Цю заяву можно сміливо назвати сенсацією - нею воно і стало на нещодавньому Міжнародному з'їзді дерматологів. Оновлена формула засобів колекції Pantene Pro-V дозволяє вирішувати всі проблеми волосся на якісно новому рівні. 

Амінокислоти, що поступають в організм людини разом з їжею, служать для побудови нових ділянок волосся в процесі його росту. Амінокислоти, що входять в склад оновленої формули Pantene Pro-V, відтворюють баланс кислот, втрачених на участках волосся, що вже виросло. Amino+Pro-V комплекс поновлює волосяну тканину, радикально вирішуючи естетичні проблеми. 

Проникаючи вглиб волосся, речовини формули діють зсередини, покращуючи внутрішню структуру волосся та поновлюючи втрачений амінокислотний баланс. 

 Досліди, проведені в наукових центрах Європи, показали, що Amino+Pro-V комплекс эфективно діє на всі типи волосся, призводячи до ідеального результату: волосся стає помітно міцнішим, легше витримує пошкодження, набуваючи більш привабливий та здоровий вигляд. Засоби з Amino+Pro-V комплексом увійдуть в усі колекції, що виходять під маркою Pantene Pro-V. В лінійці "Основне живлення" з'явиться "Інтенсивна живильна маска Pantene Pro-V "Основне живлення". Її формула, збагачена Amino+Pro-V комплексом, зміцнює волосся та наповнює їх здоровим блиском. "Розгладжуюча живильна маска Pantene Pro-V "Гладенький шовк" зволожує сухе та неслухняне волосся, компенсує нестачу амінокислот. Відновлююча живильна маска "Інтенсивний догляд": збагачуючи волосся амінокислотами, допомагає усунути зовнішні пошкодження, надаючи волоссю більш здоровий вигляд. Спеціально для сильно пошкодженого та втомленого волосся розроблена "Миттєво відновлююча маска-догляд" з потрійною кількістю Amino Pro-V комплексу. 

Для того, щоб оцінити стан внутрішньої структури волосся, вчені Pantene Pro-V використовували спеціальний пристрій IHM. Унікальний прилад стане головним героєм акції, що відбудеться в 2005 році в великих торгових центрах країни. 

Оновлений Pantene Pro-V, що включає в себе комплекс амінокислот - перший представник нового покоління косметичних засобів, що обіцяють якісні зміни в косметології та догляді. З появою Pantene Amino+Pro-V ці обіцянки починають здійснюватись.

Здорові волосс нормальні жирності цілком допускають миття волосся один раз у 4-5 днів. При цьому не враховується пора року, спеціальні умови вашої роботи, засобу, використовувані для миття, і т.д. (мити можна рідше чи частіше в залежності від умов). 

Фахівці рекомендують не менш однієї години кип'ятити тверду воду чи додати на п'ять-шість літрів води 2-3 чайні ложки питної соди. 

Багато хто з успіхом використовують для зм'якшення твердої води косметичну буру (0,5 чайної ложки на 1 літр води). Саме головне, це не перестаратися, оскільки висока концентрація бури чи соди шкідлива для волосся. 

   "Діскос" рекомендує профілактичні шампуні NEWGEN, AQUAGEN, LENIGEN — сполучення м'якості натуральних компонентів з вираженою очисною і тонізуючою дією. Можливість щоденного застосування, у тому числі в морській воді, робить їх незамінними для всіх і кожного. 

NEWGEN 

Профілактичний шампунь для постійного використання, особливо під час подорожі, для ділових людей. 

AQUAGEN 

Шампунь-бальзам для нормального і ламкого волосся і чуттєвої шкіри. Освіжаюче і тонізуюче засіб для миття волосся і тіла. 

LENIGEN 

Для особливо чуттєвої шкіри і нормального і сухого волосся. 

   Шампуні 

   Для вибору шампуню використовуйте простий принцип: спочатку уважно читайте текст на упакуванні і використовуйте той шампунь, що призначений для вашого типу волосся, а після початку використання уважно аналізуйте результати. При тім розмаїтості миючих засобів, яке є сьогодні на ринку, можна грамотно підібрати засіб для миття будь-якого проблемного волосся. Позитивними результатами використання шампуню можна вважати: добре відмита волосся, відсутність на них жиру, блиск волосся після їхнього висихання, гарна расчесываемость і слухняність, ніякого роздратування шкіри голови. Ну і не забувайте, що якісний продукт не може коштувати дешево. 

   Крім того, гарний шампунь повинний відшкодовувати утрату вологи і живильних речовин; підвищувати еластичність волосся; захищати кутикулу волоса і пригладжувати лусочки кутикули; не робити волосся надто важкими; знімати статичну електрику з волосся; додавати волосся шовковистість. Для того щоб зрозуміти, що даний шампунь вам не підходить, досить одного чи двукратного використання, а от для того, щоб прийти до висновку, що цей шампунь саме для вас — необхідно регулярно користатися їм хоча б протягом декількох тижнів. Після того як ви підібрали собі шампунь, що вас цілком улаштовує, не варто змінювати його на інший, активно рекламований усюди. 

   Використовуючи концентрований шампунь, варто попередньо розлучити його водою в долоньці, розтерти між руками і потім уже наносити на шкіру голови. Пінка, що утвориться, рівномірно розподіляється по волосся. Якщо волосся обтяжені шарами стайлингових засобів, то проводиться багаторазове миття. Основним напрямком руху рук під час миття вважається від коренів до кінчиків. 

   Склад шампунів варіюється, але в ньому найчастіше зустрічаються наступні компоненти: детергенти (чи сурфактанти); поверхнево-активні речовини (УПАВШИ; бувають твердими і м'якими); антиоксиданти; антисептики; речовини-носії; хелати; зм'якшуючі речовини; емульгатори; лубрікатори (мастильні речовини); протеїни; силікони; різні види кондиціонерів; функціональні і лікувальні добавки; консерванти; згущувачі; віддушки; розчинники; вітаміни. 

