РЕФЕРАТ

на тему:

Педикюр. Техніка масажу ніг. Захворювання нігтів
Гігієнічна процедура педикюру важлива й необхідна. Це пов'язано не тільки з естетикою зовнішнього вигляду людини, але, частіше, із значним дискомфортом, який виникає при гіперкератозах стіп.
Педикюр протипоказаний при захворюванні клієнта на цукро​вий діабет, при функціональних порушеннях судинної системи, гос​трих артритах, гіпертонічній хворобі, псоріазі, екземі, інфекційних хворобах шкіри, дерматитах.
Технологія виконання процедури:

1.  Клієнт ставить ноги на спеціальну підставку, покриту разо​вою серветкою;
2. Огляд і оцінка стану шкіри ніг і нігтьових пластинок;
3.  Ванна для ніг із теплою мильною водою протягом 10-15 хв. До води можна додати дезінфікуючий засіб. Температуру ванни визначає клієнт. Вода мацерує та пом'якшує ороговілий шар шкіри, що у подальшому полегшує обробку стіп. Ніжна ванна має певний терапевтичний ефект і благодійно впливає на кровопостачання, обмін речовин і функції шкіри. Переміщення ніг у воді посилює кровообіг;
4.  Обробка ніг клієнта і рук майстра дезінфектантом методом пульверизації або за допомогою ватних тампонів;
5. Ноги виймають з ванни по одній І висушують рушником. При цьому треба уважно слідкувати, щоби рушник щільно прилягав до ніг і особливо ретельно були висушені проміжки між пальцями. Потім знімають старий лак на нігтях.
Майстер може виконувати кожну процедуру на обох ногах або спочатку всі операції на одній нозі, а потім — на іншій;
6. Надання бажаної форми нігтям. Як правило, довжину вільно​го краю обмежують 1 мм, якщо у клієнта немає інших побажань;
7.  Ексфоліація шкіри ніг грубодисперсним скрабом, який потім змивають теплою водою;
8.  Обробка стопи і відторгнення гіперкератозів (ороговіння і мозолі). Стопи обробляють спеціальними металевими та абра​зивними терками, які змочують водою, щоб уникнути травму​вання шкіри. Якщо гіперкератози в запущеному стані, викорис​товують рубанок — спеціальний станок для обробки стіп. При цьому майстер повинен бути дуже обережним і обов'язково зали​шати тонкий шар, тому що повне видалення ороговіння може призвести до потертостей при ході. Розм'якшені мозолі видаля​ють, обережно підчепивши щипчиками. Якщо стержень не мож​на видалити без болю, то на мозолю накладають спеціальний пластир на 3-4 дні;
9.  Обробка кутикули. За допомогою палички з ватним там​поном на кутикулу і під вільні краї кожного нігтя наносять роз​чинник (спеціальна рідина, крем або олія) для кутикули. Потім її обережно піднімають від основи нігтя за допомогою палички з ватним кінчиком. При цьому важливо не пошкодити кутикулу та росткову зону нігтя, тому що це може призвести до викривлено​го росту нігтя. Кутикулу слід зберігати вологою, змочуючи її лосьйоном або водою. Краще кутикулу не обрізати, але розшаро​вану, задирки, шкіру з боків нігтя, що дуже розрослася, слід обережно видалити кусачками чи ножицями для нігтів. Замість підрізання кутикули можна використати спеціальну рідину і загостреною  паличкою  обережно змазати  такі  місця.  Через декілька хвилин шкіра легко видаляється без використання ножиць;
10. Полірування нігтів. До вищеописаних способів полірування нігтів (див. «Манікюр») можна додати спосіб полірування поверхні нігтів ніг наждачною пластинкою, пилкою з посиленою абразивністю або товстою шкірою з порошком пемзи;
11.  Масаж ніг ;
Масаж ніг активізує обмін речовин і кровообіг, особливо веноз​ний у стопі й гомілці, запобігає утворенню варикозів. При вико​нанні процедури важливо вибрати правильний темп і напругу маса​жу, враховуючи структуру м'язової тканини клієнта.
Техніка масажу ніг:

—  Невелику кількість будь-якого препарату для масажування зігрівають у долонях і з легким натисненням довгими рухами нано​сять від пальців ніг до щиколоток або колін;
— Литки ніг масують знизу догори розтираючими рухами;
— Кулаком із зусиллям розтирають підошви від пальців до п'яти, а потім без зусилля розкритою долонею у зворотному на​прямку. Рухи швидкі, вільна рука фіксує задню частину стопи;
—  Кругове обертання стіп у різних напрямах. При цьому віль​ною рукою міцно фіксують щиколотку;
— Великими пальцями круговими рухами масажують стопу від пальців до щиколотки;
—  Пальці   ніг  масажують   круговими  рухами  великого  та вказівного пальців;
—  Підошви масажують великими пальцями круговими рухами;
— Легкими рухами потягують кожен палець, обертаючи право​руч — ліворуч;
— Процедуру масажу завершують  прогладжуванням усієї стопи;
12. Нанесення на шкіру ніг регенеруючого крему або живильної маски;
13. Знежирення нігтьових пластин;
14. Покриття нігтів;
15. Рекомендації клієнту з догляду за шкірою ніг й нігтями у до​машніх умовах.
Правила виконання педикюру:

—  підстригати та підпилювати нігті починають з лівого або з правого мізинця;
—  не можна підпилювати ніготь у протилежному напрямі та сильно тиснути напилком на ніготь, що може викликати розщеп​лення пластинок нігтя;
— не слід підпилювати нігті глибоко до межі шкіри, щоб не по​ранити її;
— на великому пальці не слід робити ніготь дуже коротким; він повинен покривати кінчик пальця;
—  нігті на нозі підстригають так, щоб при дотику з верхівкою пальця ледь торкалися й кінчика нігтя;
—  вільний край нігтя підстригають за прямою лінією, а кутики закруглюють за допомогою пилки для нігтів (щоб нігті не вростали). Найчастіше вростає ніготь на великому пальці, тому що він пе​ревантажується при ходьбі, що призводить до утворення оро​говіння. Гострий кінчик нігтя росте і впивається у кутик. При на​вантаженні та тиску взуття він вростає у палець, що може призвес​ти до тяжких запалень і нагноєнь. Якщо ніготь уріс у тканину шкіри, то таке місце треба про дезінфікувати, а осколок нігтя обе​режно видалити, щоб він не викликав запалення. Після цього шкіру і ніготь змазують дезінфікуючим засобом, а в ранку закладають тон​кий ватний джгут (до 1,5 мм).
— інколи лак може викликати алергічне запалення навколо нігтя, яке може поширитись і на інші ділянки шкіри. У даному ви​падку нігті можна тільки полірувати.
Макіяж рук і ніг застосовують для покращення їх зовнішнього вигляду під час фотозйомок або модельних шоу. На попередньо очищену шкіру рук і ніг наносять кремоподібний засіб або тонізую​чу пудру. Але спочатку, безумовно, треба виконати процедури манікюру та педикюру.
Захворювання нігтів.
При обстеженні рук і ніг клієнта перед процедурами догляду за шкірою і нігтями особливу увагу слід приділяти стану нігтів. Зміна кольору, форми та поверхні нігтьових пластин іноді є показником різних системних захворювань, інфекційних уражень. Такі ознаки можуть виникнути внаслідок травм, впливу хімічних сполук і приймання ліків, а також внаслідок дії збудників інфекційних за​хворювань.
Уражені нігті можуть бути небезпечними для майстра та інших клієнтів. Особливо загрозливою може бути ситуація при порушенні санітарно-гігієнічних норм. При підозрі на наявність таких хвороб слід рекомендувати клієнтові звернутися до лікаря.
Проте у деяких випадках зміни нігтьової пластинки не пов'язані з інфекційними захворюваннями. У таких випадках процедури можна проводити, але слід дотримуватися обережності.
Опуклий ніготь. При цій патології центральна частина нігтьо​вої пластини стає схожою на годинникове скло. У деяких випадках це спадковий фактор, тому не може вважатися хворобою. Проте, якщо опуклий ніготь утворюється раптово, це вказує на значні по​рушення серцевої діяльності й системи кровообігу, захворювання легень.
Увігнутий ніготь нагадує ложку, бо в його центрі утворюється улоговинка. Така ознака вказує на професійне захворювання (нерідко спостерігається у перукарів), яке виникає при постійній дії на руки теплого і вологого середовища, лужних розчинів. Часто такі зміни нігтів ускладнюються захворюваннями шлунка і кишеч​ника, розвитком анемії.
Білі плями (лейконіхія). На нігтьовій пластині з'являються білі плямки або смужки, які виникають у результаті пошкодження кореня нігтя або при необережному відсуванні кутикули металеви​ми інструментами. Білі плями можуть виникати при захворюванні на лихоманку, недокрів'я, при порушенні функцій печінки і нирок, гормональній перебудові організму.
Поперечні борозенки виникають внаслідок порушення крово​обігу у нігтьовому ложі. При цьому ріст нігтьової пластини уповільнюється. Але борозенки можуть з'явитися і внаслідок тяж​ких захворювань або отруєнь, при надмірному захопленні дієтами, у післяопераційний період, під час вагітності або внаслідок нерво​вого перенапруження.
Поздовжні борозенки часто виникають при панкреатитах, діабеті, авітамінозах та інших порушеннях обміну речовин.
Тонкі (ламкі) нігті. Нігтьова пластинка потоншується, стає більш гнучкою порівняно з нормальною. Патологічні зміни виника​ють при неправильному харчуванні, різних захворюваннях, нестачі в організмі вітамінів і заліза, а також під час тривалого прийому де​яких ліків. Нігті стають ламкими і під впливом зовнішніх причин: лужні хімічні розчини, агресивні засоби для чищення, низькосортні засоби для зняття лаку з нігтів тощо.
Задирки — це тонка плівка (кутикула) навколо нігтьової плас​тинки, на якій з'являються тріщинки. Виривати їх не можна, тому що це може призвести до глибоких розривів шкіри, її запалення і відділення всієї нігтьової пластинки. Задирки відрізають дуже обе​режно, щоб не пошкодити шкіру.
До функціональних порушень стану нігтів, не викликаних збуд​никами грибкових інфекцій, належать: потемніння нігтів на паль​цях рук і ніг (меланоніхія); атрофія або випадіння нігтя внаслі​док травми чи захворювання (оніхатрофія); гіпертрофоване по​товщення нігтя, викликане локально інфекцією, внутрішнім дис​балансом в організмі або спадковістю (оніхауксис); нав'язливе обкусування нігтів (отхофагія); розшарування нігтьової пластин​ки (оніхорексіс); складчасті нігті; птеригіум нігтя (ріст кутику​ли догори); підвищений поперечний вигин нігтьової пластини (нігті у формі черепиці); скручування кінчиків нігтьової пласти​ни, що надає вільному краю нігтя трубчастої або конусоподібної форми.
Правила санітарії та гігієни.
Зовнішній вигляд майстра манікюру і педикюру повинен справляти на відвідувачів приємне враження, а спецодяг пови​нен бути бездоганно чистим. Узагалі чистота — це найважли​віша щоденна вимога кабінету для проведення таких процедур. У кабінеті потрібно щоденно робити вологе прибирання і провітрювання.
Робота майстра пов'язана з проведенням маніпуляцій не тільки на нігтях, але й на шкірі із застосуванням різноманітних інстру​ментів, перев'язного матеріалу (серветки, ватні тампони), медика​ментів. Все це вимагає чистоти на робочому місті, особливого стану рук майстра, обов'язкової дезінфекції та стерилізації інструментів. Умови виконання процедур повинні повністю виключити потрап​ляння мікробів через шкіру при незначних травмах (уколи, порізи, подряпини).
Перед початком роботи і після прийому кожного клієнта стіл необхідно протирати вологою серветкою, а після закінчення робо​ти — серветкою, змоченою в 1%-ному розчині хлораміну або іншого антисептика.
Чистий матеріал і білизну зберігають в окремій шафі. Для відпрацьованого матеріалу і брудної білизни треба мати спеціальні марковані бачки із щільно прилягаючою кришкою.
Для кваліфікованого виконання манікюру або педикюру інструменти повинні бути якісно і правильно заточені.
Перед використанням інструменти дезінфікують; бажано із дезрозчину їх виймати у присутності клієнта. Для дезінфекції досить часто застосовують рідину Каретникова, до складу якої входять, г: карболова кислота — 3; формалін — 20; гідрокарбонат натрію (сода питна) — 15; борна кислота — 5 і дистильована вода — до 100 мл. У 70-градусному спирті інструменти досить потримати 15-20 хв., у спирті-ректифікаті — до 40 хв., у розчині хлораміну (0,3%-ному) - 20 хв.
Ванночки перед кожною процедурою миють гарячою водою з милом і дезінфікують.
Майстер повинен пройти медичний огляд і отримати до​відку про допуск до праці. Крім того, раз на рік усі працівники перукарень проходять флюорографію і огляд дерматологом-венерологом.
Сучасні засоби і матеріали для манікюру досить різноманітні і поділяються на декілька функціональних груп.
Косметичні препарати:
— засоби для догляду за шкірою рук (рідке мило, маски, па​рафін; креми: гідратантний, antiaging, захисний крем для рук і нігтів, протизапальний для грубої, потрісканої шкіри);
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Рис 13.44 Інструменти для виконання манікюру й педикюру

—  засоби для інтенсивного догляду за шкірою рук і нігтями (концентрати для стимулювання росту нігтів, креми, лосьйони, оліі та лаки для регенерації нігтьової пластини, ущільнення і зміцнення нігтів; спеціальні системи для запобігання розшарування нігтів; розчини та олівці для догляду за кутикулою);
— засоби для глибокого очищення рук перед проведенням маса​жу рук (пілінти, скраби, гомажі, засоби для відбілювання шкіри і нігтів);
— засоби для масажу рук (креми, олії, ароматичні суміші);
— декоративні препарати: лаки, прискорювачі для поверхневого і глибокого сушіння лаку, підосновні і базові покриття, розчинники для лаку, засоби для зняття лаку, спеціальні плівки для ремонту нігтів.
Інструменти для манікюру та педикюру можуть бути різної форми і з різного матеріалу — від дерев'яних паличок до високо​якісних сталевих з цирконовим покриттям (рис. 13.44).
Серед багатьох інструментів обов'язковими є:
кюретка   — пристосована для чищення під вільним краєм нігтів, бо не може поранити. Проте за її допомогою при виконанні педикюру не можна ефек​тивно видалити піднігтьову мозолю (між валиком і нігтьовою пластиною). Фор​ма кюретки може бути від ложкоподібної з отвором до Кюретки вигнутої;
рашпиль  — це невелика пилочка, яка знаходиться під кутом 100-110° відносно до ручки. Він призначений для обробки нігтьових пазух при мані​кюрі, а також при педикюрі для роботи з нігтями, які можуть вростати. М'яка та дрібна насічка забезпечує не агресивну обробку пазух і нігтів. Металеву частину інструмента виробляють із високоякісної сталі; він по​винен проходити всі етапи санітарної обробки (від хі​мічної до теплової). Раш​пиль, як правило, не потре​бує частої заточки.                                  
лопатки   — використовують для зрушу​вання і підведення кутикули й птеригію як у традиційно​му манікюрі, педикюрі. До​вжина лопатки з ручкою — від 10 до 15 см, довжина ро​бочої частини — від 1 до 2 см, ширина робочої частини — від 0,5 до 1 см. Увігнута робоча частина має різні варіанти. Ручка може бути округлої форми або всю ло​патку виготовляють з листо​вої сталі. У цьому випадку ручка інструмента плоска. Лопатка може бути двосто​ронньою або на одній ручці з сокиркою. Лопатки вико​ристовують для обробки нігтьових пластинок.
сокирки   — застосовують для підняття, відокремлення від нігтьової пластини птеригію і кути​кули, а також для вичищен​ня під вільним краєм нігтя. При виконанні педикюру сокирку використовують як допоміжний інструмент при обробці врослого нігтя. Сокирки випускаються різ​ної ширини й довжини; мо​же також варіюватися й кут інструмента (30-45°). Най​поширенішою формою ін​струмента для манікюру та педикюру є сокирка і ло​патка, насаджені на одну ручку.
Медикаменти: 3%-ний розчин перекису водню; розчин йоду; дезінфікуючі й бактерицидні засоби.
Допоміжні матеріали: бинт, косметичні диски або ватні там​пони, серветки, епонжі, рушник або серветки для рук (бажано одно​разові), целофанові пакети, утеплювачі для рук.
Обладнання: стерилізатор, робочий стіл, крісло для клієнта (рис. 13.50), стілець для майстра, галогенова настільна лампа, поду​шечка з чохлом (розміром 12x30 см), контейнер для відходів, ємності для води, лотки для інструментів.
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Рис. 13.50. Крісло для педикюру
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