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Вступ

Відправляючись на присадибні ділянки, ліси, відпочинок на природі слід памятати, що є можливість зустрітися із отруйною змією. Частіше всього змії кусають людей під час збору ягід, грибів, хмизу. Вони становлять небезпеку для туристів, у тому числі під час ночівлі в палатках, спальних мішках, коли плазуни підповзають, принаджені теплом людського тіла.
На території України та суміжних країн можна зустріти наступні види отруйних змій:
1. Гадюкові. Характеризуються досконалим розвитком отруйного апарату. Нараховують велику кількість різнома​нітних змій. Найбільш небезпечні серед них гюрза та піщана ефа.
2. Аспідні. До них належать кобри, широковідома очкова змія та деякі інші, їх укуси надзвичайно небезпечні.
3. Ямкоголові. Включають велику групу щитомордників. Найбільш небезпечна гримуча змія, укус якої смертельний.
На території України існує тільки два види отруйних змій. Перший вид — гадюка степова, поширений в степовій і част​ково лісостеповій зонах. Колір спини сірий, є темна зигзаго​подібна смуга вздовж тіла. Черевний бік чорного кольору з білими цяточками або сірого кольору з чорними плямами. Дру​гий — гадюка звичайна. Має буруватий чи іржаво-червоний колір спини з темною зигзагоподібною смугою. Трапляється чорна гадюка. Оселяється найчастіше у ділянках лісу з дрібним чагарником, на лісосіках, болотах тощо.
На Прикарпатті найнебезпечніша отруйна змія - гадюка зви​чайна. Вона може бути сірого, бурого, зеленого кольорів, але обов'яз​ково має хвилясту або зигзагоподібну лінію, яка проходить по всій спині. Це та ознака, за якою її можна відрізнити від інших змій.
Отруйних змій можна легко відрізнити від неотруйних за формою голови. Голова отруйних змій має яскраво виражену трикутну форму. Це пов'язано з анатомічним розміщенням от​руйних залоз. Отрута цих змій має швидку, але незначну дію. Приблизно половина всіх укусів не супроводжується тяжкими симптомами загального отруєння. Але, якщо не подати допо​моги, можливі тяжкі ускладнення.

Як розрізнити: дитину вкусила змія чи джміль?

Особливо це важливо, якщо йдеться про маленьких дітей, коли вони не можуть сказати, що з ними сталося. Складність ось у чому. У дітей ручки, ніжки, пальчики дуже маленькі, і змія, як правило, не може вкусити двома зубами, бо відстань між ними в неї доволі велика. Тому на тілі залишається лише одна темна цяточка й крапелька крові. Інколи крові взагалі немає, і дорослі думають, що малюка вкусила оса або джміль. Тому й не звертаються до лікаря, гають час, а це може мати трагічні наслідки. Встановити “нападника” можна за формою набряку. Якщо вжалила оса чи джміль, то набряк буде поширюватися циркулярно – в усі боки. При укусі змії набряк розповзається знизу вгору, по ходу лімфатичного

1. Наслідки укусу отруйних змін, головні ознаки потрапляння зміїної отрути в організм

Укус змії може мати серйозні наслідки, тому що отрута діє на жит​тєво важливі системи людини - нервову, кровотворну, серцеву. В за​лежності від глибини укусу отрута може попасти під шкіру, в м'язову тканину або в кровоносні судини.
У вкушеного вже через півгодини настають загальні ознаки отру​єння: біль, набряк, пузирі, потім головний біль, запаморочення, слаб​кість, нудота, задуха, тахікардія, падає артеріальний тиск, настає не​притомність, може бути судома тощо.
За характером дії отрути змій поділяють на дві групи: «кров'яні отрути» {отрути гадюк) і нервово-паралітичні (отрути кобр). Укус га​дюки особливо небезпечний для хворих людей. Отрути гадюк виклика​ють як місцеву дію (сильний біль, набряк, крововиливи), так і загальну токсичну дію на організм (ослаблення серцевої діяльності, зниження артеріального тиску тощо). Крововиливи у внутрішні органи бувають не​безпечними для життя. У важких випадках смерть може настати від таких ускладнень навіть за кілька днів після укусу.
Отрута кобр діє на нервові центри, перш за все, на дихальний; смерть настає від паралічу дихальних м'язів. Сила дії отрути залежить від її кількості, місця укусу і фізіологічного стану людини.
Для того щоб захиститися від укусів змій та інших отруйних тварин, потрібно знати, які отруйні тварини трапляються в даній місце​вості, та особливості поведінки цих тварин; уміти розрізняти ознаки от​руйних і неотруйних тварин (наприклад, вужа і гадюки) і уникати з ними контакту; пам'ятати, що різкі рухи тільки привертають увагу цих тварин і можуть викликати їх напад.
2. Правила поведінки потерпілого від укусу отруйної змії та дії 
при першій медичній допомозі

Як себе поводити, якщо вкусила змія? Потрібно:
• хоча б частину отрути видавити разом з кров'ю або відтягнути ро​том (якщо немає тріщин та пошкоджень у роті) або спеціальною банкою, попередньо розрізавши шкірну ранку хрест-навхрест на 1 см у глибину;
• промити ранку розчином марганцю або перекисом водню та пе​рев'язати;
• якомога швидше ввести сироватку. Проте:
• не накладати джгут, не перетягувати руку або ногу;
• не припалювати ранку розпеченим залізом, сірниками, порошком марганцю тощо - це ще більше пошкоджує тканину тіла.

Правила першої допомоги при укусах змій: слід створити всі умови для негайного введення сироватки; забезпечити потерпілому неру​хомість, оскільки надмірні рухи сприяють швидкому проникненню отру​ти у кров; звільнити кінцівки від взуття, шкарпеток, браслетів тощо, оскільки може виникнути набрякне перетягувати гумовим джгутом кінцівку вище від місця укусу, оскільки це може призвести до порушення обміну речовин в ураженій ділянці; не надрізати краї рани і не відсмок​тувати з неї кров, оскільки через пошкодження слизової оболонки ро​тової порожнини отрута може швидко потрапити у кров; дати випити значну кількість рідини (води, кави, чаю). 

Укус змії, а особливо гадюки, є небезпечним. І для дітей він значно загрозливіший, аніж для дорослих. У народі побутує думка, що відразу після укусу треба розрізати ранку ножем і витиснути кров, припалити цю рану або відсмоктати отруту. Братися за ніж взагалі не радять, бо розрізана рана й кровотеча лише збільшать зіткнення отрути з тканинами і прискорять її надходження в кров. Відсмоктування може зарадити, лише якщо рятівник упевнений, що його ротова порожнина в ідеальному стані: немає подряпин, ранок на слизовій, язику, губах. Бо інакше доведеться рятувати двох. Тому найкраще не гаяти часу та якомога швидше доправити потерпілого до найближчої лікарні. Бажано звернутися до лікаря не пізніш ніж за годину-дві після укусу. Найбільша проблема в тому, що люди спершу займаються самолікуванням і лише згодом звертаються по допомогу до медиків. Були випадки, коли люди після укусу гадюк помирали, бо зверталися до лікарів, лише коли виникли нетипові ускладнення.

Після надання першої допо​моги потерпілого необхідно доставити у медичний заклад для введення антитоксичної сироватки — у місцевостях, де трапляються отруйні тва​рини, у розпорядженні медичних працівників є набір таких сироваток.

 Особливо небезпечними для здоров'я є нейротоксичні отрути. При їх потраплянні в організм людини перед лікарем стоїть завдання — відно​вити дихання, захистити клітини мозку від ураження.
3. Профілактика укусів отруйними зміями

Щоб рідше зустрічатися із зміями, потрібно знати їхні улюблені міс​ця. Змії — нічні тварини, вдень люблять грітися на сонці, але поблизу своєї нори. Змії живуть в місцях, де можна сховатися від сонця та холо​ду: в лісах та лісостепу, на згарищах, що заростають, та по берегах во​дойм, на болотах та лугах. Слід пам'ятати, що змії при зустрічі з лю​диною намагаються швидше сховатися. Змія зразу не нападає. Спо​чатку вона шипить, робить фальшиві випади — неначе попереджує і якби пропонує розійтись мирно. І тільки людина відступить - гадюка негайно сховається. Не чіпай змію — вона перша тебе не зачепить!
Якщо побачили змію на дачі чи поблизу свого будинку (найчастіше в гірських районах), то не панікуйте, а захистіть свій дім від плазунів. На вікна можна натягнути сітку, а двері, особливо поріг, раз на тиждень протирайте 70% оцтовою кислотою. Змії навіть не намагатимуться подолати такий бар’єр. Повзучі пхаються до оселі не тому, що там прохолода, їх приманює запах їжі, зокрема молока. Тому не варто його залишати на столі. Краще заховати в холодильник.

Якщо живете поблизу лісу, то переманіть до своєї господи найбільших ворогів змій – їжаків. Якщо вони оселяться на подвір’ї, змії відразу зникнуть: одні втечуть, інші стануть здобиччю вправних мисливців. Їжаків легко приручити. Спіймайте кількох у лісі. Удома годуйте їх свіжими курячими яйцями. Від такої смакоти вони не зможуть відмовитися, тому триматимуться до вас поближче, а змії змушені будуть відповзти.

Висновок

Отже, після укусу отруйної змії швидко розвиваються запалення, набряк і крововиливи. Потім з'являються головний біль, запаморочення, нудота, блювання, пронос, кровотеча з носа, різке прискорення пульсу, падіння артеріального тиску. Часто настає шоковий стан, причина якого не стільки в дії отрути, скільки у нервовому зриві потерпілого, паніці.
Ознаки укусу: 

- Біль в рані 

- Незначна пухлина в районі укусу 

- Пухлина укушеної кінцівки 

- Слабкість 

- Головний біль 

- Біль в животі 

- Блювота 

- ускладнене дихання 

Що треба робити? 

1. Доставити в лікарню 

2. Якщо лікарня далеко, тоді покласти хворого і не дозволяти йому вставати, ходити, сидіти 

3. Зробити стоянку 

4. Накласти джгут вище за місце укусу не більше ніж на півгодини. 

5. Відсмоктувати отруту з ранки протягом 10-15 хвилин, спльовуючи його. Але це може робити тільки людина з неушкодженою ротовою порожниною, тому що є ризик попадання отрути в організм рятувальника.

6. Дайте велику кількість пиття. 

7. До кінцівок прикладайте грілки. 

8. Знерухомити укушену кінцівку і забезпечуйте потерпілому спокій.

9. Спробуйте будь-які можливості допомоги, подавайте сигнал біди 

10. Якщо укус був в шию, обличчя, рот тоді зробіть укол: Дексаметазон, Преднізолон, Гідрокортизон.

Головним засобом лікування є введення протизміїної сиро​ватки, яку треба застосувати не пізніше 1,5—2 год. з моменту укусу. Однак це можливе тільки після доставки потерпілого в медичний заклад. Щоб перешкодити розповсюдженню отрути по тілу, слід негайно накласти стискальну пов'язку вище місця укусу.

Відразу після укусу слід видавити кілька крапель крові з ранки або відсмоктати отруту за допомогою спеціальної кровосисної банки. Якщо банки немає, можна скористатися звичайною медичною банкою або відсмоктати отруту ротом. Але слід пам'ятати, що невеликі подряпини у ротовій порож​нині, карієсні зуби тощо можуть призвести до отруєння того, хто надає допомогу.
Далі на рану накладають серветку, змочену розчином пероксиду гідрогену. Кінцівку краще іммобілізувати, для послаблення болю прикласти щось холодне.
Треба пам'ятати, що припалення місця зміїного укусу сірником чи розпеченим предметом неефективне, оскільки у змії зуби довгі і глибоко проникають у тканину. Таким чином, поверхневе припалення рани нічого не дасть.

Список використаної літератури

1. Довідник фельдшера/під ред. А.Н.Шабанова. - 4-е вид., стереотип. - М.: Медицина, 1984.
2. Основи безпеки життєдіяльності. – К., 2001.

3. Основи надання першої невідкладної допомоги. – К., 1999.

4. Юнас Я. Атлас першої медичної допомоги. – М., 2000.

PAGE  
2

