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Вступ

Волосся — це дар природи, унікальний інструмент самовияв​лення людини. У пошуках індивідуального стилю людина протягом життя експериментує зі своєю зовнішністю. За виглядом волосся визначають рівень культури, естетичного розвитку і смаку людини, її соціальний статус.
Зрештою волосся — предмет праці перукарів, модельєрів, дизайнерів зачісок, усіх кваліфікованих фахівців, послугами яких багато хто з нас користується.
Вимоги до сучасного майстра перукарської справи дуже високі. Основні з них — глибокі теоретичні знання, володіння прийомами і методами практичної роботи з виконання стрижок, завивання й укладання волосся, його фарбування, моделювання зачісок.
Перукар має бути освіченим у питаннях гігієни, безпеки праці, володіти знаннями з матеріалознавства, хімії, анатомії, біології; знати закони колористики, просторової композиції. Важливим компонентом професійного портрета перукаря є культура, уміння доброзичливо контактувати з людьми, знання з етики та психології, історії перукарської справи.
Спортивні стрижки «бокс», «на​півбокс» з'явилися під зростаючим впливом спортивної моди, не​обхідності створити цілісний образ енергійної молодої людини спортивного стилю. 
Стрижки «бокс» і «напівбокс» дуже подібні. Різниця лише в довжині волосся — «бокс» трохи коротший. Стрижки виконували за допомогою ручної або електричної машинки. Підручники того часу давали докладні технології вико​нання коротких стрижок. «Бокс» починали робити з окантовки навколо волосяного покриву голови, потім підголювали волосся нижче лінії краю або знімали його машинкою № 0. Далі волосся зводили «нанівець» за допомогою машинки № 1. Цю лінію проводили від середини скронь до потиличного горба. Потім ви​конували «тушовку» для рівномірного переходу між знятим во​лоссям і тим, яке залишилося зверху. На тім'яній зоні волосся стригли за способом «на пальцях» або філірували. Лінія окантов​ки у стрижці «напівбокс» була трохи нижче; використовували машинку № 2.
Багато чоловічих стрижок модні і популярні у всьому світі, але стрижка «напівбокс» має підвищену популярність, якщо не сказати, що вона є лідером по популярності. Зручно і практично, до того ж, стрижа «напівбокс» додає більшій мужності чоловікам.
1. Стрижка «напівбокс»
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Рекомендується для короткого волосся будь-якого типу (рис. 1). Техніки стрижки: спосіб «на пальцях», стрижка машинкою, окантування.
Інструменти: електрична машинка, прямі ножиці, гребінець, безпечна бритва.
Технологія виконання. Стрижка виконується у послідовності, аналогічній стрижці «бокс». Відрізняється більшою довжиною во​лосся тім'яної та верхньоскроневих зон. Стрижку починають ма​шинкою з висотою ножа 3 мм, рухаючись від крайової лінії росту во​лосся вгору з виведенням машинки догори.
Лінія стрижки потиличної зони нестійка — може бути до середи​ни потиличного виступу, вища або нижча нього.
Волосся тім'яної та верхньопотиличної зон стрижуть способом «на пальцях». Плавний перехід від стрижки машинкою до стрижки ножицями здійснюють тушуванням.
Машинкою з висотою ножа 1 мм укорочують волосся вздовж лінії окан​тування скронь, за вушними раковина​ми, зістригають або зголюють пушкове волосся на шиї. Волосся на скронях і за вушними раковинами окантовують бритвою.
Чілку окантовують прямими ножи​цями за бажаною формою та довжиною. Окантування волосся скронь та за вушними раковинами здійснюють бритвою. На шиї окантування не вико​нують.
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Рис. 1. Стрижка «напівбокс»: 
а — зовнішній вигляд, б, в — схеми виконання
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Рис. 2. Сучасна версія чоловічої стрижки «напівбокс»
 Волосся при виконанні сучасної версії чоловічої стрижки напівбокс: будь-які. 
 Інструменти для виконання сучасної версії чоловічої стрижки напівбокс: прямі ножиці, филировочные ножиці, гребінець, машинка для стрижки волосся. 
 Рівень майстерності: володіння основними прийомами стрижки. 
Сучасна версія чоловічої стрижки напівбокс підійде для всіх випадків життя -  як для особливо урочистих випадків, або ділових переговорів, так і для занять спортом. 
Коли ви навчитеся виконувати класичні варіанти стрижок, спробуйте цю нову техніку стрижки. 
У ній є декілька нових прийомів - освоївши їх, ви зможете різноманітити виконання і інших стрижок
Техніка виконання сучасної версії чоловічої стрижки напівбокс 
Стрижку починаємо з виконання окантовки волосся за вухами, а потім окантовки волосся на потилиці. 
Машинкою для стрижки волосся видаляємо пушок на потилиці і допрацьовуємо лінію окантовки. 
Такий спосіб окантовки волосся дуже зручний, оскільки дозволяє навіть непрофесіоналові виконати окантовку швидко і без помилок. 
На потилиці филировочными ножицями виконуємо стрижку волосся прийомом снятие волос «на нет». 
Особливо часті рухи ножицями виконуємо по лінії окантовки. 
Саму филировку виконуємо багато раз спочатку на кінчики волосся, а з кожним разом проводимо стрижку, вводячи гребінець у волосся глибше. 
Вертикальними проділами під кутом 30-45° стрижимо волосся верхній правій і верхній лівій скроневих зон методом прядь за прядью. 
При цьому ми орієнтуємося на волосся нижніх скроневих зон. 
Стрижку волосся верхньої потиличної зони виконуємо від скронь до потилиці на пальцях. 
Виділяємо пасма горизонтальними проділами, зволікаємо волосся під кутом 90° і зрізаємо, орієнтуючись на тільки що підстрижене волосся. 
У верхній потиличній зоні виконуємо перевірку горизонтальними проділами. Всі неточності прибираємо зрізом зубчиками. 
Перевірка перпендикулярними проділами - завжди найвдаліший варіант, а для коротких стрижок - особливо, оскільки важко захоплювати волосся тонкими пасмами. 
У тім'яній зоні між чотирма пальцями затисніть три пряди волос, підніміть пасма вертикально і довільно зріжте у вигляді «ялиночки». 
Пасмо за пасмом виконаєте филировку тім'яної зони у коріння филировочными ножицями. 
Виконаєте окантовку волосся на чубку «зубчиками». 
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Стрижку напівбокс починаємо з виконання окантовки волосся по всій голові 
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За допомогою машинки для стрижки волосся допрацьовуємо окантовку 
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Нижню потиличну зону зводимо «на геть». 
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Виски стрижимо вертикальними проділами від себе, зріз під кутом 30-45° 
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Контрольне пасмо волосся для верхньої потиличної зони на скроні 
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На тім’ячку затискаємо пасма між пальцями і стрижимо у вигляді «ялиночки» 
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Проводимо філірування стрижки напівбокс на гребінці.
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Виконуємо окантовку волосся на чубку «зубчиками»
2. Гігієнічні засоби для догляду за шкірою

В XXI ст. красиве тіло – це набагато більше, ніж просто модні форми. Це ще і енергія, і здоров'я, і пластичність. Свідченням красивого здорового тіла є перш за все шкіра. Ідеальна шкіра дана природою лише одиницям. Екологія, стреси, нераціональне харчування і порушення режиму відпочинку – це фактори, які негативно впливають на стан шкіри. В цивілізованому суспільстві доглянута, молода шкіра є символом успіху та стилю життя. Тому сьогодні така велика увага приділяється зовнішньому вигляду. Кожна людина повинна ретельно стежити за станом своєї шкіри. 

Одним з прагнень в житті кожної жінки, завдяки якому вона прагне виглядати привабливо і красиво, є догляд за шкірою обличчя. Вуличний пил, косметика, проблеми шкіри – все це негативно впливає на нашу шкіру і вимагає відповідного догляду. На сьогоднішній день величезна різноманітність косметологічних засобів по догляду за шкірою обличчя покликана допомогти освіжити, омолодити і поліпшити її стан. Великий асортимент дозволяє кожному вибрати відповідний комплекс засобів по догляду за шкірою обличчя залежно від типу шкіри і віку.

Але вибрати щось конкретне не дуже легко, як може показатися на перший погляд. На зміну типу шкіри можуть впливати наступні чинники: вік, порушення в роботі організму, пора року. Тому однозначно порекомендувати який-небудь певний засіб по догляду за шкірою обличчя неможливо. Індивідуальність кожного організму вимагає якоїсь частки експериментів і консультацій у косметолога.

Всі засоби по догляду за шкірою обличчя включають унікальну силу і енергію, які таїть в собі природа. Продукти по догляду за шкірою обличчя є оптимальною системою, яка направлена на очищення, живлення, зволоження та захист шкіри.

Очищаючі засоби розділяються за типами шкіри, максимально враховуючи потреби і особливості кожного типу. Правильно очищена шкіра краще сприймає засоби, що доглядають за нею.

Щадний і правильний догляд за шкірою - це обов'язкова умова збереження її здоров'я, еластичності і свіжості. А також є необхідним підготовчим етапом перед нанесенням макіяжу.

Обов'язковими заходами щоденного догляду за шкірою є очистка, тонізування, зволоження і живлення. Серед найвідоміших комплексних ліній, призначених для цього, є лікувальна косметика: "Aven", "Nivea", "Galenic", "Біокон". Але, коли є проблеми, тільки зовнішнього догляду недостатньо, необхідно відновлювати шкіру зсередини. Це доповнення, яке дає і внутрішню силу, і зовнішню красу включає засоби "Імедин", "Чиста шкіра", "Чиста шкіра плюс", "Графітес космоплекс", Пивні дріжджі "Косметичні". Все це – натуральні препарати. 

     Протягом життя в шкірі відбувається природній процес старіння. Вже після 30-річного віку з'являються перші видимі ознаки. Шкіра поступово втрачає здатність відновлювати однорідну структуру колагенових і еластичних волокон. Це означає, що шкіра також повільно втрачає властивість утримувати вологу і стає з часом менш еластичною, що проявляється поверхневою сухістю і дряблістю шкіри. Зовнішні фактори – особливо сонячні промені і куріння – посилюють процес старіння і сприяють утворенню тонких ліній, які згодом можуть перетворитися в зморшки.

"Імедин" був створений після 8 років наукових досліджень як таблетована форма добавки по догляду за шкірою. Він містить унікальний біоморський комплекс, багатий на білки і полісахариди, які забезпечують здатність шкіри зв'язувати і затримувати вологу, що робить шкіру еластичною, пружною. Наявність антиоксидантів – віт. С і Цинку, здатна зупинити руйнівну силу часу на Вашу шкіру. Зникають прояви целюліту, зморшки і, найголовніше, – іде омолодження органу. 
     Експерти, що проводили оцінку ефективності "Імедину" відмітили значні покращення по таких параметрах:
• зменшення тонких ліній у 37,3% обстежуваних;
• зменшення зморщок у 21,8% ;
• зменшення розширених капілярів у 25,5%;
• зменшення гіперпігментації у 18,2%;
• покращення загального стану шкіри у 26,4% обстежуваних.
     Красива шкіра – це здорова шкіра. Будучи доповненням до щоденного догляду за Вашою шкірою, "Імедин" забезпечує шкіру життєво важливими поживними речовинами, які допомагають зберегти її здоровою, гладкою, м'якою.

     Якщо Ваші зовнішні косметичні засоби не мають достатньої сили у боротьбі з вуграми та іншими подразненнями, Вам допоможуть "Чиста шкіра" і "Чиста шкіра плюс". Діючими середниками у них є вітаміни групи В, мікроелементи Цинк і Залізо. Препарати допоможуть Вашій шкірі виглядати свіжою і сяючою. 

     Справжній переворот в косметології і дерматології зробив антигомотоксичний засіб "Графітес космоплекс". Він добре справиться з вугревою висипкою, дерматитами, екземами. Він попереджує передчасне старіння шкіри. "Графітес космоплекс" стане в пригоді, якщо у Вас проблеми з нігтями чи волоссям.

Засоби для догляду за обличчям:
1. Нічний крем Kenzoki Creame de Nuit Blanche від Kenzo (Франція)
Крем володіє м'якою і ніжною текстурою, при нанесенні практично зливається зі шкірою. Він зволожує шкіру, знімає втому. При тривалому застосуванні засобу шкіра стає м'якшою і пружною, поліпшується колір обличчя.

KenzoKi Creame De Nuit Blanche заснований на компоненті - рослинній воді рису. Ця вода містить мінеральні солі, олігоелементи і ефірні масла. Рослинна вода значно підвищує зволоженість шкіри.

Крем надовго дезодорує шкіру, даючи їй дивно ніжний, приємний аромат. Засіб володіє емульсивною текстурою, достатньо швидко вбирається і не залишає слідів. Після його застосування на ранок не вимагається спеціального очищення шкіри. 

Але: ціна крему дуже висока. Крем підійде любителям екзотичної продукції, Сходу і незвичайних рецептур.

2. Серія плацентарно-колагенових масок VilentaMask (Китай)
Маски володіють вираженим ефектом ліфтингу, розгладжують зморшки, вибілюють, тонізують шкіру. Підібрані екстракти трав пом'якшують, живлять, захищають шкіру від інфекцій, регулюють ліпідний баланс. 

У серію входить 16 різноманітних масок, для трьох вікових категорій. Увагу привертає стильний дизайн упаковки з магнітною защіпкою, простота і зручність застосування. Доступна ціна.

Але: помітний ефект з'являється тільки при тривалому застосуванні масок, перші результати будуть приблизно через 2 тижні.

3. Гідропілінг Ozon’c (Франція)
Скраб нагадує глину або дуже-дуже густу сметану, він довго не висихає і не розтікається, це досить комфортно в застосуванні. Засіб дуже еластичний це дозволяє наносити його рівномірно і акуратно. Скраб делікатний і не травмує шкіру. У міру висихання скраб перетворюється на в'язку масу.

Змивається засіб дуже легко, після чого шкіра виглядає оновленою.

Але: при висиханні може виникнути легке відчуття стягнутості шкіри. Щільний, непрозорий флакон, не дозволяє регулювати об'єм витисненого засобу, стежити за тим, скільки засобу залишилося. Тому скраб назвати економічним не можна. Також сам флакон недостатньо стійкий.

4. Денний гель-крем Givenchy Skin Drink Fresh (Франція)
Гель-крем при нанесенні не залишає жирної плівки, клейкого ефекту. В результаті тривалого і регулярного застосування шкіра стає зволоженою і більш матовою, ніжною, свіжішою і бархатистою.

Гель володіє приємною текстурою і ніжним ароматом, добре вбирається, може служити основою під макіяж. При регулярному застосуванні крему колір обличчя значно поліпшується. Красивий і зручний дизайн упаковки.

Але: висока ціна.

5. Скраб для обличчя Черный Жемчуг (Росія)
Скраб схожий на зволожуючий крем - він м'який, в міру густий. Легко наноситься на шкіру. Абразив даного скрабу дуже дрібний і непомітний.

Консистенція скрабу дозволяє використовувати його не тільки для відлущування ообличчя, але і шиї. Невисока ціна і вдала консистенція дозволяють достатньо економно користуватися засобом.

Але: у засобу не приємний запах. Певний дискомфорт викликає характерний для скрабу скрип під час закручування кришки, його спричиняють залишки субстанції, осідаючи на різьбленні.

6. Зволожуючий гель-крем Garnier Skin Naturals (Польща)
Гель-крем нежирний і не липкий. Поєднання вітамінів В5 і Е, що також входять до складу гелю-крему, формує природний бар'єр проти щоденної агресивної дії навколишнього середовища. 

При регулярному використанні інтенсивно зволожена шкіра сяє свіжістю і здоров'ям. Вона стає більш пружною, гладкою, бархатистою.

Засіб підходить як для ранішнього догляду за обличчям, так і для вечірнього. Він володіє прекрасним ароматом і швидко вбирається. 

Але: цей засіб підійде не всім - гель не рекомендується використовувати для комбінованої шкіри, оскільки він не знімає жирного блиску.

7. Пінистий скраб для обличчя Doctor Nature (Ізраїль)
Дуже зручний тюбик - він красивий, ефектний, його приємно тримати в руках. Упаковка містить масу корисної інформації. Тюбик стійкий. 

Скраб не розтікається і не застигає, його абразив практично не помітний. Скраб при нанесенні залишає відчуття м'якості, він незвичайно ніжний і делікатний. 

Для того, щоб рівномірно розподілити скраб, знадобиться невелика його кількість. Під час нанесення скраб не пересихає і змивається дуже швидко без складнощів.

У засобу приємний аромат.

Але: не всім може сподобатися, що скраб при нанесенні з кремоподібного перетворюється на піну.
Засоби для догляду за шкірою рук:

· рідке мило, 
· маски, 
· па​рафін; 
· креми: гідратантний, antiaging, захисний крем для рук і нігтів, протизапальний для грубої, потрісканої шкіри.
Висновки

Отже, стрижка «напівбокс» дуже популярна серед військових, до речі сказати, стрижка «напівбокс» і прийшла з суворої армійської дійсності, проте існує й інша думка, яка говорить про те, що такі стрижки, як «напівбокс» і «бокс» сталі популярні завдяки боксу.

Стрижка «напівбокс» підійде чоловікам старшого покоління з овальною або круглою формою особи.

При виконанні фасону «напівбокс» можуть бути застосовані наступні операції стрижки: зведення волосся нанівець, стрижка волосся «на пальцях», стрижка волосся машинкою і окантовка. Не рекомендуємо робити дану модель чоловікам з подовженою, худою формою особи.

Що необхідно знати:
Стрижка «напівбокс» повинна мати відносно невелику довжину волосся (5-8 см) на скроневих ділянках і менше 5 см — на останніх.

Волосся від лінії окантовки на шиї і скронях стрижиться вручну або електричною машинкою до лінії, що проходить від верхньої кромки лівого вуха під потиличний горб на верхнююю кромку правого вуха.

Зведення волосся нанівець проводиться на ділянці шириною 2 – 3 см вгору від вищезгаданої лінії.

Рівень висоти стрижки волосся машинкою до середини потиличного виступу може бути різним залежно від довжини волосся або форми потиличного виступу (наприклад, виступ дуже виділяється своєю формою).

Прийоми тушування і зістригання волосся потрібно проводити так, щоб, приховавши всі недоліки, надати голові правильну овальну форму.

Отже, процес стрижки такий:
1. Волосся заздалегідь вимити і злегка підсушити.

2. По всьому колу голови зняти волосся машинкою.

3. Починаючи з лівої сторони, машинкою знімати смугу за смугою.

4. Враховуючи рівень раніше підстриженої потиличної частини, знімати машинкою волосся з скронь.

5. Виконати окантовку за вушними раковинами, на скронях і на шиї.

6. Обробити лінію, яка вийшла після стрижки, машинкою: спочатку від середини потиличного виступу до верхівки., потім смугами до лівої скроні, потім так леї обробляєте праву сторону.

7. Філірувати або прийомом «стрижка на пальцях» обробити тім'яну частину.
Ретельно розчешіть чисте вологе волосся по напряму природного зростання і розділіть їх на зони.

Стрижку виконуйте за допомогою машинки, періодично міняючи насадки. Почніть стрижку з волосся нижньої частини потиличної зони голови. Розчешіть волосся у напрямку до шиї і злегка підведіть їх, машинкою № 1 зніміть волосся, утворюючи на потилиці дугоподібну опуклу лінію приблизно на лінії вух. Обробіть волосся на шиї машинкою № 0.

Тепер приступайте до оформлення волосся на скронево-бічних зонах. Розчешіть волосся по напряму від верхівки і злегка підведіть їх гребінцем. Зніміть волосся машинкою №0, утворюючи плавний перехід до волосся потиличної зони.

Потім приступайте до стрижки волосся верхньої частини потиличної зони і верхньої частини скронь. Виконуйте стрижку за допомогою ножиць і гребінця. Розчешіть волосся на потилиці і розділіть їх на невеликих, приблизно рівні по величині пасма. Відокремте пасмо і підстрижіть його способом стрижки волосся на пальцях. Таким же чином обробіть решту пасм. Необхідно обов'язково враховувати форму голови і спробувати надати їй овальну форму.
Обов'язковими заходами щоденного догляду за шкірою є очистка, тонізування, зволоження і живлення. Серед найвідоміших комплексних ліній, призначених для цього, є лікувальна косметика: "Aven", "Nivea", "Galenic", "Біокон". 
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