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Вступ

Нарко́тик (від грец. narkoticos — той, що призводить до заціпеніння, одурманюючий) — група природних і штучних речовин, які діють болезаспокійливо і снодійно та викликають фізіологічне звикання. Наркотики впливають на нервові центри головного мозку, створюють штучне підняття настрою, хворобливу, незвичайну веселість — ейфорію, а іноді й порушення свідомості. У патологічних випадках цей стан може бути цілком нереалістичним, викликати манію величі та невразливості.

Більшість сучасних наркотиків виготовляється хімічним способом — кокаїн, героїн, ЛСД, амфетаміни — мають рослинне походження, традиції, застосування, вживання яких на Сході сягає тисячі років. Європейська цивілізація стала по-новому відкривати для себе ці речовини лише у ХІХ ст. (при цьому лікарі сподівалися, що синтез нових ліків допоможе здійснити прорив у терапії). 

Винахід у 1853 році Шарлем Габрієлем Провазом шприца для ін'єкцій започаткував новий етап вживання наркотиків. Дія речовин, що потрапляють прямо в кров, посилюється багаторазово. Сьогодні вживання наркотиків пов'язують насамперед з ін'єкціями (хоча необхідно зважити на те, що їх здійснюють у різні способи — курять, їдять, п'ють, нюхають.)

Групу наркотиків у вузькому розумінні складають так звані опіати — речовини, які добувають із маку: морфін, кодеїн, героїн, метадон. При їх вживанні виникає ейфорія, тіло стає начебто невагомим, зникають тимчасові та просторові межі. Проте, ціна гострих відчуттів є дуже високою: людина швидко опиняється у фізичній та психологічній залежності від опіатів і набуває толерантності, що змушує її постійно підвищувати дозу. Передозування нерідко призводить до пригноблення діяльності дихального центру та смерті.

1. Перша допомога при отруєнні наркотичними речовинами

Якщо Ви помітили ознаки передозування в людини, яка знаходиться поруч - допоможіть їй. Кілька простих дій можуть врятувати людині життя. 

У подібній ситуації необхідно зробити наступне: 

1. Зробіть виклик лікаря або "швидкої допомоги" або попросіть зробити це друзів, перехожого або сусідів. У більшості випадків при передозуванні потрібна кваліфікована медична допомога, а іноді і спеціальне устаткування. Тому "швидку допомогу" варто викликати обов'язково. 

2. Переконаєтеся, що потерпілий у свідомості: голосно і кілька разів зверніться до нього по імені; якщо він не реагує, вщипніть його за мочку вуха (вона досить чуттєва, і якщо людина у свідомості, вона повинна відреагувати). Якщо в потерпілого відсутня реакція на такі дії, намагайтеся зробити наступне: розітріть йому вуха, покрутіть мочки вух, поплескайте долонями по щоках, поплескайте по шиї позаду. Можна змочити вату або шматочок тканини нашатирним спиртом і піднести її до носа потерпілого. Звільніть потерпілого від одягу, який стискує дихання, розстебніть комір, щоб потерпілому було легше дихати. 

3. Якщо потерпілий отямився, не давайте йому заснути, говоріть з ним, змушуйте відповідати на прості запитання. Поясніть йому, як він повинен дихати: глибокий повільний вдих - спокійний повільний видих. Необхідно стежити за диханням потерпілого, оскільки при передозуванні опіатами воно утруднено, і людина може взагалі перестати дихати. 

4. Якщо свідомість відновити не вдалося, відсутні дихальні рухи грудної клітки, пульс на сонній або стегновій артеріях не прощупується, серцебиття не прослухується, зіниці розширені - життя потерпілого у великій небезпеці. Але Ви можете його врятувати! 

От кілька прийомів, що допоможуть потерпілому протриматися до приїзду "швидкої допомоги": 

· Вкладіть потерпілого на тверду поверхню (наприклад, на чи підлогу тротуар, але не на ліжко із сіткою, що прогинається,). 

· Перевірте прохідність верхніх дихальних шляхів (ніс, рот, горло). При передозуванні постраждалому найчастіше заважають дихати запалий мова (це відбувається через розслаблення всіх груп м'язів) чи блювотні маси. Їх варто видалити з рота пальцем (краще перед цим обмотати палець чи тканиною бинтом). 

Звільнення дихальних шляхів при западанні язика: 

1. Максимально закиньте голову потерпілого. Для цього потрібно підкласти одну руку під шию й обережно потягнути нагору, одночасно іншою рукою надавлюючи на чоло. 

2. Відкрийте рот потерпілого і висуньте нижню щелепу. Для цього потрібно намацати кути нижньої щелепи (вони розташовані симетрично трохи нижче мочок ушей), захопити їх і висунути щелепу вперед так, щоб верхні і нижні зуби знаходилися в одній площині. 

Якщо подих і робота серця не відновилися, а "швидка допомога" ще не прибула, приступайте до штучного дихання методом "рот у рот" і закритому масажу серця. Ці прийоми на якийсь час зможуть замінити нормальну роботу легень і серця. Важливо пам'ятати, що ці органи в людини в звичайному стані працюють одночасно, тому одночасно повинні проводитися штучне дихання і масаж серця. 

Як провести штучне дихання: 

1. Зробити глибокий вдих. 

2. Відкрити рот потерпілого і своїх губ щільно обхопити його губи (краще робити це через носову чи хустку шматок тканини). 

3. Закрити його ніс пальцями (інакше все повітря, що вдмухується, вийде через ніс). 

4. Зробити видих, удмухуючи повітря в легені потерпілого. 

5. Краєм ока контролювати правильність виконання подиху (коли Ви видихаєте, грудна клітка потерпілого повинна підніматися). Відсутність руху грудної клітки вказує на те, що повітря в легені не надходить. У такому випадку ще раз переконаєтеся в прохідності верхніх дихальних шляхів. При необхідності прочистите їх повторно. Іноді варто збільшити обсяг повітря, що вдмухується. 

6. Варто мати на увазі, що Ви забезпечуєте постраждалому тільки "вдих" - "видихнув" повинний відбуватися без Вашої участі (не потрібно намагатися видавлювати повітря з його легень). 

7. Частота штучних вдихів, як правило, повинна складати 18-20 вдихів у хвилину. Менша кількість вдихів не забезпечує надходження достатньої кількості кисню. 

Як провести закритий масаж серця: 

Не слід починати масаж серця, якщо на зап'ястях потерпілого прощупується пульс. 

Перш ніж приступити до масажу серця, зроби постраждалому два штучних вдихи, пальці не повинні натискати на ребра, руки розігнуті в ліктьових суглобах (що дозволяє використовувати для натискання не тільки силу рук, але і вага тулуба). 

1. Устати на коліна збоку від потерпілого. 

2. Знайти в потерпілого сонячне сплетення; у верхній його частині легко прощупується "мечоподібний відросток" грудини. 

3. Покласти підстава долоні однієї руки поперек грудної клітки, на 3 див вище "мечоподібні відростки" (не можна зміщати руку нижче, туди, де грудина переходить у "мечоподібний відросток" - цю тендітну кісту можна легко зламати); постарайтеся також не зміщати руку убік від середньої лінії тулуба - тиск на ребра досить часто приводить до їх переломів. 

4. Кисть другої руки покладіть на першу (так, щоб мізинці утворили кут 45 градусів) для посилення тиску. 

5. Починайте масаж: ритмічні поштовхи тільки основа 

6. Не відривайтеся кисті від грудної клітки після натискання, однак після поштовху цілком припиняйте натиснення, щоб грудина повернулася у вихідне положення. 

7. Число рухів при масажі повинне бути в межах 80-100 у хвилину. 

Якщо ти проводите штучне дихання і закритий масаж серця самостійно, спочатку проведіть два штучних вдихи, після чого виконаєте 15 натискань на грудину. Потім повторюйте ці дії в зазначеній послідовності. Якщо у Вас є помічник, то один з вас може забезпечувати вдих, а іншої - масаж. Майте на увазі, що навіть коли працюєте вдвох, вдих і натискання виробляються в строгій послідовності, після 1 штучного вдиху випливає 5 натискань на грудину (одночасно наповняти легені повітрям і давити на грудну клітку безглуздо). 

Через кожні 2-5 хвилин штучного дихання і масажу випливає на кілька секунд зупинитися, щоб перевірити, чи не з'явився пульс, і чи не відновився самостійний подих. Це необхідно робити до приїзду "швидкої допомоги" чи відновлення серцевої діяльності і подихи. 

Ефективність твоїх зусиль підтверджується наступними ознаками: 

· Спроби постраждалого самостійно зробити вдих. 

· Поява пульсу на сонній або стегновій артеріях. 

· Деяке "поліпшення" кольору шкіри. 

· Звуження зіниць. 

· Спонтанні рухи гортані (у чоловіків вона утворить виступ на шиї, що прийнято називати "кадиком"). 

Після відновлення пульсу і дихання поверніть потерпілого на бік і підкладіть йому що-небудь під голову, щоб він не захлинувся блювотними масами. 

2. Що не варто робити при отруєнні наркотиками

1. Не поміщайте потерпілого в холодну ванну - він може захлинутися. Якщо він ще дихає, помістіть його під прохолодний душ, щоб він очунявся. Залишайтеся з ним і стежте, щоб вода не попадала в ніс або рот. 

2. Не залишайте його одного навіть після того, як Ви викликали "швидку допомогу". Якщо Вам усе-таки необхідно піти, варто подбати, щоб потерпілий знаходився в безпечному положенні (потерпілий повинен лежати на боці, під голову потрібно підкласти подушку або сумку). 

Виконання цих рекомендацій допоможе зберегти своє здоров'я і життя близьким людей. 

Висновок

 Отже, етапи надання першої допомоги при передозуванні наркотиків включає наступні:

1. Викликати «швидку допомогу».

2. Повернути потерпілого на бік.

3. Очистити його дихальні шляхи від слизу і блювотних мас.

4. Стежити за характером подиху до прибуття лікарів.

5. При частоті дихальних рухів менше 8-10 разів у хвилину - штучне дихання способом «з рота в рот».

Передозування опіатів або снотворних викликає зупинку подиху прямо, без яких-небудь додаткових причин. Вона в цьому випадку не є раптової, а розвивається як би поступово, тобто подих хворого стає усе менш глибоким і усе більш рідким. Зовні це виглядає так, начебто чоло-століття просто глибоко спить. Шкіра при цьому бліда, холодна на дотик; губи, кінчики пальців і ушей - синюшного забарвлення.

Як визначити, що в наркомана порушене дихання?

Найкраще - просто послухати, як він дихає. Але вухо треба наблизити прямо до обличчя хворого. Правильний подих - коли в сні людин дихає глибоко і ритмічно. При цьому вдих-видих повинен бути чутний не менш 12 разів у хвилину. Якщо ж:

• людина взагалі не дихає протягом хвилини;

• дихає рідше, ніж 10 разів у хвилину, чи частіше, ніж 30 разів у хвилину;

• дихає неритмічно, «завмираючи» на 30-60 секунд, а потім починає дихати глибоко і галасливо;

• подих дуже рідкий або ледь чутний  протягом 10 хвилин і більше;

• при подиху виникають хрипи, що булькають, значить йому терміново потрібно робити допомогу і викликати «швидку».

Якщо ви знайшли рідкий поверхневий подих у сплячого наркомана, негайно починайте його трясти і ляскати по щоках. Якщо при цьому він прокинеться, чи сяде підхопиться на ноги і голосно виразить невдоволення тим, що його розбудили, і навіть, може бути, нагрубить вам, виходить, усі в порядку, ви можете заспокоїтися.

Якщо він не прокинеться або прокинеться не до кінця і залишиться млявим, терміново викликайте «швидку». Краще, якщо її викличе хтось інший, ви продовжите його тормосити.

Якщо хворий став з вами хоча б розмовляти, змушуйте його ходити. Не припиняйте розмовляти з ним, поки не приїде «швидка». Якщо, незважаючи на ваші зусилля, він усе-таки розмовляти не може, починайте робити штучне дихання способом «рот у рот». Коли після ваших дій у потерпілого буде помітний рух грудної клітки, а губи і кінчики пальців порозовіють, виходить, ви працюєте правильно.

Передозування наркотичними речовинами небезпечна не тільки розвитком психотичного стану з маренням і галюцинаціями, але може і посередньо викликати важкі порушення ритму серцевих скорочень (тахікардію, миготливу аритмію, фібриляцію шлуночків, зупинку серця). 
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