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У 2003 році у вітчизняному акушерстві відбувся переворот. Було дане "добро" на "партнерські", або як їх називають у народі "сімейні", пологи. Відколи Міністерство охорони здоров'я визнало корисним присутність рідних поруч із майбутньою мамою в час появи немовляти на світ і узялося за створення індивідуальних пологових залів, у більшості міст України (наприклад, у Львові, Києві, Кіровограді, Дніпропетровську) з'явилися "сімейні" пологові Центри. А підготовкою родин до спільного процесу народження дітей зайнялися не тільки спеціалісти жіночих консультацій, але й спеціальні медико-психологічні заклади.

Cьогодні в пологових будинках України партнерські пологи перестали бути чимось рідкісним. Все ж не кожна пара зважується на такий крок. Але якщо чоловік і дружина зачали дитину в любові й не хочуть розлучатись навіть на час пологів – цей крок заслуговує неабиякої поваги й підтримки. Наскільки ж важливою є партнерська взаємодія під час пологів? які особливості процесу підготовки? чи справді партнерські пологи зближують подружжя?

1. Сутність та значення партнерських пологів

Партнерські пологи -  пологи, при яких можуть бути присутні чоловік, мама, подруга або сімейний лікар.

Немедикаментозні способи знечулення містяться в сімейних пологових залах, де є всілякі цікаві інвентарі, які дозволяють породіллі розслабитися — м’ячі, шведська стінка, спеціальний музичний супровід, що несе позитивний, оптимістичний заряд. Також спілкування з близькими, чоловіком — саме це створює умови душевного, психологічного комфорту, і потреба використання серйозних медичних препаратів в першому періоді пологів відпадає.

У цивілізованому світі на партнерські пологи йдуть 70% пар, що знаходяться в щасливому очікуванні. Такий тип пологів є прогресивним зараз, оскільки найбільш наближений до природного, фізіологічного. А чим більше природного і фізіологічного, тим більший успіх кінцевого результату — народження здорової дитини, зміцнення щасливої сім’ї.
Досить часто у майбутніх батьків під час підготовки до пологів складається певне уявлення про те, як вони повинні перебігати. Деякі навіть складають план, як все відбуватиметься. Це допомагає виробити позитивний настрій на пологи. Проте, в пологах можливі будь-які відхилення від наміченої послідовності подій. Дії можуть розвиватися швидше або повільніше, ніж ви припускали. Можливі ситуації, коли мама планувала повністю природні пологи, але зіткнулася з необхідністю медикаментозної підтримки. Або ж тато збирався робити масаж, але в пологах жінці опинився неприємно будь-який дотик. Або коли для врятування життя мами або немовляти необхідно екстрений кесарів розтин. 

Всі ці ситуації виникають не так вже і часто, але наперед спрогнозувати їх просто неможливо. Тим важливіше готовність породіллі та її партнера спокійно сприймати будь-який хід подій, уміти вчасно звільнитися від своїх ілюзій і амбіцій, роблячи свідомий вибір заради збереження здоров`я і життя.

Багато хто до останньої хвилини коливається в ухваленні рішення, чи варто народжувати разом з чоловіком. І це цілком справедливо: важко робити вибір, коли не знаєш, що саме тебе чекає. Тому краще наперед домовитися, що якщо вже в процесі пологів хтось захоче відмовитися від ідеї народжувати разом, він прямо скаже про це. 

У такій відвертості немає нічого страшного. Це цілком доросле рішення спробувати, тверезо оцінити свої сили і якщо їх недостатньо, відмовитися, щоб не нашкодити ні собі, ні відносинам, ні самому процесу. Адже головне – хороші пологи в атмосфері довірливості і щирості.

Як правило, пологи досить тривалий за часом процес - від 12 до 18 годин, а може і доба – все це варіанти норми. При цьому жінка, звичайно, повністю проживає пологи від початку до кінця. Присутньому з нею партнерові дуже важливо запастися терпінням, щоб витримати монотонність більшої частини першого періоду і всі ці години з породіллею. 

Наперед подумайте про тихі спокійні заняття для партнера на ті моменти, коли його допомога не буде потрібна, зайві звуки і активна діяльність, наприклад, розмови по телефону, можуть відволікати і дратувати породіллю. Від всіх учасників пологів потрібно багато фізичних сил – це стосується в першу чергу самої жінки, але також відноситься і до лікарів, і присутнього на пологах майбутнього тата. Якщо пологи почалися увечері або вночі, він теж навряд поспить, а якщо вдень – напевно не зможе повноцінно поїсти. 

Крім того, партнерові потрібно буде виносити те, що поряд з ним близька людина випробовує інтенсивні, м`яко кажучи, «некомфортні» відчуття. До цього важливо бути готовим, щоб не почати безпідставно панікувати, що не тільки не полегшить стан породіллі, а, навпаки, додасть їй напруженості. Адже найголовніше завдання партнера максимально допомогти жінці розслабитися. 

Якщо пара народжує в пологовому будинку, важливо, щоб обидва спокійно сприймали лікарняну обстановку – від запахів і до звуків. Лікарям є чим займатися і окрім приведення до тями непритомних чутливих тат. Що ж до самого виду процесу народження немовляти, то на нього дивитися абсолютно необов`язково - загальноприйнята практика така, що тата безпосередньо під час появи малюка на світло стоять біля узголів`я крісла.

Іноді жінки звуть з собою на пологи мужів з прихованою метою перевірки їх почуттів на щирість і надійність. Це украй небажано. Ніщо не повинне відволікати від процесу народження малюка ні жінку, ні її партнера. Пологи у жодному випадку не повинні бути іспитом на міцність любові або місцем з`ясування відносин. Тут важливий мирний зосереджений стан всіх учасників. Пологи самі по собі і так достатньо емоційна подія. До речі, саме тому деякі лікарі проти того, щоб на пологи з мамою йшла майбутня бабуся: приховані конфлікти у відносинах з дочкою можуть виявитися в самий невідповідний момент.

Мабуть, найважливіша якість партнера – любити майбутню маму, а на пологах тим більше. Якщо чоловік  щиро любить жінку, яка збирається народити йому дитину, то прийме будь-які її реакції, буде готовий зробити для неї все, що знадобиться, не стане оцінювати її в цей непростий момент або ображатися на неї. Він побачить свою кохану в найприроднішому стані, і поведінка її відповідатиме тому, що заклала в неї сама природа. І саме любов допоможе їм прожити цей щонайпотужніший по напруженню відчуттів день на одному диханні – день народження їхньої дитини.

2. Психологічний комфорт – запорука успішних пологів
Народження дитини – це найважливіша подія в житті кожної жінки. Під час пологів вона перебуває в особливому психологічному стані. Саме психологічний комфорт – визначальна умова успішного перебігу пологів. Він виникає лише за певних обставин і в оточенні рідних людей. Як правило, родичів. Комусь просто необхідно триматись за руки з чоловіком, комусь – з мамою або сестрою. А дехто й думки не припускає, що хтось із рідних бачитиме її в «такому» стані. Все це суто індивідуально. Жодним чином не можна змушувати, тиснути на партнера. Рішення про партнерські пологи має вирішувати подружжя. Іцей крок має бути спільним, виваженим й свідомим.
Партнерські пологи — це психопрофілактика поведінки жінки, направлена на зміну її ставлення до болю.  Адекватна поведінка вагітної - розуміння того, що чим менше медикаментозне навантаження, тим менше негативних впливів на неї і на її дитину.
Лікарі стверджують: у зв’язку з тим, що все більше жінок народжує разом з чоловіком, спостерігається значне зниження післяпологових ускладнень як у матері, так і у дитинки.

3. Наскільки важлива присутність батька
Поширена хибна думка, що новонароджений з перших днів найбільше потребує лише материнського тепла й догляду. Він однаково має відчувати як материнську, так і батьківську підтримку. Тому партнерські пологи важливі, в першу чергу, для самої дитини, адже з перших секунд свого життя вона прагне відчути рівнозначну підтримку й любов обох батьків. Налагодження емоційного контакту з обома батьками, як свідчить практика, сприяє швидшій адаптації дитини.

Відчуваючи себе батьком з перших хвилин життя свого сина чи доньки, чоловік трепетно ставиться до дружини, й догляд за немовлям сприймає не просто як обов’язок. Чоловіки щасливі й горді, що першими побачили свою дитинку, їх переповняють надзвичайно сильні почуття, які закарбовуються в пам’яті на все життя.

Жінка під час пологів також дуже потребує підтримки й вона охоче погоджується прийняти її від коханої людини. Ні, чоловікам не потрібно допомагати лікареві чи медсестрам (про це не йдеться), вони присутні під час пологів з єдиною метою – підтримати кохану, розділити з нею радість появи дитини на світ. Їхньої дитини! Сімейна пара на власному досвіді відчуває, що таке «партнерство» – взаємні переживання, підтримка і взаємна радість. А це неабияк зближує партнерів.

Партнерські пологи – це не просто фактична присутність чоловіка, важливо зберегти в них внутрішню атмосферу сім’ї, коли немає сторонніх спостерігачів, кожен усвідомлює важливість власної ролі й бере активну участь у процесі народження Людини. Якщо ж чоловік, навіть дуже впевнений у своїх силах, потрапить на пологи, скажімо, з цікавості – наслідки можуть бути не просто непередбачуваними, а й украй негативними. Чоловік з такою мотивацією в найвідповідальніший момент нервує більше за жінку, передаючи їй своє хвилювання, що для жінки під час пологів є вкрай небажаним. Тому дуже важливою є правильна підготовка до партнерських пологів на відповідних курсах. Без підготовки допускати чоловіка до пологів у жодному разі не можна.

В ідеалі, спільно виховувати дитину батьки мають ще в утробі матері – пестити її, співати, розмовляти з нею, запевняти в любові. Якщо маля бажане й кохане, воно безперечно відчуватиме підтримку. Стан майбутньої дитини зумовлюється, природно, здоров’ям матері, а воно, своєю чергою, залежить від того, чи щаслива жінка. А це можливо лише тоді, як з перших днів вагітності чоловік поділяє її турботи, надії, радості, страхи, створює в родині атмосферу згоди й гармонії. Так, йому буде важко налаштуватися на хвилю переживань дружини. Чоловік не може бути вагітним біологічно, тому зрозуміти, що ж відбувається в організмі вагітної жінки, майбутньому татусеві буде складно. Тому й існують курси допологової підготовки, які подружжя відвідує разом. Дуже важливо перейнятися вагітністю своєї обраниці психологічно, щоб душевні ритми подружжя збіглися. Тоді за 9 місяців чоловік зуміє підготуватися до появи на світ своєї дитини й стати ніжним, турботливими татусем. 
 Неприхильники партнерських пологів оперують двома головними аргументами. Перший: опинившись у пологовому будинку, батько може за панікувати, розгубитися, навіть знепритомніти. Другий: після таких пологів дружина може втратити в очах чоловіка сексуальну привабливість. Та ці побоювання марні, якщо рішення про спільні пологи було добре продумане обома батьками і якщо пара відвідувала спеціальні курси. Ще одну поширену думку: "Тоді породіллі не потрібний ніхто" – спростовує досвід сотень і тисяч українських жінок. 

 "Мене так підтримували його ніжні слова і руки", "Коли здавалося, що сили вже закінчуються, я відчувала його дихання й починала дихати так само рівно й глибоко, як він", "Я вдячна своєму чоловікові за те, що він був поряд зі мною. І вдячна долі, що нам довелося разом почути перший крик нашого синочка" – ці зізнання спростовують всі аргументи супротивників партнерських пологів. 

 

4. Ухвалення  рішення про партнерські  пологи
Головним критерієм для ухвалення батьками важливого рішення про те, як народжувати, має бути суб'єктивне (необов'язково логічно обґрунтоване) прийняття чи неприйняття ними спільних пологів. Звичайно, можна спробувати переконати чоловіка у важливості його присутності на пологах. Але в жодному разі не слід наполягати, силувати. Слід поважати вибір коханого й спробувати зрозуміти причини відмови. Усе ж погодившись лише заради вас чи під вашим тиском, чоловік сповна не відчує партнерської взаємодії. А роль партнера-споглядача не забезпечать вам бажаної підтримки. 

Фактори, які можуть переконати чоловіка йти на пологи :

- щоб підтримати дружину, допомогти їй (можна зробити масаж, нагадати, як потрібно дихати, заспокоїти);

- заради дитини – вона добре відчуває присутність батька, це сприяє утворенню емоційного зв’язку між ними;

- у чоловіка прокидаються батьківські інстинкти.

Обов'язкові умови для партнерських пологів:

- бажання і згода породіллі; 

- бажання і згода майбутнього тата; 

- спільна підготовка до пологів; 

- згода медиків, що приймають пологи; 

- узгодженість дій усіх учасників

5. Практичні поради батькам під час партнерських пологів

Пологи мають три періоди: перейми, потуги та народження плаценти. 
Перший період пологів 

Перший період пологів триває від початку перших справжніх переймів до повного розкриття шийки матки. Найтяжчим в першій фазі є болі в області крестца. Відчуття, які переживає жінка, важко описати, вони сильні, але не обов'язково хворобливі. 

Що може зробити чоловік 

Вимірювати частоту перейм. Час між переймами вимірюється від початку однієї перейми до початку наступної. Періодично вимірюйте цей час і записуйте. Якщо перейми частіше 10 хвилин, вимірюйте їх частіше. 

Підтримуйте дух своєї вагітної дружини. Дуже важливо в цій ранній фазі пологів розслаблення породіллі. Щоб цього досягти, чоловік також повинен бути спокійним і розслабленим як внутрішньо, так і зовні. Занепокоєння однієї людини завжди діє на іншу не тільки під час розмови, іноді свій нервовий стан можна передати іншій людині навіть шляхом дотику. 

Спільне виконання розслаблюючих вправ або делікатний повільний масаж може допомогти обом. Але для дихальних вправ ще надто рано. 

Зберігайте почуття гумору, і допоможіть зберегти його своїй дружині, час тоді буде йти швидше. Зараз сміятися буде легше, ніж потім, коли почнуться більш сильні спазми. Займіть чимось її, щоб хоч на час змусити її забути про пологи, наприклад, читайте вголос, подивіться цікаву передачу по телевізору, ідіть на коротку прогулянку. 

У наступній фазі перейми стають більш тривалими, сильними і частими. На початку цієї фази ви повинні бути вже в лікарні. 

По мірі можливості старайтесь, щоб двері в пологовий кімнату були закриті, світло приглушене, панувала тиша. Спостерігайте за переймами. Якщо увімкнено плодовий монітор, зверніться до лікаря або акушерки, щоб пояснили Вам, як розпізнати перейму за записом. 

Дихайте голосно разом з дружиною під час переймів, якщо їй це допомагає. Можете гладити живіт чи область крестца, застосовувати "антитиск" або іншу техніку, що зменшують родову біль (ці техніки обов'язково треба вивчити при підготовці до пологів). 

Керуйтеся вказівками жінки, запитуйте, який тиск або масаж приносить їй більше полегшення. Нагадуйте їй про сечовипускання (приблизно через кожну годину). Не, ображайтеся, якщо дружина не розмовляє з Вами або роздратована. Пам'ятайте, що пологи — це не іспит на витримку болю. 

Другий період пологів 

Другий період триває від повного розкриття шийки матки до народження дитини. Під час цієї стадії до перейм приєднуються потуги: сильні поштовхи вниз м'язами матки і живота. Завдяки потугам голова дитини йде вниз через малий таз. Найсильнішим відчуттям у другому періоді є почуття надзвичайно сильного позиву до стільцю. 

Що може зробити чоловік 

Продовжуйте підтримувати дух дружини, прагніть забезпечити їй комфорт. Не ображайтеся, якщо дружина перестане Вас помічати. 

Її увагу зайнято іншим. Керуйте її потугами і диханням, застосовуючи принципи, вивчені раніше. 

Під час потуг підпирайте дружині спину, якщо це необхідно; тримайте за руку, витирайте лоба, якщо вона захоче. Допомагайте дружині залишатися у відповідному положенні. Періодично інформуйте улюблену про те, як просуваються пологи. 

Якщо вам запропонують взяти дитину на руки відразу ж після народження або через хвилину після перерізання пуповини, не впадайте в паніку. І те, й інше — нескладно, і зробите Ви це крок за кроком, за інструкцією лікаря або акушерки. 

Третій період пологів 

Під час цього періоду матка продовжує скорочуватися, плацента відділяється від стінок матки, потім виходить — пологи закінчилися! 

Що може зробити чоловік 

НЕ шкодуйте для дружини слів вдячності і похвали. 

Потримайте в руках дитину, притисніть її до себе. Не забудьте також обняти дружину. Попросіть акушерку принести якийсь сік для дружини. Якщо у Вас є відеокамера, то Ви можете засняти і пологи, і радісні хвилини першої зустрічі. 

Ви отримаєте незабутні відчуття: перший крик малюка, перші ніжні дотики... Маленький чоловік зробив перший крок у життя — і цей щасливий момент залишиться у Вашій пам'яті назавжди. 

***

Пологи з матір'ю своєї дитини — це не просто акт появи чергового індивідуума на світ. Це золотий внесок до скарбниці Вашої спільної з жінкою духовності, значний внесок у Ваше сімейне будівництво. 

Так що, чоловіки, народжуйте разом зі своїми дружинами — не пошкодуєте!
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