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Виховний захід - бесіда
Тема: Вплив антропогенних факторів на репродуктивну
функцію людини
Цілі:  Узагальнити знання учнів про індивідуальний розвиток організму, його залежність від умов зовнішнього середовища; виховувати почуття відповідальності за власне здоров’я та здоров’я майбутніх дітей; формувати навички  здорового способу життя;   сприяти  екологічному вихованню учнів;

розвивати мислення, увагу, вчити робити висновки.
Методи і прийоми: пошукова робота, пояснення і розповідь, бесіда, презентація проекту.
Обладнання: таблиці, діаграми, мультимедійна презентація, комп’ютер. 
                                             «Уперше людина народжується,  щоб  існувати,

                                             а вдруге – щоб  продовжувати   рід».

                                                                                                          Ж. – Ж. Руссо

I. Організаційний момент.
                                           Пролунав уже дзвінок, 

                                           В житті  зробимо ще крок.

                                           Повернімося обличчям до гостей,

                                           Привітно скажемо «Добрий день».

                                           Правда чудова ця фраза!
                                           Вона зближує нас з вами одразу.

                                           А сказана вона досить вчасно, 

                                           Сподіваюся, у всіх чудовий настрій.

II. Мотиваця виховної діяльності.

Вчитель.                          Ви ще не дорослі, але вже й не діти.

                                          Стали хлопці різко всюди басувати,

                                          А дівчата ненароком всміхатися й моргати.

                                          Та це ж, мабуть, і ваш час прийшов уже кохати.
 Дорогі учні! Пройде небагато часу  - і ви станете батьками та матерями. І кожен з вас мріятиме, щоб його дитина була гарною, розумною, а головне – здоровою. Коли маля росте здоровим, розвивається фізично і розумово, то батьки безмежно щасливі. Та великим є їхнє горе, якщо народжується хвора дитина. Щоб вона стала здоровою, батьки йдуть на все. А багатьом хворобам можна запобігти: треба лише знати причини, які їх зумовлюють або сприяють виникненню. Причини бувають різними, але головними, на мою думку є: стан довкілля, генетичний фактор, спосіб життя жінок і чоловіків репродуктивного віку.
Педіатр. За останні роки знизилася народжуваність, зросла дитяча смертність, збільшилося народження дітей з різними фізичними та психічними вадами.

В Україні найвищий рівень втрат немовлят – 15 мертвих на кожну тисячу народжених живими, у скандинавських країнах – 8, у Німеччині – 9. Підраховано,  що з 10 новонароджених дітей 8 мають вроджені вади, 160 тис. дітей України віком до 16 років є інвалідами, кількість населення України катастрофічно скорочується.
У гінекологічних відділеннях лікарень України не зменшується кількість жінок, в яких мимоволі переривається вагітність, а в пологових будинках таких, що народжують мертвих дітей.

Що говорить статистика... ( фрагмент презентації)
· До 13% дітей віком до одного року вмирають від інфекційних хвороб;

· До 12% - від захворювань органів дихання;

· 60% - від уроджених аномалій;

· 15% - від інших захворювань.
Вчитель. Чи можна уникнути або принаймні зменшити кількість мертвонароджених дітей з різними фізичними вадами? Чи можна взагалі  знизити  дитячу смертність та частоту народжуваності дітей із різними генетичними відхиленнями?
А чи залежить здоров’я та життя майбутніх поколінь від стану довкілля та індивідуальної поведінки людей, які збираються стати батьками?

На ці та інші питаня спробуємо дати відповіді у нашій студії.  Гадаю, що сьогодні для обговорення даної теми зібралися небайдужі люди, а справжні прихильники здорового способу життя. (На мультимедійній дошці з’являється тема бесіди та цілі).
Педіатр. Щоб народити здорову дитину, майбутня мати повинна бути здоровою. У материнському лоні формується організм дитини, розвиток якої повністю залежить від здоров’я матері. А на сьогодні значна частина населення як з генетичних, так і фізіологічних причин виявляється нездатною до розмноження. І на мою думку, значну роль у цьому відіграє людський фактор. 
Нарколог. Так, саме людина починає собі шкодити вже з першої цигарки, першої чарки і ... першої дози наркотиків. Це найсильніші мутагени, які згубно діють  і на організм майбутньої дитини.
Діти зачаті у нетверезому стані, та діти п’яниць мають ембріональний алкогольний синдром, народжуються з фізичними вадами ( «заячою губою», «вовчою пащею», зрощенням пальців рук, ніг, зміною форми голови та грудей), хронічними захворюваннями, повільніше ростуть, у них спостерігається розумова відсталість, неуважність, розгальмованість поведінки.
Феномен п’яного зачаття доведений наукою незаперечно – у 100% випадків воно веде до народження неповноцінних дітей! Ще в міфах та легендах Стародавньої Греції розповідалося, що богиня Юнона народила від сп’янілого Юпітера кульгавого Вулкана. А ми дивуємося: звідки беруться сірі, пусті, похмурі особистості?

Постійне вживання алкоголю спричинює переродження статевих залоз, що у свою чергу, призводить до імпотенції та безпліддя.

Гінеколог. Негативно діє на статеву сферу і паління. У курців виявлено зниження рухливості, а отже і здатності до запліднення сперматозоїдів, зменшення в крові рівня статевого гормону тестостерону. Тютюнопаління знижує статеву потенцію, пригнічуючи центри ерекції. Існує припущення, що нікотинова імпотенція в юнацькому віці може стати однією з причин майбутньої неплідності.
Вагітність у жінок проходить з ускладненнями: підвищенням артеріального тиску, появою набряків і білка в сечі.  Нікотин викликає зміни плаценти. У плоду уражаються печінка, нервова система, нирки, деформуються шлунок, кишечник.  Дитина жінки, яка палить, має вагу при народженні у середньому на 250 г менше, ніж у тієї, яка не палить; у жінок, які роблять це удвічі частіше, трапляються викидні, народжуються неповноцінні, з аномаліями у розвитку та мертві діти. У середньому в однієї з п’яти жінок, які палять цигарки, народжується мертва дитина.
Щоб моя розповідь була переконливою, рекомендую поглянути на діаграму 1 (фрагмент презентації з діаграмою 1)                               
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                                                                                                             Діаграма 1
             1 – вроджена патологія   2 – самовільні викидні   3 – непліддя
Страждають і діти батьків – курців. Тютюновий дим спричиняє головний біль, нездужання, зникнення активності дитини, швидку втому, загострення захворювань верхніх дихальних шляхів.

Вчитель. Шановні присутні, ми зараз розглядаємо дуже актуальну тему. Тому на нашу електронну пошту надійшло декілька листів, які ми розглянемо і наші фахівці дадуть на них вичерпну відповідь.

Лист 1. Мама народила мені братика, але він чомусь неспокійний і хворобливий. У лікарні зробили йому аналізи і виявилося, що у сечі та слині є продукти обміну нікотину. Чому так трапилося? Адже батьки палять на сходовій площадці, а не в кімнаті.

Педіатр. Скажу відразу: це наслідки тютюнопаління ваших батьків. Шкідливі речовини тютюнового диму послаблюють яйцеклітину, і коли з неї утворюється зародок, розвиток його часто відбувається з дефектом. У крові зародка більшою мірою, ніж у материнському організмі, сконцентровані отруйні речовини. Великий вплив на генетичний апарат здійснює Полоній – 210, що міститься в тютюновому димі.
Нарколог. Мода на паління поширилась досить швидко. Але нерідко підлітки намагаються покурити щось міцніше. Так поступово розвивається наркотична залежність, і вже не  підлітки стають батьками... 

Отрута від наркотиків вільно проникає разом з кров’ю матері в організм дитини і негативно впливає на розвиток та здоров’я плоду. Дуже часто спостерігається народження неповноцінних у психічному розвитку дітей.  Досить часто спостерігається мертвонародженість. У новонароджених можлива дефективна клишоногість, відсутність кінцівок, розщеплення піднебіння, заяча губа, дефекти внутрішніх органів. А наркотики, що потрапили в організм плоду, після народження дитини викликають у неї різке порушення дихання, сильне посиніння, корчі, шоковий стан, блювоту.
Інфекціоніст. А я хочу особливу увагу звернути на  зростання частоти хронічних інфекційних захворювань, що передаються через повітряно – крапельне середвище. Інфекційні збудники вражають людей в період найбільшої статевої активності і викликають ускладнення, які призводять до хвороб плоду. Нині такі захворювання є реальним чинником, що суттєво (до трьох разів) підвищує серед жінок України рівень репродуктивних невдач генетичного походження.

Вроджені вади дітей зустрічаються і у матерів, які перенесли інфекцію вітряної віспи під час вагітності. Аномалії включають вади розвитку очей, мозку та гіпоплазію кінцівок.
Вірус краснухи в 50 – 90% випадків захворювання є причиною формування вроджених аномалій. Найчастіше вражаються очі, серце, орган слуху, орган зору, центральна нервова система, можлива гіпотрофія плоду. Вагітність ускладнена краснухою часто закінчується викиднями або мертвонардженнями. 
Для хлопців підліткового віку особливо небезпечний вірус паротиту. Високий ризик стати неплідним.
Пульмонолог. Як і в попередні роки, в Україні невпинно погіршується ситуація з туберкульозом. Причому захворювання більше стосується людей у віці від 20 до 49 років, тобто в найбільш продуктивному віці. Якщо збудник туберкульозу вражає вагітну жінку, то це спричинює викидні, ураження головного мозку у народженої дитини, вади розвитку.
Щоб подолати і запобігти наслідкам щойно розглянутих проблем необхідно здійснювати:  

· пропаганду здорового способу життя та забезпечення санітарного та епідеміологічного благополуччя населення;
· облік людей схильних до шкідливих звичок з подальшою санітарно – просвітницькою роботою;

· виявлення, діагностика, госпіталізація, та надання кваліфікованої медичної  допомоги алкоголікам, наркоманам, людям з інфекційними захворюваннями.
Вчитель.                  Планету  треба б доглядать, як грядку, - 

                                  Розрівнювать, підпушувать, угноювать,

                                  Водичкою погожою напоювать, 

                                  Ніколи не доводить до упадку.

Важливе значення для зменшення спадкових хвороб мають екологічні умови. Проблема взаємин людини і природи, гармонія між суспільством і навколишнім середовищем завжди була актуальною. Здоров’я, біологічна і моральна досконалість кожного з нас значною мірою залежить від стану природного середовища. Наше майбутнє залежить насамперед від того, наскільки нам удається зберегти основні природні параметри, що забезпечують повноцінне життя – певний газовий склад атмосфери, чистоту грунту, води, сприятливий тепловий режим у біосфері, низький радіаційний фон Землі тощо.
Прошу підключитися до розмови фахівців, для з’ясування даних проблем. 
Радіолог. Україна відноситься до держав з достатньо високим рівнем радіаційного чинника в середовищі за рахунок як природного радіаційного фону, так і розвитку атомної енергетики, теплоелектростанцій при спалюванні кам’яного вугілля, використання рентгенівського випромінювання та ізотопів у медицині.
Вплив радіоактивного випромінювання на організм людини особливо небезпечний. Важко переоцінити трагічні наслідки Чорнобильської катастрофи, що стала для України фатальним фактором, який створив загрозу генетичному здоров’ю нації. Вміст невеликих кількостей радіонуклідів у організмі людини призводить до появи мутацій. Украй чутливі до дії підвищеної радіації ембріони. Радіація спричинює клітинні деформації, призводить до народження неповноцінних дітей, їх інвалідності, аномалій розвитку й росту. Найнебезпечнішими для людей є мутації зародкових статевих клітин.

Радіочутливість людського організму особливо висока у внутрішньоутробному періоді і дитинстві. Опромінення в ці періоди призводить до виникнення лейкозів і злоякісних пухлин.
Вчитель.  З приводу цієї проблеми у нас теж є лист. Послухаємо його.
Лист 2. Ми з друзями збираємося поїхати на відпочинок за місто. Свого часу територія зазнала незначного радіоактивного забруднення, але зараз не становить небезпеки. Під час відпочинку будемо ловити рибу, збирати гриби, ягоди. Як зменшити вміст радіонуклідів у цих продуктах?
Еколог. Накопичення радіоактивних ізотопів у харчових продуктах робить їх небезпечними для вживання. Тому рекомендую рибу очистити і вимочити у воді протягом декількох годин. Голову і кістки не використовувати. Гриби почистити, вимочити у воді протягом кількох годин, міняючи воду, а ягоди ретельно помити кілька разів.
Фізик. І хоч радіаційний чинник поки що немає фатального впливу на здоров’я людей, тому що існує індивідуальний поріг прояву негативної дії опромінення, все ж остерігатися є чого. Молоді люди репродуктивного віку особливо часто користуються джерелами електромагнітних хвиль, зокрема, стільниковими телефонами. Угорські вчені дійшли висновку, що хвилі, які випромінює мобільний телефон, шкідливо діють на репродуктивну систему. У чоловіків, які постійно носять на собі телефон, спостерігалось зниження активності і концентрація сперматозоїдів, якість сперматозоїдів. Яєчка, статеві залози, більш чутливі до впливу електромагнітного випромінення. В результаті спостерігається пригнічення сперматогенезу, збільшується народжуваність дівчат, збільшується кільксть вроджених вад, а можлвість зачаття знижується на 30%. Тому стільниковий зв’язок не бажаний для дітей, підлітків і вагітних жінок.
Радіолог. Радіоактивне забруднення навколишнього середовища призводить до несприятливих генетичних наслідків і стало реальною загрозою для стану здоров’я нинішнього і майбутнього поколінь. Збільшилась кількість чоловіків і жінок, які так і не пізнали радості материнства та батьківства, стали безплідними. Тому враховуючи наслідки радіаційного впливу на здоров’я  людей, необхідно:
· зменшити, у міру можливостей, негативний вплив опромінення;

· забезпечувати постійний дозиметричний облік і контроль небезпечних іонізуючих об’єктів;

· постійно вести контроль за природною радіоактивністю в приміщеннях, питній воді, продуктах харчування.

· з метою зменшення дози загального опроміненя, проводити санацію відносно хронічних захворюань, позбутися шкідливих звичок;
· включати в харчовий раціон продукти рослинного походження, що мають антиоксидантні та радіопротекторні властивості.

Вчитель. А зараз пропоную присутнім розглянути окремі ситуації і розташувати їх на шкалі ризику, визначивши ймовірність порушень у репродуктивній системі:

А. Будучи підлітком, Віктор проживав у м. Славутич. Одружений. У шлюбі дітей немає.

Б. Ірина у 20 – річному віці перехворіла на туберкульоз. Мріє вийти заміж і народити дитину.
В. Святкуючи свій день народження, Настя помітила у своєї подруги червоні висипання на шкірі. Через два тижні такі ж висипання з’явилися у неї.

Г. У батьків – алкоголіків народилася дитина з «заячою губою».
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                                               Ситуації

            А     Б     В     Г
Генетик.        Здоров’я родини – здоров’я дитини,

                                  В цю істину вкладено глибокий зміст.

                                  Здорова родина – здорова дитина, 
                                  В цих двох поняттях прокладено міст.

                                  Хай міст цей єднає батьків і дітей,

                                  Щоб правильно й радісно жити.

                                  Іти по життю із девізом в руках:

                                  Здоров’я потрібно цінити.

Сьогодні значна частина населення як з генетичних, так і фізіологічних причин виявляється нездатною до розмноження. Прошу звернути увагу на діаграму 2. (фрагмент презентаціії з діаграмою 2)
                                                                                                      Діаграма 2
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Медико – генетичними дослідженнями встановлено, що від тривалого забруднення природного середовища в апараті спадковості людини поступово накопичуються негативні генетичні зміни.
Серед чинників, що створюють мутагенний тиск на людину, можна назвати отрутохімікати, пральні і косметичні засоби, а також  лікарські препарати.
Не можна допускати настання вагітності, якщо хто – небудь з подружжя хворий. Вважається, що деякі медикаменти (снодійне, гормональні) здатні спричинити негативні мутації у момент зачаття.  Замисліться: три дитини зі 100 народжених мають пороки розвитку тільки тому, що їхні батьки займалися самолікуванням.

Прошу звернти увагу на діаграму 3 і проаналізуємо її (фрагмент презентації з діаграмою 3).        
                                                                                                         Діаграма 3
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1, 4 – контроль  2, 5 – вроджені вади розвитку  3, 6 – самовільні викидні

Вчитель. І знову є лист з цього приводу. Він з нашого міста.
Лист 3. Я працюю  лаборантом на ринку в м. Оріхів. Здивована тим, що кожна друга проба досліджених продуктів тваринництва містить антибіотики. А у бульбах картоплі виявлено підвищений вміст нітратів. Загальний стан здоров’я від таких харчів, звичайно, погіршується. Чи впливають ці речовини на репродуктивну функцію людини.
Еколог. Вважається, що за здатністю спричинити негативні мутації, у момент зачаття, антибіотики анітрохи не поступаються радіації. А білковий голод, якщо не споживати м’яса, призведе до порушення розвитку дітей і підлітків, погіршиться їх розумовий розвиток.
Зменшити ризик репродуктивних невдач від використання препаратів побутової хімії, вживання фармакологічних препаратів та продуктів харчування можна, якщо:

· заборонити продаж в аптеках більшості фармпрепаратів без рецепта лікаря;
· посилити медико – санітарний контроль на ринках з виявлення шкідливих речовин у харчових продуктах;
· посилити санітарно – освітню роботу серед населення, особливо школярів щодо отруєнь токсичними речовинами;
· вдосконалювати дослідження косметичних, фармацевтичних препаратів та препаратів побутової хімії на генотоксичність.
Вчитель. Уже розглянуто ряд факторів, які чинять негативний вплив на здоров’я населення. А зараз  я хочу запропонувати присутнім у залі питання – ситуації з можливими відповідями. Пам’ятайте! Справжній друг спробував би запобігти небажаній хворобі друга. Відповідь обгрунтуйте.
Ситуація 1. У період епідемії грипу до своєї вагітної однокурсниці прийшли друзі. Що вони мали порадити майбутній мамі:
а) більше споживати цитрусові, гостру їжу;

б) обмежити спілкуваня з друзями;

в) пити антибіотики чи інші пігулки, щоб не захворіти.

(Рекомендована відповідь - «б»)

Ситуація 2. 

На прийом до косметолога прийшла дівчина, яка тривалий час палила, і пожалілася на свій колір обличчя. Що повинен порадити косметолог:
а) зробити пластичну операцію;

б) постійно відвідувати косметичний салон;

в) кинути палити.

(Рекомендована відповідь – «в»)

Ситуація 3.

У вашого однокласника інфекційна хвороба – паротит. Що ви йому порадите:

а) частіше виходити на прогулянку;

б) обмежити прогулянки, не контактувати з однолітками – підлітками;
в) відвідувати хворого по черзі; 
(Рекомендована відповідь – «б»)

Ситуація 4.

Твій друг  приїхав у гості з чорнобильської зони. Чим ти будеш його пригощати:

а) продуктам багатими на пектини (яблуками, абрикосами,  персиками ) та  чаєм з малини та шовковиці;

б) приготую йому улюблену страву з грибів, які він привіз;

в) запропоную чіпси, кока – колу, енерготонік;
(Рекомендована відповідь – «а»)

Вчитель. Продовжуємо далі бесіду з приводу впливу антропогенних факторів на здоров’я населення.

Хімік.  Людина споживає набагато більше повітря, ніж води і їжі. За ступенем хімічної небезпеки, на мою думку, повітря посідає перше місце. Молодим батькам необхідно знати, що деякі речовини побутової та виробничої хімії здатні зашкодити майбутній дитині ще до настання запліднення або в період зачаття, викликавши штучну зміну спадкового матеріалу. За даними наукового комітету при ООН, у 2007 році у світі було зареєстровано 11% немовлят з генетичними дефектами.
А надходження у довкілля значних концентрацій свинцю веде до порушення репродуктивної функції  жінок: збільшується ризик спонтанних викиднів і дострокових пологів. Під впливом оксиду вуглецю порушується розвиток плоду у вагітних жінок, відмічається гіпоксія. Небезпеку для чоловіків несе кадмій. Він накопичується у спермі.
Вчитель. У мене є ще один лист з приводу забрудненого повітря. Цей  лист надійшов від учнів 9 класу Оріхівського НВК №2.

Лист 4.  Наш НВК знаходиться на перехресті вулиць К. Маркса і Т. Г. Шевченка. Досить часто можна спостерігати білий смог, який утворився вихлопними газами автомобілів. Чи шкідливо це для дітей в період статевого дозрівання? Як зменшити концентрацію свинцю біля школи?

Хімік. Звичайно це шкідливо. Як правило вздовж транспортних магістралей підвищені концентрації чадного газу, оксидів нітрогену, солей важких металів, а точніше, свинцю. Щоб покращити екологічну ситуацію навколо навчального закладу, необхідно посадити дерева, що поглинають ці шкідливі речовини: кінський каштан, тополю чорну, липу дрібнолисту.

Вчитель. Питаня чистого повітря хвилює населення постійно. Ось ще один лист від наших сусідів.
Лист 5. Ми, мешканці с. Преображенки, постійно потерпаємо від сміттєзвалища, що знаходиться у м. Оріхів. Коли запалюють відходи, сміття, дим заважає нормально дихати. Стоїть сморід, від якого не врятуєшся ні вдень, ні вночі. Якої шкоди завдає таке забруднення нашому здоров’ю?

Хімік. Розумію ваше хвилювання. Унаслідок того, що попереднє сортування сміття не передбачається і знешкоджується тільки 8,2% побутових відходів, до повітряного басейну потрапляють нові мутагенні та канцерогенні речовини – діоксиди й фурани, які утворюються від спалювання пластмаси. А вони, як уже відомо, небезпечні для репродуктивної системи. Такі непродумані дії працівників звалища, порушують екологічні права громадян на безпечне довкілля і зашкоджують здоров’ю людей.
Фізик. Міське середовище   - це не лише забруднене повітря, нестача кисню, але й постійний шум. Сильний шум, що тривалий час впливає на людину, знижує її здатність до продовження роду. Звук, що дорівнює 130 дб, сприймається вже не як звук, а як тиск, що завдає болю.

Вчитель. Відчувається, що питання чистого повітря хвилює всіх присутніх, і не байдужі до цього  наші герої з інсценівки «За чисте повітря».                
(Дійові особи: Сашко – учень 9 класу, еколог, генетик; на мультимедійній дошці з’являється слайд з зображенням красуні у протигазі).
Виходить учень, тримає в руках газету і щось йдучи читає:

Сашко.                   З півдня вітер сильний, сильний – 

                                           Чую запах абразивний.

                                           Особливий запах газу

                                           Доліта до нас із ДАЗу,

                                           А змагається із ним – 

                                           Наш ядючий коксохім.

                                 
   Небезпечніше ніж НАТО,

                                           Й решта інших комбінатів.

                                           Коли вітру вже немає...

                                           То весь дим внизу гуляє.
Еколог. Гуляє то він, гуляє. Але ж це неспокійне повітря направляє на наші міста тисячі тонн пилу і шкідливих речовин. 

Сашко. І звідки ви це взяли. Я щось не відчуваю ніякого запаху  (імітує нюхання). Хіба не однаково яким повітрям дихати?

Еколог. Нормальна життєдіяльність людини вимагає не просто наявності повітря, але й його певної чистоти. Від якості повітря залежить здоров’я людей.
Сашко. І ви хочете сказати , що винні в цьому автомобілі.

Еколог. Не тільки. Значний вплив на атмосферу має антропогенне забруднення. Головні забруднювачі – теплова енергетика, металургійна, хімічна й нафтохімічна, целюлозно – паперова промисловість, будівельна індустрія і.., звичайно, транспорт. Через низький рівень технології виробництва і відсутність ефективного устаткування для очищення газо – димових і шкідливих водних викидів, в атмосферу потрапляють шкідливі гази.

Сашко. В такому разі я хотів би дізнатися, а який вплив вони мають на репродуктивну функцію людини?
Генетик. Ці речовини мають мутагенні та канцерогенні властивості і погіршують здоров’я населення, особливо дітей, а також негативно впливають на  репродуктивну систему, зокрема: хром – провокує випадки безпліддя, свинець – спонтанні викидні, дострокові пологи, ртуть – завмирання плоду, бензопірен – викликає розвиток онкологічних захворювань молочної залози, бензол – впливає на розвиток плоду. 
Шкідливо діють на репродуктивну систему феноли, хлор, ціаніди.
Сашко. Тепер я розумію на скільки серйозною є проблема охорони повітря. Не виключено, що незабаром такий наряд ( киває в бік красуні, що з’явилася на мультимедійній дошці) для наших красунь стане суворою реальністю, а не тільки жартом місцевих художників.
Еколог.               Життя короткочасне, як зорепад.

                                       Дуже часто ідеш невпопад.

                                       Ритм земний не зумівши відчути,

                                       Важко й самотньо нам жити!

                                       Та заклик Господа хай буде з тобою:

                                       Живи в гармонії з Природою й собою.
А ще хочу додати, що основними пріоритетами для дій, які б могли привести до поліпшення якості повітря є:
· обмеження джерел забруднення, зменшення шкідливих викидів;
· посилення нагляду за експлуатацією, розміщенням, будівництвом, реконструкцією промислових та інших об’єктів;

· удосконаленя систем вентиляції, кондиціювання повітря;

· постійний санітарно – епідеміологічний  та екологічний контроль за ГДК забруднюючих речовин у повітрі;

· впровадження на підприємствах пилогазоочисних установок;

· створення санітарно – захисних зон;

· обмеження проходження автомобільних доріг, промислової та сільськогосподарської діяльності у санітарно – захисних зонах;

· посилення контролю за спалюванням промислових та побутових відходів.

Вчитель.                Трансмутагенної картоплі

                                      Дідусь з відрядження привіз:

                                      Їмо самі, дали сусідам,

                                      Ще й батько у село завіз.

                                      Готує страви з неї мати,

                                     А ми їмо їх залюбки.

                                     Яке потомство будем мати?

                                     Що станеться через роки?..                                        
Кожна людина, яка турбується про своє здоров’я, повинна слідкувати за складом своєї їжі й запобігати надходженню разом з нею в організм різних токсикантів. До свого раціону харчування потрібно включати продукти з лікувальними та профілактичними властивостями.
Гінеколог. Необхіднго звертати увагу на раціональність харчування вагітної жінки. Їжа повинна бути калорійною і легкозасвоюваною.   З метою запобігання деяких вроджених вад новонароджених, жінкам рекомендують вживати продукти багаті на фолієву кислоту. Для тих, хто тільки планує вагітність також необхідна фолієва кислота, бо вона запобігає злоякісним змінам у клітинах яєчників, матки, молочної залози.
Для підтримки репродуктивної системи та міцного здоров’я людина повинна споживати так необхідний для побудови гормонів щитовидної залози йод. У вагітних жінок нестача цих гормонів викликає серйозні наслідки: викидні, або ж народження дітей з такими аномаліями, як знижена вага, нейросенсорна глухота, паралічі, слабка розумова здібність, погіршення інтелектуальних здібностей. При значному дефіциті йоду виникає дитячий кретинізм.
Вчитель. Негативний вплив на здоров’я людини можуть спричинити не тільки забруднювачі, а й змінені природні характеристики харчових продуктів.

Експерт. Найчастіше з продуктами харчування в організм людини потрапляють мікотоксини. Мікотоксини – це отруйні продукти життєдіяльності грибів, які людина може споживати разом з хлібом. Синдром «п’яного хліба» - захворювання, яке спричинює нетипові зміни клітин і тканин організму, сприяє появі каліцтв, отруює плід.

Вважаю, що найбільш пріоритетними завданнями у забезпеченні населення якісними продуктами харчування є:
· попередження і зменшення рівнів забруднення продуктів харчування;

· збалансованість раціону харчування за основними нутрієнтами;

· відповідність харчування фізіологічним та енергетичним нормам;

· споживання продуктів (що містять пектини: яблука, лимони) з лікувальними та профілактичними властивостями, які здатні знешкодити радіонукліди, токсиканти, підвищувати опірність організму до них;

· мікробіологічна небезпека та контроль за вмістом важких металів, пестицидів у продуктах харчування;
· контроль всіх нових видів харчування, особливо ГМО.

Поміркуй і дай відповідь «так» чи «ні»:
· Людина є царем природи.                                                                      (Ні)

· Антропогенні екологічні катастрофи викликають мутації.              (Так)

· Радіоактивність є мутагенним фактором, спричинює народження дітей з ріноманітними аномаліями.                                                               (Так)

· Побутова хімія може стати причиною захворювання репродуктивної системми.                                                                                               (Так)

· Оксид вуглецю  спричинює у вагітних гіпоксію, порушення розвитку плоду.                                                                                                     (Так)

· Генетично модифіковані харчі можуть спричини зміни у репродуктивних органах.                                                                     (Так)
· Кожен людський організм реагує на радіоактивне забруднення однаково.                                                                                                (Ні)

· У вагітних жінок, які палять, відбувається затримка росту ембріона, передчасні пологи.                                                                               (Так)
Прийом  дослідної роботи.

1. Визначте кількість автомобілів, що проходять повз ваш навчальний заклад за одну годину. Вантажівки та легковики лічіть оремо. Обчисліть, яких збитків вони завдають довкіллю. Якщо легковий автомобіль за одну годину виробляє до 60 м куб. вихлопних газів, вантажний – 120 м куб, а під час простоювання біля світлофора з увімкненим двигуном кількість викидів збільшується утричі. Обчисліть сумарну кількість викидів за день. (завдання  може бути випереджальним)
2. Вугілля різних  родовищ містить від 5 до 500 мг ртуті на 1 т вугілля. Сучасна ТЕЦ спалює за добу 1000 т вугілля. Визначте масу ртуті, яка виділяється в атмосферу.
Прийом «Мікрофон»

1. До сьогодні у Хіросімі і Нагасакі народжуються діти з каліцтвами. Чим це викликано? Відповідь обгрунтуйте. (Ядерне бомбардування 1945 р., спричинило різке збільшення генетичних порушень, особливо на хромосомному рівні. Кількість шкідливих мутацій, яку несе популяція, може перебільшувати  певний рівень, що може призвести до її вимирання. Тому є підстава припускати, що після ядерної війни генетичний вантаж багатьох людських популяцій перевищить критичний рівень. Значна частина населення як з генетичних, так і фізіологічних причин виявиться нездатною до розмноження).
2. Ще в IV ст. до н. е. Демокрит висловив таку думку: «Люди вимолюють своє здоров’я у богів. Їм невідомо, що вони самі можуть впливати на своє здоров’я». Як ви розумієте ці слова?

3. Не пийте вина, не обтяжуйте серце тютюном, й проживете стільки, скільки жив Тиціан. (І. П. Павлов). Чи вірите ви в це твердження?
Вчитель. А зараз до нашої бесіди прошу приєднатися тих, у кого виникли запитання до наших фахівців і отримати компетентну відповідь.  
Юрко. Я бізнесмен і моя робота потребує надмірного спілкування з людьми. Тож мене завжди виручає мобільний телефон. Чи не шкодить це моєму здоров’ю? Я збираюся одружитися.

Радіолог. Бажано стільниковий телефон не носити на собі, а тримати його у чохлі на зап’ястку або у валізі чи у задній кишені штанів. 

У користувачів телефонів, деякими дослідженнями встановлено  зниження статевого потягу, імпотенція і навіть, непліддя.
Наталя. Я вагітна. Працюю в одній з фірм спеціалістом по комп’ютерізації. Чи шкідлива ця робота для мого стану зараз?

Гінеколог. Вчені Швеції довели, що у жінок, які постійно мають справу з комп’ютером, у 1,5 раза частіше трапляються викидні і в 2,5 раза вище ризик народженя дітей з вродженими аномаліями (порушення ЦНС, хвороби серцево – судинної системи). А ще хочу додати, якщо вагітні працюють більше 20 годин в неділю за комп’ютером, кількість викиднів у перші три місяці вагітності у 2 рази вище, ніж у тих жінок, які працюють в інших умовах. Я раджу вам змінити роботу.
Зіна. Я із своїми друзями  часто збираємося у студентській компанії, і для підняття настрою п’ємо червоне вино. Мама говорить, що вино не таке вже й безпечне, з часом можуть виникнути проблеми із репродуктивною функцією. Чи має вона рацію?
Нарколог. Звичайно. Алкоголь погіршує всмоктування в кишечнику вітамінів групи В та фолієвої кислоти, які необхідні для формувння і дозрівання органів репродуктивної системи. А ще фолієва кислота запобігає злоякісним змінам у клітинах яєчників, матки, молочної залози.
Ліна. Мені довелося побувати на батьківщині моїх батьків, у Чорнобилі. Мене вразила велика кількість ягід і грибів у лісі. Чи можна споживати ці дари природи, адже з моменту аварії пройшло вже 23 роки?

Експерт. Відразу скажу ні! Чорнобильська земля ще до цього часу дуже забруднена радіонуклідами. І потрапляння важких металів разом з ягодами та особливо грибами в організм людини, може спричинити його отруєння та викликати різні хвороби в тому числі мутації, які приведуть до генетичних ушкоджень.
Микола. У вільний від роботи час я люблю рибалити. Чи не таїть небезпеки риба, яка мешкає у Дніпровських водосховищах? Чим це небезпечно для здоров’я?
Радіолог. Постійні спостереження за мешканцями Дніпра дозволили виявити рибу... зі стронцієм. Це наслідок чорнобильського забруднення. У водосховищах осіли мільйони тонн радіоактивного мулу. Тому  я рекомендую споживати лише філе риби, відділяючи його від кісток. Стронцій здатний проникати у кісткову тканину і викликати різні захворювання та мутації. Особливо він небезпечний вагітним: відмічається ускладнення вагітності, недоношені та мертвонароджені діти.
Дарина. Я студентка технікуму. Незабаром у мене весілля. Вдома виник спір з приводу кількості алкогольних напоїв на столі. Бабуся говорить, що коли вона виходила заміж, то на весіллі було неприйнятним вживати хмільні напої молодим. Напротязі місяця молоді споживали лише мед. Прошу вашої поради.
Гінеколог. Це дуже вірно, тому що молоді люди у цей час могли дати початок новому життю, за яке вони несуть моральну відповідальність. Отруєний вином сперматозоїд зливався з отруєною цією ж отрутою яйцеклітиною – це п’яне зачаття. А таке зачаття веде до народження неповноцінних дітей.

Вчитель. Дякую за запитання. Сподіваюсь, що всі задоволені отриманою інформацією. Сьогодні дійсно зібралися однодумці для вирішення актуальної в наш час проблеми.
А зараз підсумуємо сказане і почуте під час бесіди.

В зв’язку з такою ситуацією, що склалася в Україні та з метою подолання наслідків, що мають безпосередній вплив на репродуктивну функцію людини необхідно здійснювати такі заходи: (останній слайд презентації з заходами)
· привернути увагу законодавчих органів щодо створення державних цільових програм  з подолання даних наслідків;

· постійно вести дозиметричний контроль за довкіллям;

· постійно інформувати громадськість про стан оточуючого середовища,  зміни характеристик джерел викидів, нові забруднювачі та їх вплив на 
     здоров’я;
· усунення факторів, що шкідливо впливають на генетичний апарат людини, створення системи генетичного моніторингу;

· поступовий перехід на нетрадиційні джерела енергії, що зменшуватимуть забруднення навколишнього середовища; 

· запровадити обов’язкове медико – генетичне консультуваня подружніх пар, які мають наміри щодо планування дітей;

· постійно залучати до співпраці працівників соціальних служб з пропаганди знань про статеві стосунки, сексуальне життя, безпечну поведінку підлітків; 
· постійна турбота про своє здоров’я та дотримання санітарно – гігієнічних норм;
 
Здоров’я населення залишається єдиним критерієм доцільності і ефективності усіх без винятку сфер  діяльності людини. Люди мають право на здоров’я, творче життя в гармонії з природою. 

Обов’язок держави створити умови для збереження здоров’я населення.

Разом з тим, необхідно підкреслити, шо сама людина також є відповідальною за збереження особистого здоров’я. Ніякі державні заходи, спрямовані на покращення здоров’я населення, не допоможуть створити мотивацію до здорового способу життя, позбавитися від шкідливих звичок тощо. 
І запам’ятайте вислів нашої землячки, доктора медичних наук, професора Ольги Іванівни Тимченко: «Здоров’я – це ще не все, але без нього решта втрачає цінність».
Людина повинна пам’ятати, що своєю необачною поведінкою вона може зруйнувати не тільки своє здоров’я та особистий генофонд, а й створити умови для деградації всього живого на Землі.                                 
Оскільки надія вмирає останньою, сподіваюся, що, незважаючи на всі негаразди, відповідно до слів Т.Г. Шевченка «..і буде син, і буде мати, і будуть люди на Землі», в тому числі і в XXII столітті на теренах України.
                            За працю сьогодні спасибі, вам, діти, 
                            Прийшов час захід завершити.

                            Сьогодні тему актуальну розглядали,

                            Отримані знання в ході гри закріпляли.

                            Як підсумок, можу одне лиш сказати:

                            Зробили багато, знання будете мати.                 
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