Cценарій фізкультурно-оздоровчого виховного заходу

"Спритні галичани"
I.  Мета і завдання
· Популяризація фізичної культури і спорту як засобу зміцнення здоров'я.

· Впровадження в повсякденність здорового способу життя.

· Розвиток сили, швидкості, координації рухів, спритності та кмітли​вості.

· Виховання відчуття музичного та рухового ритму.  
· Виховання колективізму. Відповідальність кожного за успіх ко​манди.
· Інтеграція фізичного виховання з професійними навичками та знан​нями.
· Виявлення сильніших та організованіших команд (груп) училища.
II.  Керівництво проведенням
Відповідальний за проведення — керівник фізвиховання. Безпосе​реднє проведення заходу здійснюється викладачами та студентами старших курсів.
III. Термін та місце проведення
Захід проводиться ______о_____ годині на спортивному май​данчику училища.
IV.  Учасники заходу (змагань)
У "Спритних галичанах" беруть участь усі студенти груп першого року навчання (окрім естафет, де допускаються тільки дівчата основ​ної медичної групи).
V.  Склад команд
1.  Виготовлення санбюлетня — уся група.
2.  Конкурс з аеробіки — 6 осіб, незалежно від статі.
3.  Розв'язування кросворда — 6 осіб, незалежно від статі.
4.  Естафети — 12 дівчат (в естафетах "Перенесення потерпілих" та "Накладання джгута" ще один статист).
У кожній естафеті можна проводити заміну учасників у довільній кількості.
VI.  Підготовка команд
Кожна команда (група) готує (виготовляє):
1. Нагрудні емблеми на кожного учасника з назвою команди та відповідними символами щодо назви, розміром приблизно 15 х 15см довільної форми.
2.  Велосипед "Десна" (представляється за день до змагань для технічного огляду).
3.  Санбюлетень "Здоровий спосіб життя" розміром 30 х 40 CM ± 2 см.
Критерії оцінки: розкриття теми, лаконічність, художнє оформлен​ня.
Санбюлетень подається на конкурс о 830 годин у день змагань.
4. Виступ команди з аеробіки (тривалість 1,5-2 хв). Касета із за​писом подається підписаною (плівка стоїть на початку потрібного за​пису).
Приймає касету оператор музичного оформлення о 830 годин у день змагань.
Критерії оцінки: синхронність виконання в такт музики, складність вправ та їх поєднання, охопленість опорно-рухового апарату, артис​тичність.
Кожна команда виділяє двох студентів у розпорядження головного судді для допомоги в організації змагань (починають працювати о 900 годин у день змагань).
Для підготовки команд до участі в заході та консультацій виді​ляється      2 год. з фізвиховання (одне заняття). Подальша підготовка проводиться в позаурочний час.
VII. Послідовність проведення та зміст
Підготовча частина
830 - 900
•  Подання на конкурс санбюлетнів.
•  Здача касет (фонограм) для конкурсу з аеробіки.
• Жеребкування послідовності виступів команд з аеробіки та роз​міщення на доріжках в естафетах.
• Жеребкування: скелет якої кінцівки буде складати команда в ес​тафеті. (Оголошується перед стартом).
•  Видача майок, у яку одягається дванадцятий (фінішуючий) учас​ник в усіх естафетах.
900 - 1000
•  Конкурс санбюлетнів "Здоровий спосіб життя".
1030
•  Санбюлетні з підписом виконавців вивішуються у фойє для за​гального огляду.
1250
•  Шикування команд для участі в параді (не менше 12 осіб). Основна частина
•  Під фонограму "Козацького маршу" команди виходять та шику​ються для відкриття змагань.
•  Рапорт судді при учасниках. » Привітання директора.
• Представлення команд (назва групи, назва команди, номер до​ріжки) та вихід до місця старту.
1. Естафета "Садіння картоплі" та "Складання скелета кінцівки". Біг — взяти гранату — біг — поставити гранату на підставку — з підібра​них кісток, розкладених довільно на столі, скласти скелет кінцівки (при неправильному виконанні суддя "руйнує" скелет і так продов​жується до оцінки "правильно") — біг — передача естафети.
