Соціологічне опитування:
Як ти оцінюєш свою зовнішність?
П.І.П.__________________________________

Вік _________

“Як ти оцінюєш свою зовнішність?”

1. Яку реакцію в тебе викликає наземна вага?

а) роблю вигляд, що я не помітили її.

б) нормально, бо я стежу за вагою свого тіла.

в) реагую спокійно, я завжди знаю, коли я у формі, а коли ні.

2. На речовому ринку ти хочеш купити сукню, але там спільні приміщення для примірювання. Як ти будеш діяти?

а) буду примірювати сукню.

б) ризикну купити сукню без примірювання.

в) поверну сукню продавцеві й піду, бо не можу при всіх переодягатися.

3. Яка твоя найулюбленіша пора року?

а) літо, тому що можна носити легкий одяг і демонструвати принади свої статури.

б) зиму, тому що можна добре закутатися й сховати вади своєї зовнішності.

в)  весну, тому що можна одягати все, що подобається.

4. Твій приятель каже, що ти погладшала. Як ти відреагуєш?

а) нагримаю на нього й зразу сяду на сувору дієту.

б) скажу: “То й що?”

в) погоджусь, але зауважу, що мені так до вподоби.

5. Подруга купила сукню, у якій вона має просто приголомшливий вигляд. Що ти відчуваєш при цьому?

а) я рада за неї, але трохи заздрю.

б) ладна луснути від заздрощів. Я ж ніколи не матиму такого гарного вигляду.

в) вона завжди гарна, незалежно від того, як одягнена.

6. Ти дошкуляєш питаннями про свою зовнішність своїм рідним, подрузі, приятелеві?

а) ні

б) так

в) залежно від настрою.

7. Скільки предметів одягу зі свого гардеробу ти носиш?

а) усе

б) тільки деякі – одну – дві речі.

в) майже все.

8. Ти проходиш повз дзеркало в крамниці, чи сповільнюєш крок. Щоб кинути погляд на своє відображення?

а) ні, тому що зіпсую настрій на цілий день.

б) так, адже треба впевнитися, що з зачіскою все гаразд.

в) звичайно, як тільки є зручна нагода, я дивлюся в дзеркало.

9. Ти йдеш повз гурт хлопців. Один з них каже: “Симпатична дівчина”, що ти зробиш?

а) повернуся, щоб з’ясувати, про кого він каже.

б) усміхнуся й скажу: “Дякую за комплімент”.

в) зроблю вигляд, що не звернула уваги.

10. Ти належиш до тих, хто отримує й каже компліменти?

а) так, мені подобається казати людям, що вони мають гарний вигляд.

б) ні, щоб не приверти до себе уваги.

в) так, але лише в тому разі, коли я сама маю гарний вигляд.

11. Ти одягаєш коротку сукню для того щоб:

а) показати свої сексуальні ноги.

б) тобі в ній зручно.

в) привернути до себе увагу.

12. Чи подобається тобі твоя фігура?

а) так, вона ідеальна.

б) нормальна, але може бути й краща.

в) ні, вона нікудишня.

13. Чи любиш ти себе?

а) люблю, тому що я найкраща.

б) не люблю.

в) не знаю.

14. Ти можеш втрати всі свої гроші на річ, яка тобі дуже подобається, і дуже необхідна?

а) так, якщо вона того варта.

б) ні, як б ніколи не витратила на себе всі гроші.

в) не знаю, можливо б і витратила.

15. Як ти вважаєш, чи можна дивлячись на зовнішній вигляд людини оцінити її характер?

а) так, цілком можливо.

б) ні, зовнішній вигляд немає ніякого відношення до характеру.

в) як яку людину.
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0-50 У тебе серйозні проблеми із самооцінкою. Ти намагаєшся, наскільки це можливо, сховатися від людей, бо сама собі не подобаєшся. Ось тому ти не можеш робити те, що хочеться. Замість того, щоб ховатися від усіх, спробуй подивитися на себе іншими очима. Не така вже ти погануля, як тобі здається!
50-75 У тебе бувають і добрі дні, і погані. Коли легко на серці, ти вважаєш, що твоя зовнішність гарна. Ідеш на дискотеку в сукні, що облягає твій стан, тобі весело, приємно бути з усіма, хто тобі подобається. А в погані дні тобі навіть думати про таке не хочеться. Якщо тобі зараз важко на душі, зрозумій, що причина завжди в твоєму настрої. Спробуй поблажливіше ставитися до своєї зовнішності, і напади меланхолії будуть рідшими.
80-100 Ти щаслива! Ти взагалі не маєш комплексів. Ти зрозуміла, що найліпше - це бути задоволеною тим, чим нагородила тебе природа. Ти не Синді Кроуфорд, то й що з того? Ти відкрила для себе секрет щастя. Адже якби на світі існував еталон краси, жити було б не цікаво.
