Реферат на тему:
Тести: Чи вмієш ти правильно оцінити ситуацію? Чи задоволений ти собою? Чи готовий ти взяти на себе відповідальність? Наскільки ти цілеспрямована людина?  Наскільки ти товариський, нерішучий?

ЧИ ВМІЄШ ТИ ПРАВИЛЬНО ОЦІНИТИ СИТУАЦІЮ?
Обери свій варіант відповіді
1. Яку із запропонованих фраз ти вибереш для висловлювання своєї думки, розмовляючи з професором, котрий володіє кілько​ма мовами?

«Це відбувається день у день» — 10 балів. 

«Це цілком ординарне явище» — 5 балів. 

«Це трапляється повсякчас» — 1 бал. 

Не вибрав жодної — 0 балів.
2. Якій із пропозицій ти надаси перевагу під час розмови з прияте​лем?

Я випадково опинився неподалік, тож подумав, чому б не за​вітати до тебе й не обговорити справу — 5. 

Я приїхав сюди саме для того, щоб обговорити цю справу — 1. 

Привіт! Як класно, що ти зараз удома, нам є про що поговори​ти! — 10. 

Не вибрав — 0.
3. Тобі запропонували підготувати шкільний вечір. Але твої по​мічники встигли раніше висловити ідею, яка й тобі спала на думку. Як ти на це відреагуєш?

Скажеш, що подумав так само й радий, що у вас збіглися по​гляди — 10. 

Подякуєш, але не скажеш, що сам думав про те саме — 5. 

Скажеш, що тобі це не подобається — 1. 

Не вибрав — 0.
4. Уяви, що ти став директором взуттєвого магазину. Однак стало​ся так, що твоя перша покупниця має ноги різного розміру. Що ти їй порадиш?

«Вибачте, пані, але наразі ми нічого не можемо вам запропо​нувати» — 10.
«Шановна пані, Вам краще звернутися до лікаря» — 5. 

«Забудьте дорогу в наш магазин» — 1. 

Не вибрав — 0.
5. Уяви, що ти директор супермаркету.. До твого кабінету вбігає розлючена покупниця, але ти знаєш; що її звинувачення безпід​ставні. Якими будуть твої дії за такої ситуації? 

Поставиш кілька запитань, щоб зрозуміти, чому в неї склалася така думка — 5.
Заспокоїш, покупницю й спробуєш пояснити, що вона поми​ляється — 10.
Порадиш їй звернутися у відділ «скарг та пропозицій», аби не гаяти свій час на з'ясування ситуація — 1. 

Не вибрав — 0. 

6. Тебе призначили відповідальним за підготовку школи до Дня відкритих дверей. Тобі треба розподілити обов'язки й проконт​ролювати їх виконання. Як ти вчиниш?

Візьму все у свої руки, сам напишу сценарій, сам розподілю обов'язки й проконтролюю їхнє виконання — 10. 
Призначу кількох помічників, які чудово впораються з організацією свята — 5.
Відмовлюся від запропонованої ролі — 1. Не вибрав — 0.
Оцінка отриманого результату
Сума набраних тобою балів від 60 до 50: ти маєш чудові лі​дерські якості. При цьому не боїшся брати на себе відповідальністі. Не дивно, що тобі часто доручають головні ролі, адже ти завжди «відчуваєш» ситуацію.

Якщо сума набраних тобою балів від 39 до 49: ти маєш незначні лідерські якості, однак є прекрасним виконавцем. Спробуй частіше проявляти себе, висловлюючи власну думку, можливо, тобі вдасть​ся виробити свій особливий стиль керівництва.

Ти набрав менше за 38 балів: на жаль, ти поки що не є ліде​ром, але немає нічого неможливого. Подумай, що треба змінити, аби сума набраних тобою балів стала трохи вищою.

ЧИ ЗАДОВОЛЕНИЙ ТИ СОБОЮ?
Обери свій варіант відповіді
1. Ти вважаєш, що у багатьох однокласників канцелярське при​ладдя краще за твоє?

Так — 0 балів. Ні — 1 бал.
2. Чи хотів би ти жити в іншій квартирі? 

Так — 0.Ні— 1.
3. Чи хотів би ти навчатися в іншій школі? 

Так — І. Ні — 0.
4. Ти хоч раз під час знайомства називав себе не своїм ім'ям? 

Так — І. Ні — 0.
5. Ти радий своїм успіхам? 

Так — І. Ні — 0.
6. Ти рідко сваришся з другом? 

Так — І. Ні — 0.
7. У тебе багато приятелів? 

Так — І.Ні — 0.
8. Чи задоволені тобою батьки? 

Так — І.Ні — 0.
9. Чи часто захоплюються тобою ті, хто тебе оточує? 

Так — І.Ні — 0.
10. Тобі подобається твій вигляд? 

Так — І.Ні — 0.
11. Тобі часто сняться приємні сни? 

Так — І.Ні — 0.
12. Ти часто сердишся? 

Так — 0. Ні — 1.
13. Тобі подобається займатися спортом? 
Так — І.Ні — 0.
14. Ти любиш відпочивати? 

Так — І.Ні — 0.
15. Ти згоден із тим, що у світі багато несправедливості? 

Так — 0.Ні— 1.
Оцінка отриманого результату
Якщо ти набрав більше за 9 балів: у всьому, що ти робиш, тебе супроводжує успіх. Ти відкрита й дуже товариська людина з яскра​во вираженими лідерськими якостями.

Сума набраних тобою балів від 4 до 8: у житті є дуже багато речей, які тобі хотілося б змінити. Однак справжній лідер змінює не ситуацію, а своє ставлення до неї. Подумай про це.

Ти набрав менше за 3 бали: твоє невдоволення всім і, насампе​ред, самим собою не сприятиме покращенню твого настрою й успіш​ному завершенню будь-якої справи.

ЧИ ГОТОВИЙ ТИ ВЗЯТИ НА СЕБЕ ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ?
Обери свій варіант відповіді
1. У якій компанії ти почуваєшся більш затишно? 

Серед друзів — 0 балів.
У будь-якій — 5 балів.
2. Які книги ти любиш читати? 

Пригодницькі — 5. 
Такі, у яких описуються переживання героїв — 0.
3. Що ти швидше вибачиш другові? 

Запізнення на важливу зустріч — 0. 

Помилку в спільній роботі — 5.
4. Ти вчинив недобре. 

Що ти відчуватимеш? Сором — 0.
Нічого особливого, це може трапитися з кожним — 5.
5. Ти легко починаєш розмову з незнайомими людьми? 

Так — 5. Ні — 0.
6. Ти вразливий? 

Так — 0.Ні — 5.
7. Тобі часто буває весело? 

Так — 5. Ні — 0.
8. Ти часто буваєш мовчазний? 

Так —0.Ні —5.
9. Ти чесний стосовно інших? 

Так — 5. Ні — 0.
10. Ти аналізуєш свої вчинки? 

Так — 0.Ні — 5.
11. Ти часто виступаєш на класних зборах? 

Так — 5 Ні — 0.
12. Ти часто незадоволений собою? 

Так — 0.Ні — 5.
13. Тобі подобається організовувати свята? 

Так — 5. Ні — 0.
14. Ти ведеш особистий щоденник? 

Так — 0. Ні — 5.
15. Ти швидко виконуєш те, що задумав? 

Так — 5. Ні — 0.
16. У тебе часто змінюється настрій? 

Так — 5. Ні — 0.
17. Тобі подобається переконувати інших? 

Так — 5. Ні — 0.
18. У тебе швидка хода? 

Так — 5. Ні — 0.
19. Тебе непокоять можливі неприємності? 

Так — 0.Ні — 5.
20. Що ти робиш, потрапивши в скрутну ситуацію? 

Прошу про допомогу — 5.
Намагаюся виплутатися з неї сам — 0.
Оцінка отриманого результату

Якщо ти набрав менше за 35 балів: ти звик усе вирішувати самостійно, не надто переймаючись думкою тих, хто тебе оточує. Однак дуже часто твої рішення так і залишаються нікому не відо​мими, тому що ти не поспішаєш поділитися ними. Якщо ти так чинитимеш і надалі, то навряд чи вдасться стати гарним керівником, якого будуть поважати й любити підлеглі.

Ти набрав від 36 до 65 балів: ти дуже добре вмієш залагоджува​ти будь-які конфліктні ситуації, тому що тобі властивий природний такт. Таких керівників очікують великі успіхи й дружні колективи.

Сума набраних тобою балів більша за 66: ти не боїшся бути в усіх на виду. Іноді твої вчинки бентежать оточуючих. Лідери, які володіють такими якостями, можуть досягти великих успіхів, але при цьому втратити друзів і залишитися самостійними.

НАСКІЛЬКИ ТИ ЦІЛЕСПРЯМОВАНА ЛЮДИНА?
Обери свій варіант відповіді

1. Ти часто скаржишся на що-небудь? 

Так — 3 бали. Ні — 1 бал.
2. Ти можеш виконати прохання старших, навіть якщо воно тобі не подобається?

Так — 3.Ні — 1.
3. У тебе часто змінюється настрій? 

Так — 3.Ні — 1.
4. Тобі часто здається, що тебе багато хто не розуміє? 

Так — 3. Ні — 1.
5. Ти ніяковієш під час розмови з людиною, яка тобі дуже подо​бається? ,

Так — 3.Ні — 1.
6. Ти часто підвищуєш голос? 

Так — 3.Ні — 1.
7. Тобі часто буває соромно? 

Так — 3.Ні — 1.
8. Ти часто ображаєшся? 

Так — 3.Ні — 1.
9. Ти згоден із тим, що на зміну твоїй бурхливій активності при​ходить втома й байдужість? 
Так — 3. Ні — 1. 
10. Ти любиш мріяти?

 Так — 3.Ні — 1.
11. У тебе часто виникає почуття провини? 

Так — 3.Ні — 1.
12. У тебе багато шкідливих звичок? 

Так — 3.Ні — 1.
13. Ти часто голосно й щиро смієшся? 

Так — 3.Ні — 1.
14. Тобі часто хочеться поліпшити свій результат? 

Так — 3.Ні — 1.
15. Тобі подобається обговорювати поведінку інших людей? 

Так — 3.Ні — 1. 
16. Чи буває так, що ти довго не можеш заснути? 

Так — 3.Ні — 1.
17. Ти часто втомлюєшся? 

Так — 3.Ні — 1.
18. Тобі буває страшно? 

Так — 3.Ні— 1.
19. Тобі неприємні злі жарти? 

Так — І.Ні — 3.
20. Ти швидко дратуєшся? 

Так — 3.Ні — 1.

21. Тебе непокоять можливі неприємності? 

Так — 3.Ні — 1.
22. Чи буває так, що ти запізнюєшся до школи? 

Так — І.Ні — 3.
23. Тобі часто сняться страшні сни? 

Так — 3.Ні — 1.
24. Ти часто відчуваєш фізичний біль? 

Так — 3.Ні — 1.
25. Чи притаманні тобі риси характеру, які є в Карабаса Барабаса? 

Так — 3.Ні — 1.
26. Чи є люди, які тобі не подобаються? 

Так — 3.Ні — 1.
27. Ти ображаєшся, коли однолітки вказують тобі на твої помилки? 

Так — 3.Ні — 1.
28. Ти переживаєш, що є люди, які чимось кращі за тебе? 

Так — 3. Ні — 1.
29. Чи буває так, що ти говориш про те, на чому зовсім не розумієшся? 

Так — І.Ні — 3.
30. Ти слідкуєш за станом свого здоров'я? 

Так — 3.Ні—1.
31. Ти погано спиш? 

Так — 3.Ні — 1.
Оцінка отриманого результату
Якщо ти набрав більше за 90 балів: ти дуже вольова людина з яскраво вираженими лідерськими якостями і сильним характе​ром, тебе не здолають жодні життєві негаразди й невдачі.

Сума набраних тобою балів від 60 до 89: ти можеш досягти чимало, однак пам'ятай, що будь-який результат віддзеркалює ті зусилля, які на нього витрачені. Якщо ти не зважатимеш на думки оточуючих, то одразу відчуєш внутрішню свободу.

Ти набрав менше за 59 балів: тобі властиво перекладати відпові​дальність за прийняте рішення на інших. Це не завжди є виправданим. Наше життя якраз і складається з наших власних рішень, тож спробуй прожити своє життя, не озираючись на інших, хай би ким вони були.

НАСКІЛЬКИ ТИ ТОВАРИСЬКИЙ? НЕРІШУЧИЙ?

Обери свій варіант відповіді
1. До тебе звернувся по допомогу однокласник, з яким ти маєш не дуже гарні стосунки. Ти допоможеш йому?

Так — 1 бал. Ні — 0 балів.
2. Ти любиш відпочивати в літньому таборі? 

Так — І.Ні — 0.
3. Ти любиш ходити на дискотеки? 

Так — І.Ні — 0.
4. Ти швидко заводиш нові знайомства під час відпочинку? 

Так — І.Ні — 0.
5. Ти завжди радий несподіваній зустрічі з другом? 

Так — І.Ні — 0.
6. Чи доводилося тобі починати розмову з незнайомим однолітком у ліфті?

Так — І.Ні — 0.
7. Ти радієш приходу гостей? 

Так — І.Ні — 0.
8. У тебе багато друзів? 

Так — І.Ні — 0.
9. Ти хочеш, щоб кожного вихідного в тебе було свято? 

Так —І.Ні — 0.
10. Ти береш участь у конкурсах на яких-небудь вечорах? 

Так — І.Ні — 0.
11. Ти знаєш імена своїх сусідів? 

Так — І.Ні — 0.
12. Ти згоден із тим, що головне — не перемога, а участь? 

Так — І.Ні — 0.
13. Ти любиш більше спілкуватися з людьми, аніж гратися з комп'ютером?

Так — І.Ні — 0.
14. Тобі подобається кому-небудь допомагати? 

Так — І.Ні — 0.
15. Ти будеш їсти в гостях те, що запропонують, навіть якщо воно не дуже смачне?

Так — І.Ні — 0.
16. Ти всіх поздоровляєш зі святами? 

Так — І.Ні — 0.
17. Чи є така компанія, в якій усі хочуть із тобою спілкуватися? 

Так — І.Ні — 0.
18. Ти любиш нові знайомства? 

Так — І.Ні — 0.
19. Ти почуваєшся впевнено в будь-якій компанії? 

Так — І.Ні — 0.
20. Ти любиш гратися з маленькими дітьми? 

Так — І.Ні — 0.
21. Тобі простіше написати лист, аніж зателефонувати? 

Так — 0.Ні — 1.
22. Ти легко знаходиш нових друзів? 

Так — І.Ні — 0.
23. Ти коли-небудь робив вигляд, начебто тебе немає вдома? 

Так — 0.Ні— 1.
24. До тебе часто заходять або телефонують приятелі? 

Так — І.Ні — 0.
25. Тебе непокоїть те, «що подумають інші»? 

Так — І.Ні — 0.
Оцінка отриманого результату

Якщо ти набрав від 16 до 25 балів: коло людей, з якими ти спіл​куєшся, справді величезне. При цьому кожен радий зустрічі з то​бою. Ти маєш унікальну здатність знаходити спільну мову з різними людьми. Це допоможе тобі стати справжнім лідером.

Сума набраних тобою балів від 8 до 16: ти любиш і вмієш спілкуватися. Однак побути на самоті, помріяти, погуляти одному тобі подобається не менше. Навряд чи тобі варто прагнути очолю​вати яку-небудь компанію. У цьому немає нічого страшного, тому що іноді спілкування з близьким другом важить більше за все на світі.

Ти набрав менше за 7 балів: тобі подобається самотність. Ти навіть не мрієш про те, щоб бути першим. Книги, тиха музика, до​машні справи можуть поглинути тебе цілком. Але ніщо не зможе замінити живого спілкування. Подумай про це.

