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роки життя: 1881 - 1973 рр.
Швейцарський фізіолог В.Хесс народився 17 березня 1881 р. у Фрауенфільді, маленькому містечку в Східній Швейцарії, в родині університетського викладача фізики. Враховуючи рано сформовані здібності хлопчика, батько залучає його до своєї експериментальної наукової праці. 1900 р. Хесс вступає до Лозанского університету, де проходить повний курс медицини. У подальшому він продовжує навчання в університетах Берна, Берліна, Кіля й Цюріха. 1906 р. Хесс завершує медичну освіту в Цюріхському університеті, захистивши дисертацію про взаємозв'язок між в'язкістю крові й роботою серця, і отримує медичний ступінь. 1908 р. Хесс відкриває приватну клініку з офтальмології, проте протягом декількох років також вивчає регуляцію частоти серцевих скорочень, артеріального тиску та їхній взаємозв'язок з іншими фізіологічними процесами. 1908 р. Хесс одружується з Луїзою Зойдманер; у них народилися син і дочка. 1917 р. Хесса обрано професором і керівником відділу фізіології Цюріхського університету (ці конкурсні посади він обіймає до кінця своєї дослідницької діяльності). Головна сфера наукових інтересів Хесса від цього періоду – вивчення функціонування різних частин головного мозку, тобто з'ясування відповідних реакцій організму на електричну стимуляцію. Хессом розробляються і експериментально впроваджуються найтонкіші електроди і нові методи більш безпечної хірургічної техніки, що дозволяє спостерігати за піддослідними тваринами під час маніпуляцій без застосування наркозу. У 20–40-ві роки Хесс, зайнятий фундаментальними вивченням гіпоталамуса, доповнює свої попередні досліди анатомуванням і гістологічними дослідженнями, встановлює адекватність поведінки піддослідних тварин легким ушкодженням різних ділянок мозку. 1948 р. виходить друком його монографія «Функціональна організація проміжного мозку», де узагальнено результати фундаментальних досліджень, отриманих ним майже за 30 років напруженої праці. Тут Хесс вперше дає обгрунтування функціонуванню проміжного мозку як сполучної ланки між внутрішньою і зовнішньою сферами головного мозку. У науковому світі книга Хесса стає класичною працею, зразком точності й обгрунтованості результатів досліджень. Хесса нагороджено Нобелівською премією з фізіології і медицини 1949 р. «за відкриття функціональної організації проміжного мозку як координатора активності внутрішніх органів». Крім Нобелівської премії, Хесс був визнаний гідним почесних ступенів Бернського, Женевського і Фрайбурзького університетів. Помер Хесс 12 квітня 1973 р. в Асконі, поблизу Локарно (Швейцарія), у віці 92 років. 
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