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за відкриття терапевтичного впливу лейкотомії під час деяких психічних захворювань

роки життя: 1874 - 1955 рр.
Португальський невропатолог і нейрохірург Е.Моніш (справжнє ім'я – Антоніу Каетану ді Абреу Фрейрі), останній нащадок стародавнього і шляхетного роду португальських аристократів, народився 29 листопада 1874 р. в родовому маєтку Аванка, що їм належав понад 500 років. Першим учителем Моніша став його дядько – абат. 1891 р. Моніш вступає до Коїмбрського католицького університету, де вивчає медичні науки, і 1899 р. одержує медичний ступінь, захистивши дисертацію з проблем дифтерії. Попри захворювання на подагру, що спотворює йому руки, Моніш продовжує активно вивчати неврологію в Бордо і Парижі, пише першу монографію. 1902 р. Моніш працює науковцем на медичному факультеті Коїмбрського університету. Того ж року він одружується з Ельвірою ді Маседу Діаш (дітей у подружжя не було). У цей період Моніш активно поєднує клінічну й наукову працю із суспільно-політичною діяльністю. Як провідний ліберальний діяч Моніш віддає багато зусиль політичній перебудові португальського суспільства. Від 1903 до 1917 р. Моніш – депутат португальського парламенту, а з кінця 1917 р. – міністр закордонних справ. Після приходу до влади консерваторів, Моніш відходить від політики. Подібно багатьом невропатологам Моніш відчував брак методів, що уможливили б прижиттєве вивчення захворювань головного мозку людини. Тому впродовж багатьох років Моніш шукає нові фізичні методи лікування психічних хвороб. 1927 р. Моніш, використавши рентгенівські промені й рентгеноконтрастний йод, що робить кровоносні судини мозку помітними на фоні навколишніх тканин, розробив метод церебральної ангіографії. Ангіографія приносить Монішу славу провідного невропатолога. Продовжуючи дослідження, він висуває ідею полегшення страждань психічних хворих шляхом оперативного відділення префронтальних часток від іншої частини головного мозку. Через свою хворобу Моніш не може самостійно провести таку операцію, і вона виконується 1936 р. під його керівництвом професором А.Ліма. Її стали широко застосовуватися після Другої світової війни, полегшуючи страждання великій кількості психічних хворих (вона одержала назву лейкотомії, згодом – лоботомії). 1945 р. у зв'язку з погіршенням стану здоров'я Моніш виходить на пенсію і переїздить у свій родовий маєток Аванка. Моніш був визнаний гідним Нобелівської премії з фізіології і медицини 1949 р. «за відкриття терапевтичного впливу лейкотомії під час деяких психічних захворювань», що на той період мало вагоме значення для розвитку психіатрії. Крім Нобелівської премії, Моніш був визнаний гідним почесних ступенів університетів Бордо, Тулузи і Ліону, членом Королівської академії наук у Лісабоні й Американського товариства неврологів. Помер Моніш 13 грудня 1955 р. у своєму родовому маєтку. 
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