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Нобелівський лауреат Карл Петер Хенрік Дам (Dam)

за відкриття хімічної структури вітаміну К 
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роки життя: 1895 - 1976 рр.
Датський біохімік Хенрік Дам народився 21 лютого 1895 р. у Копенгагені в родині хіміка-фармацевта. Майбутній учений вивчає хімію в Копенгагенському політехнічному інституті, в 1920 р. отримує ступінь магістра, потім три роки викладає хімію в Королівській сільськогосподарській школі, біохімію – у фізіологічній лабораторії Копенгагенського університету. 1924 р. Дам одружився з Інгер Олсен, дітей у них не було. 1925 р. спільно з Ф. Преглем вивчає мікрохімічний аналіз в Університеті Граца (Австрія). Повернувшись до Копенгагена, працює асистент-професором, потім стає ад’юнкт-професором Інституту біохімії при університеті. 1934 р. отримує ступінь доктора за дисертацію з біологічного вивчення стеринів. Протягом 1928-1930 рр. Х. Дам зробив свої перші відкриття, пов’язані з вітаміном К, виділеним із хлорофілу зелених листків, котрий він назвав за першою буквою слова «коагуляція», підкреслюючи цим його здатність підвищувати згортання крові та запобігати кровотечам. Потім ще п’ять років продовжує свої дослідження з Р. Шейнгеймером у Фрайбурзі (Німеччина) та з П. Каррером в Цюріху (Швейцарія). 1940 р. Х. Дам читає лекції в Канаді та США. Після окупації Данії нацистами учений вирішує залишитися в Америці, займається науково-дослідною діяльністю в лабораторії біології моря і лісу (1941), в Рочестерському університеті (1942 - 1944); у 1945 р. стає членом ради Рокфеллерівського інституту медичних досліджень. Х. Даму спільно з Е. Дойзі, який працював в університеті Сент-Луїса над цією проблемою, було присуджено Нобелівську премію з фізіології і медицини 1943 р. «за відкриття хімічної структури вітаміну К». Коли Х. Дам перебував за кордоном, його було обрано професором біохімії Копенгагенського політехнічного інституту. На цій посаді вчений продовжував вивчати вітаміни К та Е, жири, холестерин та ін. За результатами досліджень було опубліковано понад 100 статей. Протягом 1956-1962 рр. Х. Дам керує біохімічним відділенням Датської ради з дослідження жирів. Помер Хенрік Дам у Копенгагені 17 квітня 1976 р. 
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