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Нобелівський лауреат Нільс Рюберг Фінсен (Finsen)

за пропаганду застосування червоного світла для лікування наслідків віспи
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роки життя: 1860 - 1904 рр.
Датський фізіотерапевт Н.Фінсен народився в Торхавні на Фарерських островах 15 грудня 1860 р. у родині державного службовця. Нільс був не дуже здоровою дитиною, живучи в Ісландії, і з дитинства зрозумів значення сонячного світла для всього живого. Він помітив, що чим більше перебуває на сонці, тим більш поліпшується його самопочуття. Тому він зробив висновок, що живі організми дуже піддані впливу сонячних променів. Коли Фінсен став студентом університету в Копенгагені в 1882 р., він розпочав свої медичні дослідження. Це було в той період, коли відкриттями Луї Пастера і Роберта Коха була оприлюднена бактеріальна теорія хвороб. У Копенгагені у Фінсена з'явилися симптоми хвороби, що він прийняв за захворювання серця. Насправді ж він страждав псевдоцирозом печінки – хронічним прогресивним ураженням печінки, що виникає внаслідок перикардиту. Незважаючи на важке захворювання, Фінсен закінчив університет і одержав медичний ступінь. Його запросили на посаду прозектора на кафедрі хірургії. Основна тема його досліджень у цей період – терапевтичний вплив світла. З попередніх досліджень було відомо, що світло затримує ріст деяких колоній бактерій і може знешкоджувати їх. Було встановлено, що ультрафіолетові промені викликають більш сильний вплив на біологічні тканини, ніж інфрачервоні. Фінсен провів ряд досвідів на комахах, пуголовках і зародках амфібій. У результаті проведених дослідів він з'ясував, що сонячне світло, яке падає на хвіст пуголовка, може спричинити запалення тканин, а також що ультрафіолетові промені більш сильно впливають на зародки жаб, ніж інфрачервоні. І як висновок – світло чи його відсутність –мають певний терапевтичний ефект. З 1893 р. Фінсен, головним чином, займався пропагандою застосування червоного світла для лікування наслідків віспи. На його думку, лише сонячне світло подразнювального високочастотного спектра випромінювання, пропущене через червоний світлофільтр, може прискорити процес загоєння шкіряних уражень і тим самим запобігти подразненню шкіри. Наступним етапом його експериментів було використання джерел штучного світла, особливо з дуговими вугільними лампами. Під час опромінення такими лампами хворих на люпус уражені ділянки шкіри стали зменшуватися і з'явилися ознаки явного видужування. Як результат оцінки позитивних досвідів у Копенгагені було відкрито Фінсенівський інститут світлолікування на чолі з автором світотерапії. Протягом п'яти років 800 хворих на люпус пройшли курс лікування: 50% з них цілком видужали, у 45% – значне поліпшення стану здоров'я. Фінсен одержав Нобелівську премію з фізіології і медицини 1903 р. За своє недовге, але плідне життя Фінсен удостоївся багатьох нагород і почестей, він був членом декількох наукових товариств, у тому числі у Данії, Ісландії, Росії, Німеччині. У 1899 р. став кавалером ордена Даннеборга, а 1904 р. одержав премію Камерона і почесне право читання лекцій у Единбурзькому університеті. Помер Фінсен у 43 роки від псевдоцирозу печінки 24 вересня 1904р. 
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