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за відкриття, що стосуються гормонального лікування раку передміхурової залози
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роки життя: 1901 - 1998 рр.

Американський хірург й онколог Чарльз Брентон Хаггінс народився 22 вересня 1901 р. у Галіфаксі (Канада) у родині фармацевта Чарльза Едварда Хаггінса. Здобувши початкову освіту в місцевих школах, він вступив до Університету Акадіа у Волфвіллі, який закінчив 1920 р. зі ступенем бакалавра. Потім він був зарахований у Гарвардську медичну школу в Бостоні й через чотири роки дістав медичний ступінь. Упродовж подальших двох років Хаггінс працював хірургом-інтерном, а 1926 р. - викладачем хірургії медичної школи Мічиганського університету, а ще через рік перейшов на таку ж посаду до Чиказького університету. 1929 р. він стає асистент-професором, далі – ад'юнкт-професором, а в 1936 р. – професором. У Чиказькому університеті Хаггінс зайнявся розробкою експериментального методу трансформації нормальних клітин сполучної тканини в пухлинні й це дослідження тривало кілька років. Однак інтерес до захворювань чоловічої сечостатевої системи привів його до вивчення передміхурової залози. 1939 р. Хаггінс, вивчаючи передміхурову залозу піддослідної тварини, з’ясував, що тестостерон, стероїдний гормон із групи андрогенів, стимулює ріст і секреторну активність передміхурової залози, тоді як естрогени, гормони яєчників, навпаки, стримують її ріст. Ці дані відкривали великі можливості лікування раку передміхурової залози. 1941 р. Хаггінс дійшов висновку, що тестостерон може прискорювати ріст і метастазування пухлини, а естрогени і кастрація часто гальмують ці процеси. Він припустив, що рівень деяких ферментів у крові становить цінний клінічний показник активності раку й ефективності лікування. Відкриття того, що терапія естрогенами може впливати на ріст і метастазування раку передміхурової залози, стало першим клінічним доказом того факту, що ріст деяких пухлин залежить від гормонів залоз внутрішньої секреції. Цей метод лікування швидко став популярним в онкологічній практиці. У 1951 р. Хаггінса призначають директором Бенмейєвської лабораторії з вивчення раку Чиказького університету, де він зайнявся вивченням впливу гормонів на розвиток раку молочної залози. Хаггінс був нагороджений Нобелівською премією з фізіології і медицини 1966 р. «за відкриття, що стосуються гормонального лікування раку передміхурової залози», яку він розділив з Пейтоном Роусом. За видатні досягнення в медичних дослідженнях Хаггінсу 1962 р. було присвоєно професорське звання, а в 1969 р. він йде у відставку з посади директора Бенмейєвської лабораторії. У 1972 р. Хаггінс був призначений президентом Університету Акадіа й займав цю посаду до виходу у відставку 1979 р. Хаггінс був членом Американської колегії хірургів Лондона, Національної академії наук, мав почесні звання багатьох університетів світу. Він був нагороджений медаллю Чарльза Л.Майєра Національної академії наук (1944), золотою медаллю Американського товариства вивчення раку (1953), премією Альберта Ласкера за клінічні дослідження (1963) й чисельними іншими науковими нагородами. У 1927 р. Хаггінс одружився на Маргарет Віллман, у них народилися дочка і син. Він дуже любив музику, колеги вважали його людиною високоосвіченою і простою в спілкуванні. Помер Хаггінс 1998 р. 
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