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роки життя: 1921 - 1990 рр.
Російський фізик і борець за права людини Андрій Дмитрович Сахаров народився 21 травня 1921 р. в Москві в сім’ї професора фізики Московського педагогічного інституту ім. Леніна. Закінчив Московський державний університет у 1942 р. з відзнакою. Від служби в армії його звільняють та направляють на військовий завод у Поволжя. Повернувшись у Москву після війни, Сахаров працює в Інституті ім. П.М. Лебедєва під керівництвом спеціаліста з квантової фізики Ігоря Тамма і через два роки отримує ступінь доктора фізико-математичних наук. У 1953 р. Сахарова обирають академіком Академії наук СРСР за безпосередню участь у створенні водневої бомби. Відтоді до 1968 р. він працює над удосконаленням ядерної зброї. Проте через деякий час в ньому зароджується відчуття протесту проти ядерних випробувань. Цей протест Сахаров виклав у меморандумі до керівника комуністичної партії Микити Хрущова напередодні припинення мораторію на ядерні випробовування у 1958 р. У 1961 р. після закінчення терміну дії мораторію вчений знову спробує домогтися заборони випробовувань, але цього разу безуспішно. У 1968 р. Сахаров пише маніфест “Роздуми про прогрес, мирне співіснування й інтелектуальну свободу”, де виступає за відміну цензури, політичних судів, проти утримання дисидентів у психіатричних лікарнях. За це його було звільнено з усіх посад, пов’язаних з військовими секретами. Пізніше його прийняли на посаду старшого наукового співробітника в Інститут ім. Лебедєва, де він продовжував теоретичні дослідження елементарних частинок, гравітації та структури Всесвіту. Приблизно в цей час дружина Сахарова, яка народила йому трьох дітей, померла. У 1970 р. спільно з іншими радянськими фізиками Сахаров заснував комітет “За права людини”, який мав втілити принципи Загальної декларації прав людини. Через рік він одружився з Оленою Боннер, з якою познайомився в залі суду, де йшов процес над дисидентами. Чим більше Сахаров не погоджувався з радянською політикою, тим активніше займався дисидентською діяльністю. Сахаров був удостоєний Нобелівської премії 1975 р. “за безстрашну підтримку фундаментальних принципів миру між людьми” і за “мужню боротьбу зі зловживанням владою та будь-якими формами придушення людської гідності”. За різке засудження радянського вторгнення в Афганістан у 1980 р. Сахарова позбавили всіх нагород, включаючи Героя Соціалістичної Праці, і без будь-якого суду заслали у місто Горький (нині Нижній Новгород) під домашній арешт. У грудні 1986 р. Михайло Горбачов повідомив Сахарова по телефону про закінчення заслання. Повернувшись у Москву, він поновлює наукову роботу та продовжує добиватися звільнення радянських політв’язнів. Помер 14 грудня 1990 р. після напруженого дня праці на З’їзді народних депутатів. 
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