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роки життя: 1916 - 1995 рр.
Американський біохімік К.Анфінсен народився 26 березня 1916 р. в Монессені (штат Пенсільванія). По закінченні місцевої школи Анфінсен вступив до Свортмор-коледжу, де 1937 р. йому було присуджено ступінь бакалавра. Потім він вивчав органічну хімію в Пенсільванському університеті, одночасно виконував обов'язки помічника викладача з даного предмета. 1939 р. він одержує ступінь магістра наук, а наступного року переходить до Карлсберзької лабораторії у Копенгагені (Данія) як стипендіат Американо-Скандинавського фонду. Повернувшись 1940 р. до США, Анфінсен одержує стипендію в Гарвардському університеті. Три роки потому там же після присудження йому ступеня доктора з біохімії він стає викладачем факультету біологічної хімії у Гарвардській медичній школі в Бостоні. Впродовж 1944-1946 рр. він служить на цивільному положенні в Управлінні науково-дослідних і дослідно-конструкторських робіт США, далі очолює лабораторію клітинної фізіології при Національному кардіологічному інституті, який входить до складу Національної ради охорони здоров'я в Бетезді (штат Меріленд). У докторській дисертації Анфінсен описав свої дослідження з розробки методів виміру активності ферментів, які знаходяться в сітківці ока. Ферменти, як більш каталітичні, ніж структурні білки (аналогічні м'язовим білкам), лише керують реакціями, а самі не вступають у них. Коли Анфінсен приступив до цієї роботи, було відомо, що ланцюжок з амінокислот скручений у тривимірну сферичну форму. Однак ніхто на той час ще не визначив повну амінокислотну послідовність якого-небудь ферменту і нічого не знав про те, як ферменти контролюють величезний набір відомих біохімічних реакцій. Анфінсен вважав, що для розуміння взаємозв'язку структури і функцій ферментів слід опанувати процес їхнього збирання в живих організмах. Присудження Рокфеллерівської премії дозволило Анфінсену провести 1954/1955 р. у Карлсберзькій лабораторії. До 1962 р. Анфінсен завершив фізико-хімічне дослідження, яке підтвердило його «термодинамічну гіпотезу». Згідно з його точкою зору третинна структура активної рибонуклеази формується в результаті перегруповування амінокислот, причому ця конфігурація має найменшу енергію і, отже, є найбільш стабільної. Тільки одна амінокислотна послідовність визначає і третинну структуру ферменту, і його функціональну активність. До 1970 р. фермент був остаточно синтезований. «За роботу з дослідження рибонуклеази, особливо взаємозв'язку між амінокислотною послідовністю та її біологічно активними коферментами» Анфінсену спільно з Муром і Стайном було вручено Нобелівську премію з хімії 1972 р. Помер учений 1995 р. 
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