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Íîðìàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü îðãàíèçìà âîçìîæíà ïðè íåïðåðûâíîì ïîñòóïëåíèè ïèùè. Âõîäÿùèå â ñîñòàâ ïèùè æèðû, áåëêè, óãëåâîäû, ìèíåðàëüíûå ñîëè, âîäà è âèòàìèíû íåîáõîäèìû äëÿ æèçíåííûõ ïðîöåññîâ îðãàíèçìà.


Ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà ÿâëÿþòñÿ êàê èñòî÷íèêîì ýíåðãèè, ïîêðûâàþùåì ðàñõîäû îðãàíèçìà, òàê è ñòðîèòåëüíûì ìàòåðèàëîì, êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ â ïðîöåññå ðîñòà îðãàíèçìà è âîñïðîèçâåäåíèÿ íîâûõ êëåòîê, çàìåùàþùèõ îòìèðàþùèå. Íî ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà â òîì âèäå, â êàêîì îíè óïîòðåáëÿþòñÿ â ïèùó, íå ìîãóò âñîñàòüñÿ è áûòü èñïîëüçîâàííûìè îðãàíèçìîì. Òîëüêî âîäà, ìèíåðàëüíûå ñîëè è âèòàìèíû âñàñûâàþòñÿ è óñâàèâàþòñÿ â òîì âèäå, â êàêîì îíè ïîñòóïàþò.


Ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè íàçûâàþòñÿ áåëêè, æèðû è óãëåâîäû. Ýòè âåùåñòâà ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûìè ñîñòàâíûìè ÷àñòÿìè ïèùè. Â ïèùåâàðèòåëüíîì òðàêòå áåëêè, æèðû è óãëåâîäû ïîäâåðãàþòñÿ êàê ôèçè÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì (èçìåëü÷àþòñÿ è ïåðåòèðàþòñÿ), òàê è õèìè÷åñêèì èçìåíåíèÿì, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ïîä âëèÿíèåì îñîáûõ âåùåñòâ - ôåðìåíòîâ, ñîäåðæàùèõñÿ â ñîêàõ ïèùåâàðèòåëüíûõ æåë¸ç. Ïîä âëèÿíèåì ïèùåâàðèòåëüíûõ ñîêîâ ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà ðàñùåïëÿþòñÿ íà áîëåå ïðîñòûå, êîòîðûå âñàñûâàþòñÿ è óñâàèâàþòñÿ îðãàíèçìîì.








ÁÅËÊÈ





ÑÒÐÎÅÍÈÅ, ÑÂÎÉÑÒÂÀ È ÔÓÍÊÖÈÈ


"Âî âñåõ ðàñòåíèÿõ è æèâîòíûõ ïðèñóòñòâóåò íåêîå âåùåñòâî, êîòîðîå áåç ñîìíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì èç âñåõ èçâåñòíûõ âåùåñòâ æèâîé ïðèðîäû è áåç êîòîðîãî æèçíü áûëà áû íà íàøåé ïëàíåòå íåâîçìîæíà. Ýòî âåùåñòâî ÿ íàèìåíîâàë - ïðîòåèí". Òàê ïèñàë åùå â 1838 ãîäó ãîëëàíäñêèé áèîõèìèê Æåðàð Ìþëüäåð, êîòîðûé âïåðâûå îòêðûë ñóùåñòâîâàíèå â ïðèðîäå áåëêîâûõ òåë è ñôîðìóëèðîâàë ñâîþ òåîðèþ ïðîòåèíà. Ñëîâî "ïðîòåèí" (áåëîê) ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà "ïðîòåéîñ", ÷òî îçíà÷àåò  "çàíèìàþùèé ïåðâîå ìåñòî". È â ñàìîì äåëå, âñå æèâîå íà çåìëå ñîäåðæèò áåëêè. Îíè ñîñòàâëÿþò îêîëî 50% ñóõîãî âåñà òåëà âñåõ îðãàíèçìîâ. Ó âèðóñîâ ñîäåðæàíèå áåëêîâ êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ îò 45 äî 95%.


Áåëêè ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç ÷åòûðåõ îñíîâíûõ îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ æèâîé ìàòåðèè (áåëêè, íóêëåèíîâûå êèñëîòû, óãëåâîäû, æèðû), íî ïî ñâîåìó çíà÷åíèþ è áèîëîãè÷åñêèì ôóíêöèÿì îíè çàíèìàþò â íåé îñîáîå ìåñòî. Îêîëî 30% âñåõ áåëêîâ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà íàõîäèòñÿ â ìûøöàõ, îêîëî 20% - â êîñòÿõ è ñóõîæèëèÿõ è îêîëî 10% - â êîæå. Íî íàèáîëåå âàæíûìè áåëêàìè âñåõ îðãàíèçìîâ ÿâëÿþòñÿ ôåðìåíòû, êîòîðûå, õîëÿ è ïðèñóòñòâóþò â èõ òåëå è â êàæäîé êëåòêå òåëà â ìàëîì êîëè÷åñòâå, òåì íå ìåíåå óïðàâëÿþò ðÿäîì ñóùåñòâåííî âàæíûõ äëÿ æèçíè õèìè÷åñêèõ ðåàêöèé. Âñå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â îðãàíèçìå: ïåðåâàðèâàíèå ïèùè, îêèñëèòåëüíûå ðåàêöèè, àêòèâíîñòü æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè, ìûøå÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü è ðàáîòà ìîçãà ðåãóëèðóåòñÿ ôåðìåíòàìè. Ðàçíîîáðàçèå ôåðìåíòîâ â òåëå îðãàíèçìîâ îãðîìíî. Äàæå â ìàëåíüêîé áàêòåðèè èõ íàñ÷èòûâàþòñÿ ìíîãèå ñîòíè.


Áåëêè, èëè, êàê èõ èíà÷å íàçûâàþò, ïðîòåèíû, èìåþò î÷åíü ñëîæíîå ñòðîåíèå è ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ñëîæíûìè èç ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. Áåëêè - îáÿçàòåëüíàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü âñåõ æèâûõ êëåòîê. Â ñîñòàâ áåëêîâ âõîäÿò: óãëåðîä, âîäîðîä, êèñëîðîä, àçîò, ñåðà è èíîãäà ôîñôîð. Íàèáîëåå õàðàêòåðíî äëÿ áåëêà íàëè÷èå â åãî ìîëåêóëå àçîòà. Äðóãèå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà àçîòà íå ñîäåðæàò. Ïîýòîìó áåëîê íàçûâàþò àçîòîñîäåðæàùèñ âåùåñòâîì.


Îñíîâíûå àçîòîñîäåðæàùèå âåùåñòâà, èç êîòîðûõ ñîñòîÿò áåëêè, - ýòî àìèíîêèñëîòû. Êîëè÷åñòâî àìèíîêèñëîò íåâåëèêî - èõ èçâåñòíî òîëüêî 28. Âñå ãðîìàäíîå ðàçíîîáðàçèå ñîäåðæàùèõñÿ â ïðèðîäå áåëêîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàçëè÷íîå ñî÷åòàíèå èçâåñòíûõ àìèíîêèñëîò. Îò èõ ñî÷åòàíèÿ çàâèñÿò ñâîéñòâà è êà÷åñòâà áåëêîâ.


Ïðè ñîåäèíåíèè äâóõ èëè íåñêîëüêèõ àìèíîêèñëîò îáðàçóåòñÿ áîëåå ñëîæíîå ñîåäèíåíèå - ïîëèïåïòèä. Ïîëèïåïòèäû, ñîåäèíÿÿñü, îáðàçóþò åùå áîëåå ñëîæíûå è êðóïíûå ÷àñòèöû è â èòîãå - ñëîæíóþ ìîëåêóëó áåëêà.


Êîãäà â ïèùåâàðèòåëüíîì òðàêòå èëè â ýêñïåðèìåíòå áåëêè ðàñùåïëÿþòñÿ íà áîëåå ïðîñòûå ñîåäèíåíèÿ, òî ÷åðåç ðÿä ïðîìåæóòî÷íûõ ñòàäèé ( àëüáóìîç è ïåïòîíîâ) îíè ðàñùåïëÿþòñÿ íà ïîëèïåïòèäû è, íàêîíåö, íà àìèíîêèñëîòû. Àìèíîêèñëîòû â îòëè÷èå îò áåëêîâ ëåãêî âñàñûâàþòñÿ è óñâàèâàþòñÿ îðãàíèçìîì. Îíè èñïîëüçóþòñÿ îðãàíèçìîì äëÿ îáðàçîâàíèÿ ñîáñòâåííîãî ñïåöèôè÷åñêîãî áåëêà. Åñëè æå âñëåäñòâèå èçáûòî÷íîãî ïîñòóïëåíèÿ àìèíîêèñëîò èõ ðàñùåïëåíèå â òêàíÿõ ïðîäîëæàåòñÿ, òî îíè îêèñëÿþòñÿ äî óãëåêèñëîãî ãàçà è âîäû.


Áîëüøèíñòâî áåëêîâ ðàñòâîðÿåòñÿ â âîäå. Ìîëåêóëû áåëêîâ â ñèëó èõ áîëüøèõ ðàçìåðîâ ïî÷òè íå ïðîõîäÿò ÷åðåç ïîðû æèâîòíûõ èëè ðàñòèòåëüíûõ ìåìáðàí. Ïðè íàãðåâàíèè âîäíûå ðàñòâîðû áåëêîâ ñâåðòûâàþòñÿ. Åñòü áåëêè (íàïðèìåð, æåëàòèíà), êîòîðûå ðàñòâîðÿþòñÿ â âîäå òîëüêî ïðè íàãðåâàíèè.


Ïðè ïîãëîùåíèè ïèùà ñíà÷àëà ïîïàäàåò â ðîòîâóþ ïîëîñòü, à çàòåì ïî ïèùåâîäó â æåëóäîê. ×èñòûé æåëóäî÷íûé ñîê áåñöâåòåí, èìååò êèñëóþ ðåàêöèþ. Êèñëàÿ ðåàêöèÿ çàâèñèò îò íàëè÷èÿ ñîëÿíîé êèñëîòû, êîíöåíòðàöèÿ êîòîðîé ñîñòàâëÿåò 0,5%.


Æåëóäî÷íûé ñîê îáëàäàåò ñâîéñòâîì ïåðåâàðèâàòü ïèùó, ÷òî ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì â íåì ôåðìåíòîâ. Îí ñîäåðæèò ïåïñèí - ôåðìåíò, ðàñùåïëÿþùèé áåëîê. Ïîä âëèÿíèåì ïåïñèíà áåëêè ðàñùåïëÿþòñÿ íà ïåïòîíû è àëüáóìîçû. Æåëåçàìè æåëóäêà ïåïñèí âûðàáàòûâàåòñÿ â íåàêòèâíîì âèäå, ïåðåõîäèò â àêòèâíóþ ôîðìó ïðè âîçäåéñòâèè íà íåãî ñîëÿíîé êèñëîòû. Ïåïñèí äåéñòâóåò òîëüêî â êèñëîé ñðåäå è ïðè ïîïàäàíèè â ùåëî÷íóþ ñðåäó ñòàíîâèòñÿ íå ãàòèâíûì.


Ïèùà, ïîñòóïèâ â æåëóäîê, áîëåå èëè ìåíåå äëèòåëüíîå âðåìÿ çàäåðæèâàåòñÿ â íåì - îò 3 äî 10 ÷àñîâ. Ñðîê ïðåáûâàíèÿ ïèùè â æåëóäêå çàâèñèò îò åå õàðàêòåðà è ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ - æèäêàÿ îíà èëè òâåðäàÿ. Âîäà ïîêèäàåò æåëóäîê íåìåäëåííî ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ. Ïèùà, ñîäåðæàùàÿ áîëüøåå êîëè÷åñòâî áåëêîâ, çàäåðæèâàåòñÿ â æåëóäêå äîëüøå, ÷åì óãëåâîäíàÿ; åùå äîëüøå îñòàåòñÿ â æåëóäêå æèðíàÿ ïèùà. Ïåðåäâèæåíèå ïèùè ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ ñîêðàùåíèþ æåëóäêà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïåðåõîäó â ïèëîðè÷åñêóþ ÷àñòü, à çàòåì â äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó óæå çíà÷èòåëüíî ïåðåâàðåííîé ïèùåâîé êàøèöû.


Ïèùåâàÿ êàøèöà, ïîñòóïèâøàÿ â äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó, ïîäâåðãàåòñÿ äàëüíåéøåìó ïåðåâàðèâàíèþ. Çäåñü íà ïèùåâóþ êàøèöó èçëèâàåòñÿ ñîê êèøå÷íûõ æåëåç, êîòîðûìè óñåÿíà ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà êèøêè, à òàêæå ñîê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è æåë÷ü. Ïîä âëèÿíèåì ýòèõ ñîêîâ ïèùåâûå âåùåñòâà - áåëêè, æèðû è óãëåâîäû - ïîäâåðãàþòñÿ äàëüíåéøåìó ðàñùåïëåíèþ è äîâîäÿòñÿ äî òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, êîãäà ìîãóò âñîñàòüñÿ â êðîâü è ëèìôó.


Ïîäæåëóäî÷íûé ñîê áåñöâåòåí è èìååò ùåëî÷íóþ ðåàêöèþ. Îí ñîäåðæèò ôåðìåíòû, ðàñùåïëÿþùèå áåëêè, óãëåâîäû è æèðû.


Îäíèì èç îñíîâíûõ ôåðìåíòîâ ÿâëÿåòñÿ òðèïñèí, íàõîäÿùèéñÿ â ñîêå ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû â íåäåÿòåëüíîì ñîñòîÿíèè â âèäå òðèïñèíîãåíà. Òðèïñèíîãåí íå ìîæåò ðàñùåïëÿòü áåëêè, åñëè íå áóäåò ïåðåâåäåí â àêòèâíîå ñîñòîÿíèå, ò.å. â òðèïñèí. Òðèïñèíîãåí ïåðåõîäèò â òðèïñèí ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ñ êèøå÷íûì ñîêîì ïîä âëèÿíèåì íàõîäÿùåãîñÿ â êèøå÷íîì ñîêå âåùåñòâà ýíòåðîêèíàçû. Ýíòåðîêèíàçà îáðàçóåòñÿ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå êèøå÷íèêà. Â äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêå äåéñòâèå ïåïñèíà ïðåêðàùàåòñÿ, òàê êàê ïåïñèí äåéñòâóåò òîëüêî â êèñëîé ñðåäå. Äàëüíåéøåå ïåðåâàðèâàíèå áåëêîâ ïðîäîëæàåòñÿ óæå ïîä âëèÿíèåì òðèïñèíà.


Òðèïñèí î÷åíü àêòèâåí â ùåëî÷íîé ñðåäå. Åãî äåéñòâèå ïðîäîëæàåòñÿ è â êèñëîé ñðåäå, íî àêòèâíîñòü ïàäàåò. Òðèïñèí äåéñòâóåò íà áåëêè è ðàñùåïëÿåò èõ äî àìèíîêèñëîò; îí òàêæå ðàñùåïëÿåò îáðàçîâàâøèåñÿ â æåëóäêå ïåïòîíû è àëüáóìîçû äî àìèíîêèñëîò.


Â òîíêèõ êèøêàõ çàêàí÷èâàåòñÿ ïåðåðàáîòêà ïèùåâûõ âåùåñòâ, íà÷àâøàÿñÿ â æåëóäêå è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêå. Â æåëóäêå è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêå áåëêè, æèðû è óãëåâîäû ðàñùåïëÿþòñÿ ïî÷òè ïîëíîñòüþ, òîëüêî ÷àñòü èõ îñòàåòñÿ íåïåðåâàðåííîé. Â òîíêèõ êèøêàõ ïîä âëèÿíèåì êèøå÷íîãî ñîêà ïðîèñõîäèò îêîí÷àòåëüíîå ðàñùåïëåíèå âñåõ ïèùåâûõ âåùåñòâ è âñàñûâàíèå ïðîäóêòîâ ðàñùåïëåíèÿ. Ïðîäóêòû ðàñùåïëåíèÿ ïîïàäàþò â êðîâü. Ýòî ïðîèñõîäèò ÷åðåç êàïèëëÿðû, êàæäûé èç êîòîðûõ ïîäõîäèò ê âîðñèíêå, ðàñïîëîæåííîé íà ñòåíêå òîíêèõ êèøêîâ.


ÎÁÌÅÍ ÁÅËÊÎÂ





Ïîñëå ðàñùåïëåíèÿ áåëêîâ â ïèùåâàðèòåëüíîì òðàêòå îáðàçîâàâøèåñÿ àìèíîêèñëîòû âñàñûâàþòñÿ â êðîâü. Â êðîâü âñàñûâàåòñÿ òàêæå íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ïîëèïåïòèäîâ - ñîåäèíåíèé, ñîñòîÿùèõ èç íåñêîëüêèõ àìèíîêèñëîò. Èç àìèíîêèñëîò êëåòêè íàøåãî òåëà ñèíòåçèðóþò áåëîê, ïðè÷åì áåëîê, êîòîðûé îáðàçóåòñÿ â êëåòêàõ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, îòëè÷àåòñÿ îò ïîòðåáëåííîãî áåëêà è õàðàêòåðåí äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà.


Îáðàçîâàíèå íîâîãî áåëêà â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ èäåò áåñïðåðûâíî, òàê êàê â òå÷åíèè âñåé æèçíè âçàìåí îòìèðàþùèõ êëåòîê êðîâè, êîæè, ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, êèøå÷íèêà è ò. ä. ñîçäàþòñÿ íîâûå, ìîëîäûå êëåòêè. Äëÿ òîãî ÷òîáû êëåòêè îðãàíèçìà ñèíòåçèðîâàëè áåëîê, íåîáõîäèìî, ÷òîáû áåëêè ïîñòóïàëè ñ ïèùåé â ïèùåâàðèòåëüíûé êàíàë, ãäå îíè ïîäâåðãàþòñÿ ðàñùèïëåíèþ íà àìèíîêèñëîòû, è óæå èç âñîñàâøèõñÿ àìèíîêèñëîò áóäåò îáðàçîâàí áåëîê.


Åñëè æå, ìèíóÿ ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò, ââåñòè áåëîê íåïîñðåäñòâåííî â êðîâü, òî îí íå òîëüêî íå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ÷åëîâå÷åñêèì îðãàíèçìîì, îí âûçûâàåò ðÿä ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé. Íà òàêîå ââåäåíèå áåëêà îðãàíèçì îòâå÷àåò ðåçêèì ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû è íåêîòîðûìè äðóãèìè ÿâëåíèÿìè. Ïðè ïîâòîðíîì ââåäåíèè áåëêà ÷åðåç 15-20 äíåé ìîæåò íàñòóïèòü äàæå ñìåðòü ïðè ïàðàëè÷å äûõàíèÿ, ðåçêîì íàðóøåíèå ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè è îáùèõ ñóäîðîãàõ.


Áåëêè íå ìîãóò áûòü çàìåíåíû êàêèìè-ëèáî äðóãèìè ïèùåâûìè âåùåñòâàìè, òàê êàê ñèíòåç áåëêà â îðãàíèçìå âîçìîæåí òîëüêî èç àìèíîêèñëîò.


Äëÿ òîãî ÷òîáû â îðãàíèçìå ìîã ïðîèçîéòè ñèíòåç ïðèñóùåãî åìó áåëêà, íåîáõîäèìî ïîñòóïëåíèå âñåõ èëè íàèáîëåå âàæíûõ àìèíîêèñëîò.


Èç èçâåñòíûõ àìèíîêèñëîò íå âñå èìåþò îäèíàêîâóþ öåííîñòü äëÿ îðãàíèçìà. Ñðåäè íèõ åñòü àìèíîêèñëîòû, êîòîðûå ìîãóò áûòü çàìåíåíû äðóãèìè èëè ñèíòåçèðîâàííûìè â îðãàíèçìå èç äðóãèõ àìèíîêèñëîò; íàðÿäó ñ ýòèì åñòü è íåçàìåíèìûå àìèíîêèñëîòû, ïðè îòñóòñòâèè êîòîðûõ èëè äàæå îäíîé èç íèõ áåëêîâûé îáìåí â îðãàíèçìå íàðóøàåòñÿ.


Áåëêè íå âñåãäà ñîäåðæàò âñå àìèíîêèñëîòû: â îäíèõ áåëêàõ ñîäåðæèòñÿ áîëüøåå êîëè÷åñòâî íåîáõîäèìûõ îðãàíèçìó àìèíîêèñëîò, â äðóãèõ - íåçíà÷èòåëüíîå. Ðàçíûå áåëêè ñîäåðæàò ðàçëè÷íûå àìèíîêèñëîòû è â ðàçíûõ ñîîòíîøåíèÿõ.


Áåëêè, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäÿò âñå íåîáõîäèìûå îðãàíèçìó àìèíîêèñëîòû, íàçûâàþòñÿ ïîëíîöåííûìè; áåëêè, íå ñîäåðæàùèå âñåõ íåîáõîäèìûõ àìèíîêèñëîò, ÿâëÿþòñÿ íåïîëíîöåííûìè áåëêàìè.


Äëÿ ÷åëîâåêà âàæíî ïîñòóïëåíèå ïîëíîöåííûõ áåëêîâ, òàê êàê èç íèõ îðãàíèçì ìîæåò ñâîáîäíî ñèíòåçèðîâàòü ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå áåëêè. Îäíàêî ïîëíîöåííûé áåëîê ìîæåò áûòü çàìåíåí äâóìÿ èëè òðåìÿ íåïîëíîöåííûìè áåëêàìè, êîòîðûå, äîïîëíÿÿ äðóã äðóãà, äàþò â ñóììå âñå íåîáõîäèìûå àìèíîêèñëîòû. Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà íåîáõîäèìî, ÷òîáû â ïèùå ñîäåðæàëèñü ïîëíîöåííûå áåëêè èëè íàáîð íåïîëíîöåííûõ áåëêîâ, ïî àìèíîêèñëîòíîìó ñîäåðæàíèþ ðàâíîöåííûõ ïîëíîöåííûì áåëêàì.


Ïîñòóïëåíèå ïîëíîöåííûõ áåëêîâ ñ ïèùåé êðàéíå âàæíî äëÿ ðàñòóùåãî îðãàíèçìà, òàê êàê â îðãàíèçìå ðåáåíêà íå òîëüêî ïðîèñõîäèò âîññòàíîâëåíèå îòìèðàþùèõ êëåòîê, êàê ó âçðîñëûõ, íî è â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ñîçäàþòñÿ íîâûå êëåòêè.


Îáû÷íàÿ ñìåøàííàÿ ïèùà ñîäåðæèò ðàçíîîáðàçíûå áåëêè, êîòîðûå â ñóììå îáåñïå÷èâàþò ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà â àìèíîêèñëîòàõ. Âàæíà íå òîëüêî áèîëîãè÷åñêàÿ öåííîñòü ïîñòóïàþùèõ ñ ïèùåé áåëêîâ, íî è èõ êîëè÷åñòâî. Ïðè íåäîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå áåëêîâ íîðìàëüíûé ðîñò îðãàíèçìà ïðèîñòàíàâëèâàåòñÿ èëè çàäåðæèâàåòñÿ, òàê êàê ïîòðåáíîñòè â áåëêå íå ïîêðûâàþòñÿ èç-çà åãî íåäîñòàòî÷íîãî ïîñòóïëåíèÿ.


Ê ïîëíîöåííûì áåëêàì îòíîñÿòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî áåëêè æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, êðîìå æåëàòèíû, îòíîñÿùåéñÿ ê íåïîëíîöåííûì áåëêàì. Íåïîëíîöåííûå áåëêè - ïðåèìóùåñòâåííî ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Îäíàêî íåêîòîðûå ðàñòåíèÿ (êàðòîôåëü, áîáîâûå è äð.) ñîäåðæàò ïîëíîöåííûå áåëêè. Èç æèâîòíûõ áåëêîâ îñîáåííî áîëüøóþ öåííîñòü äëÿ îðãàíèçìà ïðåäñòàâëÿþò áåëêè ìÿñà, ÿèö, ìîëîêà è äð.


ÓÃËÅÂÎÄÛ





ÑÒÐÎÅÍÈÅ, ÑÂÎÉÑÒÂÀ È ÔÓÍÊÖÈÈ 


Óãëåâîäû èëè ñàõàðèäû - îäíà èç îñíîâíûõ ãðóïï îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé îðãàíèçìà. Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïåðâè÷íûå ïðîäóêòû ôîòîñèíòåçà è èñõîäíûå ïðîäóêòû áèîñèíòåçà äðóãèõ âåùåñòâ â ðàñòåíèÿõ ( îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, àìèíîêèñëîòû), à òàêæå ñîäåðæàòñÿ â êëåòêàõ âñåõ äðóãèõ æèâûõ îðãàíèçìîâ. Â æèâîòíîé êëåòêå ñîäåðæàíèå óãëåâîäîâ êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 1-2%, â ðàñòèòåëüíîé îíî ìîæåò äîñòèãàòü â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ 85-90% ìàññû ñóõîãî âåùåñòâà.


Óãëåâîäû ñîñòîÿò èç óãëåðîäà, âîäîðîäà è êèñëîðîäà, ïðè÷åì ó áîëüøèíñòâà óãëåâîäîâ âîäîðîä è êèñëîðîä ñîäåðæàòñÿ â òîì æå ñîîòíîøåíèè, ÷òî è â âîäå ( îòñþäà èõ íàçâàíèå - óãëåâîäû). Òàêîâû, íàïðèìåð, ãëþêîçà Ñ6Í12Î6  èëè ñàõàðîçà Ñ12Í22Î11. Â ñîñòàâ ïðîèçâîäíûõ óãëåâîäîâ ìîãóò âõîäèòü è äðóãèå ýëåìåíòû. Âñå óãëåâîäû äåëÿòñÿ íà ïðîñòûå (ìîíîñàõàðèäû) è ñëîæíûå (ïîëèñàõàðèäû).


Ñðåäè ìîíîñàõàðèäîâ ïî ÷èñëó óãëåðîäíûõ àòîìîâ ðàçëè÷àþò òðèîçû (3Ñ), òåòðîçû (4Ñ), ïåíòîçû (5Ñ), ãåêñîçû (6Ñ) è ãåïòîçû (7Ñ). Ìîíîñàõàðèäû ñ ïÿòüþ è áîëåå àòîìàìè óãëåðîäà, ðàñòâîðÿÿñü â âîäå, ìîãóò ïðèîáðåòàòü êîëüöåâóþ ñòðóêòóðó. Â ïðèðîäå íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ïåíòîçû ( ðèáîçà, äåçîêñèðèáîçà, ðèáóëîçà) è ãåêñîçû ( ãëþêîçà, ôðóêòîçà, ãàëàêòîçà). Ðèáîçà è äåçîêñèðèáîçà èãðàþò âàæíóþ ðîëü â êà÷åñòâå ñîñòàâíûõ ÷àñòåé íóêëåèíîâûõ êèñëîò è ÀÒÔ. Ãëþêîçà â êëåòêå ñëóæèò óíèâåðñàëüíûì èñòî÷íèêîì ýíåðãèè. Ñ ïðåâðàùåíèåì ìîíîñàõàðèäîâ ñâÿçàíû íå òîëüêî îáåñïå÷åíèå êëåòêè ýíåðãèåé, íî è áèîñèíòåç ìíîãèõ äðóãèõ îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ, à òàêæå îáåçâðåæèâàíèå è âûâåäåíèå èç îðãàíèçìà ÿäîâèòûõ âåùåñòâ, ïðîíèêàþùèõ èçâíå èëè îáðàçóþùèõñÿ â ïðîöåññå îáìåíà âåùåñòâ, íàïðèìåð, ïðè ðàñïàäå áåëêîâ.


Äè- è ïîëèñàõàðèäû îáðàçóþòñÿ ïóòåì ñîåäèíåíèÿ äâóõ è áîëåå ìîíîñàõàðèäîâ, òàêèõ, êàê ãëþêîçà ãàëàêòîçà ìàíîçà, àðàáèíîçà èëè êñèëîçà. Òàê, ñîåäèíÿÿñü ìåæäó ñîáîé ñ âûäåëåíèåì ìîëåêóëû âîäû, äâå ìîëåêóëû ìîíîñàõàðèäîâ îáðàçóþò ìîëåêóëó äèñàõàðèäà. Òèïè÷íûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè ýòîé ãðóïïû âåùåñòâ ÿâëÿþòñÿ ñàõàðîçà ( òðîñòíèêîâûé ñàõàð), ìàëüòàçà (ñîëîäîâûé ñàõàð), ëàêòîçà (ìîëî÷íûé ñàõàð). Äèñàõàðèäû ïî ñâîèì ñâîéñòâàì áëèçêè ê ìîíîñàõàðèäàì. Íàïðèìåð, è òå, è äðóãèå õîðîøî ðàñòâîðèìû â âîäå è èìåþò ñëàäêèé âêóñ. Ê ÷èñëó ïîëèñàõàðèäîâ ïðèíàäëåæèò êðàõìàë, ãëèêîãåí, öåëëþëîçà, õèòèí, êàëëîçà è äð.


 Îñíîâíàÿ ðîëü óãëåâîäîâ ñâÿçàíà ñ èõ ýíåðãåòè÷åñêîé ôóíêöèåé. Ïðè èõ ôåðìåíòàòèâíîì ðàñùåïëåíèè è îêèñëåíèè âûäåëÿåòñÿ ýíåðãèÿ, êîòîðàÿ èñïîëüçóåòñÿ êëåòêîé. Ïîëèñàõàðèäû èãðàþò ãëàâíûì îáðàçîì ðîëü çàïàñíûõ ïðîäóêòîâ è ëåãêî ìîáèëèçóåìûõ èñòî÷íèêîâ ýíåðãèè ( íàïðèìåð, êðàõìàë è ãëèêîãåí), à òàêæå èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå ñòðîèòåëüíîãî ìàòåðèàëà ( öåëëþëîçà, õèòèí). Ïîëèñàõàðèäû óäîáíû â êà÷åñòâå çàïàñíûõ âåùåñòâ ïî ðÿäó ïðè÷èí: áóäó÷è íåðàñòâîðèìû â âîäå, îíè íå îêàçûâàþò íà êëåòêó íè îñìîòè÷åñêîãî, íè õèìè÷åñêîãî âëèÿíèÿ, ÷òî âåñüìà âàæíî ïðè äëèòåëüíîì õðàíåíèè èõ â æèâîé êëåòêå: òâåðäîå, îáåçâîæåííîå ñîñòîÿíèå ïîëèñàõàðèäîâ óâåëè÷èâàåò ïîëåçíóþ ìàññó ïðîäóêòîâ çàïàñà çà ñ÷åò ýêîíîìèè èõ îáúåìà. Ïðè ýòîì ñóùåñòâåííî óìåíüøàåòñÿ âåðîÿòíîñòü ïîòðåáëåíèÿ ýòèõ ïðîäóêòîâ áîëåçíåòâîðíûìè áàêòåðèÿìè è äðóãèìè ìèêðîîðãàíèçìàìè, êîòîðûå, êàê èçâåñòíî, íå ìîãóò çàãëàòûâàòü ïèùó, à âñàñûâàþò âåùåñòâà âñåé ïîâåðõíîñòüþ òåëà. È íàêîíåö, ïðè íåîáõîäèìîñòè çàïàñíûå ïîëèñàõàðèäû ëåãêî ìîãóò áûòü ïðåâðàùåíû â ïðîñòûå ñàõàðà ïóòåì ãèäðîëèçà.


ÎÁÌÅÍ ÓÃËÅÂÎÄÎÂ


Óãëåâîäû, êàê óæå ãîâîðèëîñü âûøå, èãðàþò î÷åíü âàæíóþ ðîëü â îðãàíèçìå, ÿâëÿÿñü îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ýíåðãèè. Óãëåâîäû ïîñòóïàþò ê íàì â îðãàíèçì â âèäå ñëîæíûõ ïîëèñàõàðèäîâ - êðàõìàëà, äèñàõàðèäîâ è ìîíîñàõàðèäîâ. Îñíîâíîå êîëè÷åñòâî óãëåâîäîâ ïîñòóïàåò â âèäå êðàõìàëà. Ðàñùåïèâøèñü äî ãëþêîçû, óãëåâîäû âñàñûâàþòñÿ è ÷åðåç ðÿä ïðîìåæóòî÷íûõ ðåàêöèé ðàñïàäàþòñÿ íà óãëåêèñëûé ãàç è âîäó. Ýòè ïðåâðàùåíèÿ óãëåâîäîâ è îêîí÷àòåëüíîå îêèñëåíèå ñîïðîâîæäàþòñÿ îñâîáîæäåíèåì ýíåðãèè, êîòîðàÿ è èñïîëüçóåòñÿ îðãàíèçìîì.


Ðàñùåïëåíèå ñëîæíûõ óãëåâîäîâ - êðàõìàëà è ñîëîäîâîãî ñàõàðà, íà÷èíàåòñÿ óæå â ïîëîñòè ðòà, ãäå ïîä âëèÿíèåì ïòèàëèíà è ìàëüòàçû êðàõìàë ðàñùåïëÿåòñÿ äî ãëþêîçû. Â òîíêèõ êèøêàõ âñå óãëåâîäû ðàñùåïëÿþòñÿ äî ìîíîñàõàðèäîâ.


Óãëå âîäû âñàñûâàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â âèäå ãëþêîçû è òîëüêî îò÷àñòè â âèäå äðóãèõ ìîíîñàõàðèäîâ ( ãàëàêòîçû, ôðóêòîçû). Èõ âñàñûâàíèå íà÷èíàåòñÿ óæå â âåðõíèõ îòäåëàõ êèøå÷íèêà. Â íèæíèõ îòäåëàõ òîíêèõ êèøîê â ïèùåâîé êàøèöå óãëåâîäîâ ïî÷òè íå ñîäåðæèòñÿ. Óãëåâîäû ÷åðåç âîðñèíêè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, ê êîòîðûì ïîäõîäÿò êàïèëëÿðû, âñàñûâàþòñÿ â êðîâü, è ñ êðîâüþ, îòòåêàþùåé îò òîíêîãî êèøå÷íèêà, ïîïàäàþò â âîðîòíóþ âåíó. Êðîâü âîðîòíîé âåíû ïðîõîäèò ÷åðåç ïå÷åíü. Åñëè êîíöåíòðàöèÿ ñàõàðà â êðîâè ÷åëîâåêà ðàâíà 0,1%, òî óãëåâîäû ïðîõîäÿò ïå÷åíü è ïîñòóïàþò â îáùèé êðîâîòîê.


Êîëè÷åñòâî ñàõàðà â êðîâè âñå âðåìÿ ïîääåðæèâàåòñÿ íà îïðåäåëåííîì óðîâíå. Â ïëàçìå ñîäåðæàíèå ñàõàðà ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 0,1%. Â ñîõðàíåíèè ïîñòîÿííîãî óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè áîëüøóþ ðîëü èãðàåò ïå÷åíü. Ïðè îáèëüíîì ïîñòóïëåíèè ñàõàðà â îðãàíèçì åãî èçëèøåê îòêëàäûâàåòñÿ â ïå÷åíè è âíîâü ïîñòóïàåò â êðîâü, êîãäà ñîäåðæàíèå ñàõàðà â êðîâè ïàäàåò. Â ïå÷åíè óãëåâîäû ñîäåðæàòñÿ â âèäå ãëèêîãåíà.


 Ïðè óïîòðåáëåíèè â ïèùó êðàõìàëà óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè çàìåòíûì èçìåíåíèÿì íå ïîäâåðãàåòñÿ, òàê êàê ðàñùåïëåíèå êðàõìàëà â ïèùåâàðèòåëüíîì òðàêòå äëÿòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ è îáðàçîâàâøèåñÿ ïðè ýòîì ìîíîñàõàðèäû âñàñûâàþòñÿ ìåäëåííî. Ïðè ïîñòóïëåíèè çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà (150-200ã) îáû÷íîãî ñàõàðà èëè ãëþêîçû óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè ðåçêî ïîâûøàåòñÿ.


Òàêîå ïîâûøåíèå ñàõàðà â êðîâè íàçûâàåòñÿ ïèùåâîé èëè àëèìåíòàðíîé ãèïåðãëèêåìèåé. Èçáûòîê ñàõàðà âûâîäèòñÿ ïî÷êàìè, è â ìî÷å ïîÿâëÿåòñÿ ãëþêîçà.


Âûâåäåíèå ñàõàðà ïî÷êàìè íà÷èíàåòñÿ â òîì ñëó÷àå, êîãäà óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè ñîñòàâëÿåò 0,15-0,18%. Òàêàÿ àëèìåíòàðíàÿ ãèïåðãëèêåìèÿ íàñòóïàåò îáû÷íî ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñàõàðà è âñêîðå ïðîõîäèò, íå âûçûâàÿ êàêèõ-ëèáî íàðóøåíèé â äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà.


Îäíàêî ïðè íàðóøåíèè âíóòðèñåêðåòîðíîé äåÿòåëüíîñòè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû íàñòóïàåò çàáîëåâàíèå, èçâåñòíîå ïîä íàçâàíèåì ñàõàðíîé áîëåçíè èëè ñàõàðíîãî äèàáåòà. Ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè ïîâûøàåòñÿ, ïå÷åíü òåðÿåò ñïîñîáíîñòü çàìåòíî óäåðæèâàòü ñàõàð, è íà÷èíàåòñÿ óñèëåííîå âûäåëåíèå ñàõàðà ñ ìî÷îé.


Ãëèêîãåí îòêëàäûâàåòñÿ íå òîëüêî â ïå÷åíè. Çíà÷èòåëüíîå åãî êîëè÷åñòâî ñîäåðæàòñÿ òàêæå â ìûøöàõ, ãäå îí ïîòðåáëÿåòñÿ â öåïè õèìè÷åñêèõ ðåàêöèé, ïðîòåêàþùèõ â ìûøöàõ ïðè ñîêðàùåíèè.


Ïðè ôèçè÷åñêîé ðàáîòå ïîòðåáëåíèå óãëåâîäîâ óñèëèâàåòñÿ, è èõ êîëè÷åñòâî â êðîâè óâåëè÷èâàåòñÿ. Ïîâûøåííàÿ ïîòðåáíîñòü â ãëþêîçå óäîâëåòâîðÿåòñÿ êàê ðàñùåïëåíèåì ãëèêîãåíà ïå÷åíè íà ãëþêîçó è ïîñòóïëåíèåì ïîñëåäíåé â êðîâü, òàê è ãëèêîãåíîì, ñîäåðæàùèìñÿ â ìûøöàõ.


Çíà÷åíèå ãëþêîçû äëÿ îðãàíèçìà íå èñ÷åðïûâàåòñÿ åå ðîëüþ êàê èñòî÷íèêà ýíåðãèè. Ýòîò ìîíîñàõàðèä âõîäèò â ñîñòàâ ïðîòîïëàçìû êëåòîê è, ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäèì ïðè îáðàçîâàíèè íîâûõ êëåòîê, îñîáåííî â ïåðèîä ðîñòà. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ãëþêîçà â äåÿòåëüíîñòè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Äîñòàòî÷íî, ÷òîáû êîíöåíòðàöèÿ ñàõàðà â êðîâè ïîíèçèëàñü äî 0,04%, êàê íà÷èíàþòñÿ ñóäîðîãè, òåðÿåòñÿ ñîçíàíèå è ò.ä.; èíà÷å ãîâîðÿ, ïðè ïîíèæåíèè ñàõàðà â êðîâè â ïåðâóþ î÷åðåäü íàðóøàåòñÿ äåÿòåëüíîñòü öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Äîñòàòî÷íî òàêîìó áîëüíîìó ââåñòè â êðîâü ãëþêîçó èëè äàòü ïîåñòü îáû÷íîãî ñàõàðà, êàê âñå íàðóøåíèÿ èñ÷åçàþò. Áîëåå ðåçêîå è äëèòåëüíîå ïîíèæåíèå óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè - ãëèïîãëèêåìèÿ, ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé ðåçêèå íàðóøåíèÿ äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà è ïðèâåñòè ê ñìåðòè.


Ïðè íåáîëüøîì ïîñòóïëåíèè óãëåâîäîâ ñ ïèùåé îíè îáðàçóþòñÿ èç áåëêîâ è æèðîâ. Òàêèì îáðàçîì, ïîëíîñòüþ ëèøèòü îðãàíèçì óãëåâîäîâ íå óäàåòñÿ, òàê êàê îíè îáðàçóþòñÿ è èç äðóãèõ ïèùåâûõ âåùåñòâ.








ÆÈÐÛ





ÑÒÐÎÅÍÈÅ, ÑÂÎÉÑÒÂÀ È ÔÓÍÊÖÈÈ


Â ñîñòàâ æèðîâ âõîäÿò óãëåðîä, âîäîðîä è êèñëîðîä. Æèð èìååò ñëîæíîå ñòðîåíèå; åãî ñîñòàâíûìè ÷àñòÿìè ÿâëÿåòñÿ ãëèöåðèí (Ñ3Í8Î3) è æèðíûå êèñëîòû, ïðè ñîåäèíåíèè êîòîðûõ è îáðàçóþòñÿ ìîëåêóëû æèðà. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ÿâëÿþòñÿ òðè æèðíûõ êèñëîòû: îëåèíîâàÿ (Ñ18Í34Î2), ïàëüìèòèíîâàÿ (Ñ16Í32Î2) è ñòåàðèíîâàÿ (Ñ18Í36Î2). Îò ñî÷åòàíèÿ ýòèõ æèðíûõ êèñëîò ïðè èõ ñîåäèíåíèè ñ ãëèöåðèíîì çàâèñèò îáðàçîâàíèå òîãî èëè äðóãîãî æèðà. Ïðè ñîåäèíåíèè ãëèöåðèíà ñ îëåèíîâîé êèñëîòîé îáðàçóåòñÿ æèäêèé æèð, íàïðèìåð, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî. Ïàëüìèòèíîâàÿ êèñëîòà îáðàçóåò áîëåå òâåðäûé æèð, âõîäèò â ñîñòàâ ñëèâî÷íîãî ìàñëà è ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ñîñòàâëÿþùåé ÷àñòüþ ÷åëîâå÷åñêîãî æèðà. Ñòåàðèíîâàÿ êèñëîòà âõîäèò â ñîñòàâ åùå áîëåå òâåðäûõ æèðîâ, íàïðèìåð, ñàëà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì ìîã ñèíòåçèðîâàòü ñïåöèôè÷åñêèé æèð, íåîáõîäèìî ïîñòóïëåíèå âñåõ òðåõ æèðíûõ êèñëîò.


Â ïðîöåññå ïèùåâàðåíèÿ æèð ðàñùåïëÿåòñÿ íà ñîñòàâíûå ÷àñòè - ãëèöåðèí è æèðíûå êèñëîòû. Æèðíûå êèñëîòû íåéòðàëèçóþòñÿ ùåëî÷àìè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îáðàçóþòñÿ èõ ñîëè - ìûëà. Ìûëà ðàñòâîðÿþòñÿ â âîäå è ëåãêî âñàñûâàþòñÿ.


Æèðû ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ïðîòîïëàçìû è âõîäÿò â ñîñòàâ âñåõ îðãàíîâ, òêàíåé è êëåòîê îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Êðîìå òîãî, æèðû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé áîãàòûé èñòî÷íèê ýíåðãèè.


Ðàñùåïëåíèå æèðîâ íà÷èíàåòñÿ â æåëóäêå. Â æåëóäî÷íîì ñîêå ñîäåðæèòñÿ òàêîå âåùåñòâî êàê ëèïàçà. Ëèïàçà ðàñùåïëÿåò æèðû íà æèðíûå êèñëîòû è ãëèöåðèí. Ãëèöåðèí ðàñòâîðÿåòñÿ â âîäå è ëåãêî âñàñûâàåòñÿ, à æèðíûå êèñëîòû íå ðàñòâîðÿþòñÿ â âîäå. Æåë÷ü ñïîñîáñòâóåò èõ ðàñòâîðåíèþ è âñàñûâàíèþ. Îäíàêî â æåëóäêå ðàñùåïëÿåòñÿ òîëüêî æèð, ðàçäðîáëåííûé íà ìåëêèå ÷àñòèöû, íàïðèìåð æèð ìîëîêà. Ïîä âëèÿíèåì æåë÷è äåéñòâèå ëèïàçû óñèëèâàåòñÿ â 15-20 ðàç. Æåë÷ü ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òîáû æèð ðàñïàëñÿ íà ìåëü÷àéøèå ÷àñòèöû.


Èç æåëóäêà ïèùà ïîïàäàåò â äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó. Çäåñü íà íåå èçëèâàåòñÿ ñîê êèøå÷íûõ æåëåç, à òàêæå ñîê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è æåë÷ü. Ïîä âëèÿíèåì ýòèõ ñîêîâ æèðû ïîäâåðãàþòñÿ äàëüíåéøåìó ðàñùèïëåíèþ è äîâîäÿòñÿ äî òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, êîãäà ìîãóò âñîñàòüñÿ â êðîâü è ëèìôó. Çàòåì, ïî ïèùåâàðèòåëüíîìó òðàêòó ïèùåâàÿ êàøèöà ïîïàäàåò â òîíêèé êèøå÷íèê. Òàì, ïîä âëèÿíèåì êèøå÷íîãî ñîêà ïðîèñõîäèò îêîí÷àòåëüíîå ðàñùåïëåíèå è âñàñûâàíèå.


Æèð ïîä âëèÿíèåì ôåðìåíòà ëèïàçû ðàñùåïëÿåòñÿ íà ãëèöåðèí è æèðíûå êèñëîòû. Ãëèöåðèí ðàñòâîðÿåòñÿ è ëåãêî âñàñûâàåòñÿ, à æèðíûå êèñëîòû íåðàñòâîðèìû â êèøå÷íîì ñîäåðæèìîì è íå ìîãóò âñîñàòüñÿ.


Æèðíûå êèñëîòû âõîäÿò â ñîåäèíåíèå ñî ùåëî÷àìè è æåë÷íûìè êèñëîòàìè è îáðàçóþò ìûëà, êîòîðûå ëåãêî ðàñòâîðÿþòñÿ è ïîýòîìó áåç çàòðóäíåíèé ïðîõîäÿò ÷åðåç êèøå÷íóþ ñòåíêó. Â îòëè÷èå îò ïðîäóêòîâ ðàñùåïëåíèÿ óãëåâîäîâ è áåëêîâ ïðîäóêòû ðàñùåïëåíèÿ æèðîâ âñàñûâàþòñÿ íå â êðîâü, à â ëèìôó, ïðè÷åì ãëèöåðèí è ìûëà, ïðîõîäÿ ÷åðåç êëåòêè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êèøå÷íèêà, âíîâü ñîåäèíÿþòñÿ è îáðàçóþò æèð; ïîýòîìó óæå â ëèìôàòè÷åñêîì ñîñóäå âîðñèíêè íàõîäÿòñÿ êàïåëüêè âíîâü îáðàçîâàííîãî æèðà, à íå ãëèöåðèí è æèðíûå êèñëîòû.


ÎÁÌÅÍ   ÆÈÐÎÂ.


Æèðû, êàê è óãëåâîäû, ÿâëÿþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ýíåðãåòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì è èñïîëüçóþòñÿ îðãàíèçìîì êàê èñòî÷íèê ýíåðãèè.


Ïðè îêèñëåíèè 1ã æèðà êîëè÷åñòâî îñâîáîæäàþùåéñÿ ýíåðãèè â äâà ñ ëèøíèì ðàçà áîëüøå, ÷åì ïðè îêèñëåíèè òàêîãî æå êîëè÷åñòâà óãëåðîäîâ èëè áåëêîâ.


Â îðãàíàõ ïèùåâàðåíèÿ æèðû ðàñùåïëÿþòñÿ íà ãëèöåðèí è æèðíûå êèñëîòû. Ãëèöåðèí âñàñûâàåòñÿ ëåãêî, à æèðíûå êèñëîòû òîëüêî ïîñëå îìûëåíèÿ.


Ïðè ïðîõîæäåíèè ÷åðåç êëåòêè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êèøå÷íèêà èç ãëèöåðèíà è æèðíûõ êèñëîò âíîâü ñèíòåçèðóåòñÿ æèð, êîòîðûé ïîñòóïàåò â ëèìôó. Îáðàçîâàâøèéñÿ ïðè ýòîì æèð îòëè÷àåòñÿ îò ïîòðåáëåííîãî. Îðãàíèçì ñèíòåçèðóåò æèð, ñâîéñòâåííûé äàííîìó îðãàíèçìó. Òàê, åñëè ÷åëîâåê ïîòðåáëÿåò ðàçíûå æèðû, ñîäåðæàùèå îëåèíîâóþ, ïàëüìèòèíîâóþ ñòåàðèíîâóþ æèðíûå êèñëîòû, òî åãî îðãàíèçì ñèíòåçèðóåò ñïåöèôè÷åñêèé äëÿ ÷åëîâåêà æèð. Îäíàêî åñëè â ïèùå ÷åëîâåêà áóäåò ñîäåðæàòüñÿ òîëüêî êàêàÿ-òî îäíà æèðíàÿ êèñëîòà, íàïðèìåð îëåèíîâàÿ, åñëè îíà áóäåò ïðåîáëàäàòü, òî îáðàçîâàâøèéñÿ ïðè ýòîì æèð áóäåò îòëè÷àòüñÿ îò ÷åëîâå÷åñêîãî è ïðèáëèæàòüñÿ ê áîëåå æèäêèì æèðàì. Ïðè óïîòðåáëåíèè æå â ïèùó ïðåèìóùåñòâåííî áàðàíüåãî ñàëà æèð áóäåò áîëåå òâåðäûé. Æèð ïî ñâîåìó õàðàêòåðó îòëè÷àåòñÿ íå òîëüêî ó ðàçëè÷íûõ æèâîòíûõ, íî è â ðàçíûõ îðãàíàõ îäíîãî è òîãî æå æèâîòíîãî.


Æèð èñïîëüçóåòñÿ îðãàíèçìîì íå òîëüêî êàê áîãàòûé èñòî÷íèê ýíåðãèè, îí âõîäèò â ñîñòàâ êëåòîê. Æèð ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ïðîòîïëàçìû, ÿäðà è îáîëî÷êè. Îñòàòîê ïîñòóïèâøåãî â îðãàíèçì æèðà ïîñëå ïîêðûòèÿ åãî ïîòðåáíîñòè îòêëàäûâàåòñÿ â çàïàñ â âèäå æèðîâûõ êàïåëü.


Æèð îòêëàäûâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ïîäêîæíîé êëåò÷àòêå, ñàëüíèêå, âîêðóã ïî÷åê, îáðàçóÿ ïî÷å÷íóþ êàïñóëó, à òàêæå â äðóãèõ âíóòðåííèõ îðãàíàõ è â íåêîòîðûõ äðóãèõ ó÷àñòêàõ òåëà. Çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî çàïàñíîãî æèðà ñîäåðæèòñÿ â ïå÷åíè è ìûøöàõ. Çàïàñíîé æèð ÿâëÿåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü èñòî÷íèêîì ýíåðãèè, êîòîðûé ìîáèëèçóåòñÿ, êîãäà ðàñõîä ýíåðãèè ïðåâûøàåò åãî ïîñòóïëåíèå. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ æèð îêèñëÿåòñÿ äî êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ ðàñïàäà.


Êðîìå ýíåðãåòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ, çàïàñíîé æèð èãðàåò è äðóãóþ ðîëü â îðãàíèçìå; íàïðèìåð, ïîäêîæíûé æèð ïðåïÿòñòâóåò óñèëåííîé îòäà÷å òåïëà, îêîëîïî÷å÷íûé - ïðåäîõðàíÿåò ïî÷êó îò óøèáîâ è ò. ä. Æèðà â îðãàíèçìå ìîæåò îòêëàäûâàòüñÿ â çàïàñ äîâîëüíî çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî. Ó ÷åëîâåêà îí ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 10-20% âåñà. Ïðè îæèðåíèè, êîãäà íàðóøàþòñÿ îáìåííûå ïðîöåññû â îðãàíèçìå, êîëè÷åñòâî îòëîæåííîãî æèðà äîõîäèò äî 50% âåñà ÷åëîâåêà.


Êîëè÷åñòâî îòëîæèâøåãîñÿ æèðà çàâèñèò îò ðÿäà óñëîâèé: îò ïîëà, âîçðàñòà, óñëîâèé ðàáîòû, ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ò.ä. Ïðè ñèäÿ÷åì õàðàêòåðå ðàáîòû îòëîæåíèå æèðà ïðîèñõîäèò áîëåå ýíåðãè÷íî, ïîýòîìó âîïðîñ î ñîñòàâå è êîëè÷åñòâå ïèùè ëþäåé, âåäóùèõ ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè, èìååò î÷åíü âàæíîå çíà÷åíèå.


Æèð ñèíòåçèðóåòñÿ îðãàíèçìîì íå òîëüêî èç ïîñòóïèâøåãî æèðà, íî è èç áåëêîâ è óãëåâîäîâ. Ïðè ïîëíîì èñêëþ÷åíèè æèðà èç ïèùè îí âñå æå îáðàçóåòñÿ è â äîâîëüíî çíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå ìîæåò îòêëàäûâàòüñÿ â îðãàíèçìå. Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì îáðàçîâàíèÿ æèðà â îðãàíèçìå ñëóæàò ïðåèìóùåñòâåííî óãëåâîäû.


�







































ÑÏÈÑÎÊ  ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÎÉ  ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ:











1. Â.È. Òîâàðíèöêèé: Ìîëåêóëû è âèðóñû;


2. À.À. Ìàðêîñÿí: Ôèçèîëîãèÿ;


3. Í.Ï. Äóáèíèí: Ãèíåòèêà è ÷åëîâåê;


4. Í.À. Ëåìåçà: Áèîëîãèÿ â ýêçàìåíàöèîííûõ âîïðîñàõ è îòâåòàõ.
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