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Собственное время 
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 есть минимальный интервал времени между двумя событиями. Можно сказать: для неподвижного движущиеся часы идут медленнее неподвижных в 
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Исходя из относительности понятия “неподвижный" и "движущийся" соотношение для 
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 обратимы, то есть можно записать


[image: image5.wmf]2

0

1

b

-

D

=

D

t

t


Надо отчётливо понять относительный смысл этого утверждения. Если два наблюдателя находятся в разных инерциальных системах, то каждый  из них вправе утверждать, что отстают часы другого наблюдателя. Казалось бы, возникает противоречие. Остановим наблюдателей и сравним их часы. Однако для того, чтобы произвести такую проверку, надо по крайней мере одного из наблюдателей заставить проделать кольцевой путь.

По возвращению на исходное место часы могут быть сверены. Но теперь суждения наблюдателей потеряли относительность. 

Так наблюдатель, который оставался в инерциальной системе, имеет право применить формулу
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   , то есть  
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Наблюдатель, совершивший кольцевой путь, двигался ускоренно и формула эта не может быть им применена. Значит, после возвращения "кольцевого" наблюдателя и сверки часов окажется, что отстали его часы, и он не может "оспаривать" этот результат, мотивируя принципом относительности,  который верен только для инерциальных систем отсчёта.

Экспериментально изменение течения времени проверено на быстро распадающихся    частицах, например, 
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- мезонах, образующихся в верхних слоях атмосферы. Неподвижный 
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 - мезон превращается в другие  частицы ( e
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 или e
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 и два нейтрино ) в среднем через 2,21
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 секунд.

Если бы течение времени в системе отсчёта мезона совпадало с течением времени в системе Земля то даже при скорости, света 
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 - мезон прошёл бы путь

S=c
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 EMBED Equation.3  [image: image19.wmf]·
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=663 м, то есть никогда не смог бы достигнуть нижних слоев атмосферы. В действительности же 
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 - мезоны обнаруживаются в земных лабораториях среди космических лучей. Происходит это в связи в релятивистским изменением хода времени, обусловленным огромными скоростями мезонов. Их жизнь  по отношению к земным часам удлиняется в 
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