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Первый постулат представляет собой обобщение принципа относительности Галилея на любые физические процессы. 

Принцип постоянства скорости света.

Скорость света в вакууме одинакова по всех инерциальных системах отсчёта, то есть скорость света в вакууме не зависит от движения источника света и одинакова во всех направлениях.

Таким образом, скорость света занимает особое положение в природе. В отличие от всех других скоростей, меняющихся при переходе от одной системы отсчёта к другой, скорость света в вакууме являет​ся инвариантной величиной.Из постулатов Эйнштейна следует, что скорость света в вакууме является  предельной: никакой сигнал, никакое воздействие одного тела на другое не могут распространяться со скоростью, превышающей скорость света в вакууме. Именно предельный, характер этой скорости и объясняет одинаковость скорости света во всех системах отсчёта. Этим самым отвергается принцип дальнодействия  ньютоновской механики.

Наличие такой скорости существенно изменяет представления о пространстве и времени.

3. Преобразования Лоренца.
В специальной теории относительности (СТО) всякое событие характеризуется четырьмя  координатами: тремя пространственными х, y , z и четвёртой – временной t.
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Рассмотрим две инерциальные системы отсчёта, движущиеся друг относительно друга со скоростью 
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. Для упрощения задачи, рассмотрим двевзаимно параллельные системы координат, движущиеся одна относительно другой вдоль общего направления оси абсцисс (ось X). Одну из систем, назовём системой К, будем считать               неподвижной, а другую систему - K’ – движущейся.

 Рис. 2                     
Пусть система К' движется относительно  К слева на право, т.е. в положитель​ном направлении оси X системы К. Проекция скорости системы К' на ось Х будет положительна:
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