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Ещё раз подчеркнём, что (10.3) и (10.4) это две эквивалентные формы записи закона сохранения энергии и массы в теории относительности. 

Из закона сохранения следует такой вывод: если в результате процесса масса покоя системы в исходном состоянии больше чем в конечном, то кинетическая энергия и потенциальная энергия взаимодействия тел системы увеличивается.

Действительно, по закону сохранения имеем соотношение:
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и если 
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, то 
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В частности, так обстоит дело при протекании тех реакций, при которых выделяется энергия.

Закон сохранения энергии в релятивистской форме стал общим из основных положений в современной ядерной физике и повсеместно находит экспериментальное подтверждение.

В частности, экспериментально доказано, что энергия покоя может полностью переходить в энергию движения, то есть частицы с ненулевой массой покоя, обладающие сравнительно небольшой энергией движения, могут превращаться в частицы с нулевой массой покоя и с очень большой энергией движения. Это, так называемая, аннигиляция частиц - превращение в элементарных частиц в кванты электромагнитного излучения. Имеет место и обратный эффект - рождение частиц при взаимодействии 
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- квантов.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Значение теории относительности состоит в том, что она разрушела учение классической физики об абсолютном характере пространства и времени. Она установила их относительный характер, открыла неразрывную связь между пространством и временем.

Пространство и время образуют  единую форму существования материи.      Оценивая значение теории  относительности, не следует, однако, впадать в философский релятивизм (всё в мире относительно). Теория относительности не отрицает существование абсолютных величин и понятий. Она устанавливает  лишь, что ряд понятий и величин считавшихся в классической физике абсолютными, в действительности являются относительными. 
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