АННОТАЦИЯ

К дипломной работе студента 4 курса ОДО ФФК Евгения Николаевича Широких «Особенности сердца спортсменов».

В дипломной работе на основании данных электрокардиографического исследования изучены особенности сердца спортсменов – лыжников, выявлено преобладание парасимпатического тонуса в регуляции функции сердечно-сосудистой системы спортсменов, гипертрофия миокарда – как показатели «физиологического» сердца спортсменов.

У 35 % обследуемых спортсменов обнаружены патологические изменения функции сердца, как следствие влияния очагов хронической инфекции и чрезмерной физической нагрузки.

Обнаружено, что при наличии очагов хронической инфекции чрезмерная физическая нагрузка вызывает появление патологических изменений в функции сердца спортсменов.

