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План:

1. Роль хоккея  в спорте и его развитие.
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2. Задачи тренировочного процесса.
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3. Характеристика физической подготовки.
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а) сила.
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б) скорость.
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в) выносливость.
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г) ловкость.
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д) гибкость.
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4. Техническая подготовка.






34

5. Тактическая подготовка.
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