Таблица № 3

Динамика роста показателей                                             физической подготовленности бойцов рукопашников                            младшего и среднего школьного возраста

(контрольная группа)
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3. Динамометрия

пр. кисти

4. Наклон вперед

5. Бег с ВПБ на

месте (10 с)

6. Прыжок в длину

с места

7. Индекс Руфье

8. ЖЕЛ

начальный результат

конечный результат


1. Начальный результат: 37,85; конечный результат: 38,5.

2. 5,15; 5,5.

3. 21,25; 21,5.

4. 2,85; 3,75.

5. 47,0; 47,1.

6. 154; 155,2.

7.  12,97; 12,94.

8. 1,83; 1,86.
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