Таблица № 5

Достоверность различий показателей                                физической подготовленности бойцов рукопашников                           младшего и среднего школьного возраста                                 школы № 52 от начала к концу эксперимента.

	Тесты  физической подготовки
	М
	М
	G
	G
	m
	m
	Д (разность)
	t
	Р
	 

	1. Прыжок вверх с места
	40,55
	42,15
	4,6
	5,18
	1,02
	1,15
	1,6
	1,06
	> 0,05
	недост.

	2. Подтягивание 
	5,3
	6,8
	2,01
	2,3
	0,45
	0,51
	1,5
	2,2
	<0,05
	дост.

	3. Динамометрия правой кисти
	26,6
	29,15
	9,2
	9,8
	2,05
	2,19
	2,5
	0,85
	> 0,05
	недост.

	4. Наклоны вперед
	3,25
	4,35
	2,3
	2,01
	0,51
	0,45
	1,1
	1,6
	> 0,05
	недост.

	5. Бег на месте с ВПБ
	46,7
	48,8
	4,03
	5,18
	0,9
	1,15
	2,1
	1,43
	> 0,05
	недост.

	6. Прыжок в длину с места
	157
	160
	13,8
	14,9
	3,08
	3,3
	3
	0,7
	> 0,05
	недост.

	Функциональные пробы
	 
 

	1. Индекс Руфье
	12,28
	10,9
	2,5
	2,24
	0,56
	0,5
	1,38
	1,9
	> 0,05
	недост.

	2. ЖЕЛ
	1,96
	2,07
	0,51
	0,46
	0,11
	0,1
	0,1
	0,8
	> 0,05
	недост.


