Таблица № 2

Достоверность различий показателей                                  физической подготовленности бойцов рукопашников                           младшего и среднего школьного возраста                                 профессионального лицея № 2 от начала к концу эксперимента.

	Тесты физической подготовки
	Мн
	Мк
	Gн
	Gк
	mн
	mк
	Д (разность)
	t
	Р 
	 

	1. прыжок вверх с места
	37,85
	38,5
	4,03
	4,61
	0,9
	1,03
	0,6
	0,47
	> 0,05
	недост.

	2. Подтягивание
	5,15
	5,5
	3,17
	3,17
	0,7
	0,7
	0,3
	0,35
	>0,05
	недост.

	3. Динамометрия правой кисти
	21,25
	21,5
	4,9
	4,03
	1,09
	0,9
	0,2
	0,17
	>0,05
	недост.

	4. Наклон вперед
	2,85
	3,75
	2,3
	2,01
	0,51
	0,44
	0,9
	1,34
	>0,05
	недост.

	5. Бег с ВПБ на месте (10 сек).
	47
	47,1
	5,76
	5,76
	1,29
	1,29
	0,1
	0,05
	>0,05
	недост.

	6. Прыжок в длину с места
	154
	155,2
	14,4
	13,8
	3,2
	3,08
	1,2
	0,27
	>0,05
	недост.

	Функциональные пробы
	 

	1. Индекс Руфье
	12,97
	12,94
	1,5
	1,5
	0,33
	0,33
	0,03
	0,06
	>0,05
	недост.

	2. ЖЕЛ
	1,83
	1,86
	0,6
	0,6
	0,13
	0,13
	0,03
	0,16
	>0,05
	недост.


