Приложение 1

Билет 1.

1. Защита от удара палкой сбоку.

2. Защита от удара рукой сверху.

3. Освобождение от захвата одежды на груди.

4. Защита от удара ножом прямо.

5. Обезоруживание при попытке достать оружие из кармана брюк.

Билет 2.

1. Защита от удара палкой сверху.

2. Защита от удара ножом снизу.

3. Защита от удара ногой снизу.

4. Освобождение от захвата туловища без рук спереди.

5. Обезоруживание при попытке достать оружие из внутреннего кармана пиджака.

Билет 3.

1. Освобождение от захвата туловища с руками сзади.

2. Защита от удара полкой тычком.

3. Защита от удара рукой сверху.

4. Обезоруживание при угрозе пистолетом в упор спереди.

5. Защита от удара ножом сбоку.

Билет 4.

1. Защита от удара ножом прямо.

2. Защита от удара палкой сбоку.

3. Освобождение от захвата туловища с руками спереди.

4. Защита от удара ногой снизу.

5. Обезоруживание при попытке достать оружие из кармана брюк.

Билет 5.

1. Обезоруживание при попытке достать оружие из внутреннего кармана пиджака.

2. Защита от удара палкой наотмашь.

3. Защита от удара ножом сверху.

4. Освобождение от захвата туловища без рук сзади.

5. Защита от удара рукой прямо.

Билет 6.

1. Защита от удара ногой сбоку.

2. Освобождение от захвата одежды на груди.

3. Защита от удара полкой тычком.

4. Обезоруживание при попытке достать оружие из кармана брюк.

5. Защита от удара ножом сверху.

Билет 7.

1. Защита от удара ножом снизу.

2. Защита от удара рукой сбоку.

3. Освобождение от захвата туловища без рук сзади.

4. Защита от удара полкой сверху.

5. Обезоруживание при угрозе оружием спереди в упор.

Билет 8.

1. Освобождение от захвата туловища с руками сзади.

2. Защита от удара ногой сбоку.

3. Защита от удара ножом сбоку.

4. Обезоруживание при попытке достать оружие из внутреннего кармана пиджака.

5. Защита от удара палкой сбоку.

Билет 9.

1. Защита от удара палкой наотмашь.

2. Освобождение от захвата туловища с руками спереди.

3. Защита от удара ногой снизу.

4. Обезоруживание при угрозе пистолетом в упор спереди.

5. Защита от удара ножом сбоку.

Билет 10.

1. Защита от удара ножом прямо.

2. Защита от удара рукой сверху.

3. Защита от удара палкой сверху.

4. Освобождение от захвата туловища с руками сзади.

5. Обезоруживание при попытке достать оружие из кармана брюк.

Приложение 2

Эффективность и доля технических действий от их общего числа в поединках по рукопашному бою (Кубок России 1998 г.)

Таблица 1
Название технических 

действий
Технические действия:


Количество
Эффективность (Э)
Доля от общего числа

Прямой удар ногой в туловище

Боковой удар ногой в голову

Боковой удар ногой в туловище

Прямой удар рукой в голову

Прямой удар рукой в туловище

Боковой удар рукой в голову

Боковой удар рукой в туловище

Броски руками 

Броски ногами + руками

Броски туловищем + руками

Болевые приемы на руки

Болевые приемы на ноги

Удержания

Удушающие приемы


74

28

55

66

70

91

26

42

35

10

7

5

12

9


0,07

0,33

0,09

0,15

0,07

0,07

0,18

0,31

0,17

0,30

0,28

0

0,50

0,66


0,14

0,05

0,10

0,12

0,13

0,17

0,05

0,08

0,06

0,02

0,01

0,01

0,03

0,03



Удары ногой

Удары рукой

Удары

Броски

Болевые приемы


157

250

407

87

12


0,26

0,19

0,21

0,25

0,16


0,31

0,45

0,78

0,15

0,03



Эффективность и доля технических действий от их общего числа в поединках по рукопашному бою

(Чемпионат Брянской области 1998 г.)

Таблица 2
Название технических 

действий
Технические действия:


Количество
Эффективность (Э)
Доля от общего числа

Прямой удар ногой в туловище

Боковой удар ногой в голову

Боковой удар ногой в туловище

Прямой удар рукой в голову

Прямой удар рукой в туловище

Боковой удар рукой в голову

Боковой удар рукой в туловище

Броски руками 

Броски ногами + руками

Броски туловищем + руками

Болевые приемы на руки

Болевые приемы на ноги

Удержания

Удушающие приемы


18

14

36

72

12

48

7

27

17

9

6

0

18

3


0,25

0,14

0,29

0,40

0,40

0,29

0,14

0,33

0,50

0,67

0,50

0

0,80

0,33
0,06

0,05

0,12

0,25

0,04

0,17

0,02

0,09

0,06

0,03

0,02

0

0,06

0,02

Удары ногой

Удары рукой

Удары

Броски

Болевые приемы


68

139

207

53

6
0,23

0,21

0,22

0,43

0,50
0,24

0,48

0,72

0,18

0,02
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