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Ikviens cilvēks ir apkārtējās pasaules sastāvdaļa. Šajā pasaulē cilvēks un apkārtējā vide veido nepārtrauktas darbības sistēmu: „ cilvēks        apdzīvotā vide”. Darbojoties šajā sistēmā, cilvēks nepārtraukti risina vismaz divus uzdevumus:
· Savu fizioloģisko spēju nodrošināšanu

· Izdzīvošanas uzlabošanas komfortu

Patstāvīgā cīņā par savu eksistenci, diemžēl, novedušas cilvēku pie nozīmīgas tā ietekmes uz apkārtējo vidi, pārvēršot visu dzīvo tehnosferā, kas ir vides apdzīvotības jauns tips. Vienlaikus ar cilveka prātu un rokām radītā tehnosfēra, kuras uzdevums ir maksimāli apmierināt tās vajadzības pēc drošības un komforta, daudzkārt nav attaisnojusi cilvēku cerības.
Modernās pasaules mūsdienu cilvēki sāk aizsargāties no antropogēnām briesmām. Šīs briesmas atmosfērā tiek noteiktas pēc toksisko vielu daudzuma, kuras atmosfērā izdala autotransports, bez kura nav iedomājama mūsdienu cilvēka eksistence. Ja atražotās gāzes uz cilvēku iedarbojas netiešā ceļā, tad troksnis, kuru rada autotransports, ir vistiešākais uzbudinātājs, tas noved cilvēku pie dzirdes zuduma un nervu sistēmas sabrukuma.
Pētījuma objekts:

· Tehnogēnā faktora izcelsme

· Autotransporta radītājs: troksnis un atražotās gāzes

Pētījuma priekšmets: tehnogēno faktoru izcelsmes kaitīgā ietekme uz cilvēka veselību

Pētījuma mērķis: noteikt autotransporta ietekmes līmeni uz cilvēku veselību, kuri dzīvo nozīmīgu autoceļu tuvumā

Hipotēze: Jo tuvāk cilvēks dzīvo intensīvas autotransporta ceļu kustības tuvumā, jo pastāv lielāka psihoemocionālo stresu un riska slimību iespējamība
Uzdevumi: 1.Noskaidrot iespējamo autotransporta faktoru ietekmi uz cilvēku

                   2. Noteikt tehnogēno faktoru mehānismu un seku ietekmi uz cilvēka veselību

                   3. Noteikt cilvēku psihoemocionālo reakciju, kuri dzīvo pastiprinātas autotransporta ceļu kustības tuvumā
Metodes: 1. Izvirzītās problēmas teorētiskās literātūras analīze

                 2. Novērojumi

                 3. Pētījumi

                 4. Anketēšanas – aptaujas metode

                 5. Statistikas datu metodiskā apstrāde

Pētījuma bāze: Vecmīlgrāvja ielas ar intensīvu autotransporta ceļu kustību: Meldru iela, A.Dombrovska iela, 1.līnija

1. Tehnosfēra – jauns cilvēka uzturēšanās vides veids (tips).
Visa mūsu 6. miljardu cilvēce dzīvo lielā gaisa okeānā, ko sauc par atmosfēru.

Atmosfēra – Zemes gāzes apvalks, kurš sastāv no gaisā esošās gāzes sajaukuma.

Tās sastāvdaļas – slāpeklis un skābeklis ir attiecībās 4:1. Cilvēku ietekmē atmosfēras zemākie slāņi (15 – 25 km), jo tieši šajā slānī koncentrējas galvenā gaisa masa.

Gaiss – viens no galvenajiem dzīvībai svarīgākajiem apkārtējās vides elementiem. Gaisa tīrībai uz Zemes ir dzīvībai vissvarīgākā nozīme. Tad, kāpēc cilvēks, apzinoties gaisa atmosfēras nozīmību, pastāvīgi, cenšās to piesārņot?
20.gadsimts ir raksturīgs ar iedzīvotāju blīvuma un urbanizācijas pieaugumu. Šie procesi vērienīgi attīstījuši rūpniecību un transportu, kā rezultātā uz biosfēru pilnībā, bet uz atmosfēru daļēji pieaugusi tehnogēnā slodze.

Biosfēra – dzīvības izplatības lauks uz Zemes, kurš sastāv no atmosfēras apakšējās kārtas, hidrosfēras un atmosfēras augšējās kārtas.

Cilvēka aktīvās tehnogēnās darbības rezultātā daudzās mūsu planētas zemes vietās tiek izjaukta biosfēra un radīts jauns vides apdzīvotības veids – tehnosfēra.
Ar tehnosfēru mēs saprotam biosfēras reģionu, kuru izveidojis cilvēks, tā nodrošinot sev komfortablu dzīvošanu.[3]
Izveidojot tehnosfēru, cilvēks cenšas uzlabot vides apdzīvotības komfortu.

Tomēr, ar cilvēka rokām un prātu izveidotā tehnosfēra ir nepielūdzami piesārņojusi gaisa okeānu, kā arī lēnām ietekmējusi cilvēku veselību, kuri dzīvo lielās pilsētās un rūpniecības zonās. Viens no postošākajiem faktoriem, kas destruktīvi ietekmē mūsdienu pilsētu gaisa atmosfēras kvalitāti, ir masveida transporta līdzekļu izmantošana.

1.1. Autotransporta izplūdes gāzu piesārņojums
Cilvēka tiekšanās pēc komforta, un patstāvīgas kravas un pasažieru plūsmas palielināšana noved pie pasaules automobīļu parka palielināšanās. Kā redzams 1.1. diagrammā, vislielākais pieaugums ir tieši vieglajiem automobīļiem, cilvēku materiālā stāvokļa uzlabojuma rezultātā. Arī Latvijā  autoparks kļūst aizvien plašāks, pie kam, tas nepavisam nepapildinās ar jaunām mašīnām. Tas rada zināmu trauksmi.
1.1. diagramma. Pasaules automobīļu parka skaitliskums (milj./gab.)
1.1. grafiks. Automobīļu skaita palielināšana Rīgā
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Atražotās gāzes, izplūdes produkti, kā mehaniskās daļas un riepas, tā arī ceļu segums, sastāda vairāk kā pusi no antropogēnās izcelsmes atmosfēras paliekām.
Dzinēju iekšējās sadegšanas galvenais izdales avots ir atražotās gāzes (AG). To (AG) sastāvs ir atkarīgs no izlietotās degvielas, eļļas un dzinēja darba režīma, tā tehniskā stāvokļa, automobīļa noteiktā virziena u.c.
1.2. diagramma. Izdalījumu sastāvs un daudzuma raksturojums par automobīļa 15000 tūkstoš nobrauktajiem km ar benzīna dzinēju[2]
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Atražotās gāzes kopā veido sarežģītu kompleksu, ieskaitot apmēram 300 komponentu, no kurām tikai 4 – nav toksiskas (slāpeklis, skābeklis, ūdeņradis, ūdens tvaiki).
1.1. tabula. Atražoto gāzu komponentu kvantitāte

	Komponenti
	Komponēntu kvantitāte, %
	Piezīme

	
	Karboratora dzinējs
	Dīzeļdzinējs
	

	N2
	74 - 77
	76 - 78
	Nav toksisks

	O2
	0,3 - 8
	2 - 18
	

	H2O (pāris)
	3 – 5,5
	0,5 - 4
	

	CO2
	5 - 12
	1 - 10
	

	H2
	0 - 5
	-
	

	CO
	0,5 - 12
	0,01 – 0,5
	Toksisks

	NOx
	Līdz  0,8
	0,0002 – 0,5
	

	CnHm
	0,2 - 3
	0,009 – 0,5
	

	Aldegīdi
	Līdz mg/l
	0,001 – 0,09 mg/l
	

	Sodrēji
	0 - 0,04 g/m3
	0,01 – 1,1 g/m3
	

	Benzapirēns
	10 – 20 mkg/m3
	Līdz kg/m3
	


Benzīna dzinēji vidi piesārņo vairāk nekā dīzeļdzinēji. Ikviena automašīna ar benzīna dzinēju nobraucot 15000 km vidēji izlieto 4350 kg skābekli, bet izdara 3250 kg oglekļa dioksīdu, 530 kg oglekļa oksīdu, 93 kg ogļūdeņradi, 27 kg slāpekļa oksīdu. Visvairāk indīgās gāzes izdalās tad, kad motors darbojas brīvgaitā, kad automašīna izkustas no vietas un uzņem ātrumu.
Auksts dzinējs izdala maksimālu ogļūdeņraža daudzumu vai pārbagātinātu maisījumu. Šāds gāzu apjoms var sasniegt 11 % no visa automobīļa gāzu apjoma.

Atmosfērā ieplūdušo kaitīgo vielu daudzums atražoto gāzu sastāvā ir atkarīgs no automobīļa kopējā tehniskā stāvokļa, bet īpaši no dzinēja, kurš ir vislielākais piesārņojuma avots. Tā pie karboratora regulēšanas traucējumiem CO izdalījumi palielinās 4 – 5 reizes.
Etilbenzīna pielietošana, kura sastāvā ir svina savienojumi, izraisa gaisa atmosfēras piesārņojumu ar ļoti toksiskiem svina savienojumiem. Atmosfērā nokļūst apmēram 70 % svina, kurš ir pievienots benzīnam ar etilšķidrumu, no tiem 30 % uzreiz nosēžas uz zemes, bet 40 % paliek atmosfērā.

Gadā viens vidējas celtspējas automobīlis izdala 2,5 0 3 kg svina.

Svina koncentrācija gaisā ir atkarīga no svina satura benzīnā:


Svina saturs benzīnā, g/l.....................0,15      0,20  0,25  0.50


Svina koncentrācija gaisā, mg/m3.......0,40      0,50  0,55  1,00

Jau sen lielākajās Austrumeiropas valstīs praktizē to, ka augsti toksisko svina savienojumu  ieklūšanu atmosfērā etilētā benzīna vietā aizstāj ar neetilēto.

Doto rādītāju analīze 1.1. tabulā rāda, ka vislielākais toksiskums ir karboratoros, jo tiem ir vislielākie  CO, NOx, CnHm u.c. izdalījumi. Dīzeļu dzinēji lielos daudzumos izdala sodrējus, kuri tīrā veidā nav toksiski. Tomēr daļai sodrēju virspusē ir toksiskas vielas, tai skaitā, arī koncerogēnās. Sodrēji gaisā var atrasties līdzsvara stāvoklī ilgu laiku, līdz ar to palielinās toksisko vielu iedarbība uz cilvēku.[3]
Ielu un maģistrāļu gāzes piesārņotības līmenis ir atkarīgs no automobīļu kustības intensitātes, trases reljefa un platuma, meteoroloģiskajiem apstākļiem, kravas transporta un autobusu kopējās plūsmas u.c. faktoriem.[7]
Pie intensīvas kustības 500 transporta vienību stundā oglekļa oksīda koncentrācija var sasniegt līdz 60 PKR (pieļaujamā koncentrācijas robeža). 

PKR – tas ir maksimālais kaitīgo vielu daudzums, kura iedarbība uz cilvēka organismu liekas nekaitīgs un tikai 40 m attālumā nepārsniedz normu.
Kopumā pasaules automobīļu parks ar dzinējiem katru dienu izdala miljoniem tonnu:
· oglekļa oksīda – 260
· lidojošo ogļūdeņražu – 40

· slāpekļa oksīda – 20
Pasaules lielāko pilsētu automobīļu transports piesārņo gaisa atrmosfēru %:

                                    Oglekļa oksīds    Slāpekļa oksīds     Ogļūdeņraži

Maskava                         96,3                              32,6                    64,4

Sanktpēterburga             88,1                              31,7                     79                   

Tokija                             99                                 33                        95

Ņujorka                          97                                 31                        63

Dažās pilsētās CO koncentrācija īsā laika periodā sasniedz 200 mg/m3 un vairāk, normatīvos norādītajās maksimāli pieļaujamās koncentrācijas 40 mg/m3 – ASV un 10 mg/m3 – Krievijā.[9]
Šādā veidā analizējot situāciju par automobīļu atražotajām gāzēm, apstiprinās, ka iegūstot komforti braucot ar mašīnu, cilvēks gaisa atmosfērai pasniedz veselu toksisko piemaisījumu „buķeti”.

Tomēr toksiskās vielas nebūt nav viss, ko mums „dāvina” civilizācijas labumi. Vēl viena nāvejoša autotransporta iedarbība – tas ir, auto izraisītais troksnis. Šo jautājumu apskatīsim nākošajā nodaļā.

1.2.  Autotransporta trokšņa piesārņojums apkārtējā vidē
Autotransports ir viens no galvenajiem trokšņa avotiem pilsētās. Tas ir kļuvis visizplatītākais un agresīvākais apkārtējās vides fiziskais faktors.

Ar vardu „troksnis” mēs saprotam nevēlamas un nepatīkamas skaņas, kuras traucē klusumu un izraisa kaitinošu iedarbību uz cilvēku.[7]
A.Koroļova pētījumi liecina, ka pēdējos 10 gados trokšņa intensitāte pasaules lielākajās pilsētas ir palielinājusies par 10 – 15 dBA.
Pie lielas transporta plūsmas blīvuma kopējais trokšņa līmenis sasniedz 80 dBA.
1.3. diagramma. Autotransporta trokšņa piesārņojums
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Kā redzam 1.3. diagrammā, trokšņa līmenis sasniedz 50 – 58 dBA. Daži autotransporta veidi šo normu pārsniedz gandrīz 2 reizes. Nakts laikā trokšņa līmenis 30 – 40 dBA ir ļoti nopietns traucējošais faktors.[7]
Ekspluatācijas procesā augstu trokšņa līmeni izraisa smagie automobīļi un autovilcieni ar dīzeļdzinējiem (70 dBA), salīdzinājumam varam atzīmēt, ka elektromobīļa troksnim ir 35 – 38 dBA.

Trokšņa līmenis būtiski izmainās atkarībā no dzinēja veida, režīma un kustības ātruma, automobīļa tehniskā stāvokļa, kā arī no transporta plūsmas intensitātes, ceļa seguma veida un tā stāvokļa, ceļa būves blīvuma un augstuma, zaļās zonas daudzuma, ceļu un ielu vertikālā un horizontālā izvietojuma. Trokšņa līmeņa izmaiņas katrā dotajā gadījumā var notikt 10 dBA robežās.[8]
Automobīļu kustības galvenie trokšņa avoti ir dzinēji, transmisijas agregāti, ventilatori, slāpētāji, riepas. Šo avotu trokšņu līmenis izmainās no kustības ātruma un automobīļa slodzes. Piemēram, pie kustības ātruma 75 – 80 km/h un pie pilnas automobīļa slodzes troksni rada dzinējs, pie ātruma 80 – 100 km/h – riepas.

Dzinēja troksnis krasi palielinās tā iedarbināšanas un uzsildīšanas brīdī. Automobīļa kustība pirmajā ātrumā izraisa nevajadzīgu degvielas atdevi, šajā laikā dzinēja troksnis 2 reizes pārsniedz 2 ātruma izraisīto troksni. Ļoti lielu troksni izraisa automobīlis pie straujas bremzēšanas lielā ātrumā. Troksnis manāmi samazinās, ja kustības ātrumu samazina uz dzinēja rēķina no apakšējās bremzes ieslēgšanas brīža.[8]
Lielās pilsētās caurlaides spējas ir praktiski izsmeltas. Tas ir novedis pie autotransporta vidējā kustības ātruma samazināšanās pilsētā līdz 12 – 15 km/h un pie biežiem sastrēgumiem uz ielām.[9]
Tādā veidā pilsētas troksnis, kuru rada transports, ir otrs apkārtējās vides destruktīvais iedarbības faktors, pie kam, daudz agresīvāks, jo ikdienā mēs sastopamies ar šo negatīvo tehnosfēras parādību. Toksisko vielu un trokšņa ietekmi uz cilvēka veselību apskatīsim nākošajā nodaļā.
2. Atražoto gāzu ietekme uz cilvēka veselību
Atražoto gāzu toksisko komponentu ietekme uz cilvēka organismu ir daudzveidīga un atkarīga no to koncentrācijas atmosfērā, kā arī cilvēka veselības stāvokļa un individuālām īpatnībām.
Viena automobīļa indīgās gāzes izdale gadā ir 800 kg oglekļa oksīda, 40 kg slāpekļa oksīda un vairāk nekā 200 kg dažādu ogļūdeņražu.[9]
2.1. tabula. Saslimšanas, kuras izraisītas atražoto gāzu toksisko vielu iedarbības rezultātā (pēc A.Koroļova)
	Toksiskās vielas
	Saslimšanas

	Dioksīns (ļoti toksisks)
	Ļaundabīgs audzējs

	Ogļūdeņraži (benzapirēns)
	Ļaundabīgs audzējs; leikēmija

	Oglekļa oksīds
	Galvas sāpes; paaugstināta sirdsdarbība; slikta dūša; elpošanas traucējumi

	Slāpekļa oksīds
	Plaušu audu bojājumi

	Sēra dioksīds
	Elpošanas vadu slimības; acu gļotādas iekaisums

	Svins
	Ļaundabīgs audzējs

	Sodrēji
	Alerģija


Analizējot tabulas piemērus, secinām, ka atražoto gāzu toksiskās vielas rezultātā, cilvēka organisms ir pakļauts dažādām slimībām.

Pēc A.Koroļova viedokļa slimību kopumam, kurām ir ekoloģisks raksturs nav specifisko iezīmju, kas problēmatizē to diagnostiku. Tomēr, pieaugušiem „ekoloģiskās slimības” sastopamas biežāk nekā bērniem. [7]
Praktiski visiem pilsētas iedzīvotājiem tiek novērota piesārņojuma uzkrāšanās orgānos un audos, imunitātes pazemināšanās, saslimstība.
Iedzīvotāju pētījums pret piesārņotās atmosfēras iedarbību ir atkarīgs vēl no daudziem faktoriem, tai skaitā, vecuma, dzimuma, kopējā veselības stāvokļa, uztura, temperatūras, mitruma u.t.t. Visvieglāk ievainojami ir pusmūža vecuma cilvēki, bērni, slimnieki, smēķētāji, hroniskā bronhīta slimnieki, astmas slimnieki un sirds nepietiekamības slimnieki.

Kopējā organisma reakcijas iedarbība no gaisa piesārņotājiem pēc Vispasaules veselības organizācijas datiem izskatās šādi:
2.1. [image: image11.jpg]


diagramma. Organisma reakcija gaisa piesārņojuma iedarbība[2]
1. – mirstība

2. – saslimstība

3. – saslimšanas fizioloģiskās pazīmes

4. – nezināmas nozīmes novirzes organisma dzīvotspējā

5. – piesārņojuma uzkrāšanās orgānos un audos.

Kā redzam, 2.1. diagrammā, toksisko vielu uzkrāšanās organismā notiek pakāpeniski kā rezultātā palielinās saslimstība ar dažādām slimībām.

Vai pastāv iespēja sevi norobežot un izolēt no gaidāmajām briesmām atrodoties intensīvas kustības ceļu tūvumā? Šāda iespēja pastāv un to mēs apskatīsim nākošajā nodaļā.

2.1. Trokšņa ietekme uz cilvēku
Autotransporta radītais troksnis ietekmē cilvēku.

Tieši vai netieši tas praktiski iedarbojas uz dzīvībai svarīgiem orgāniem un cilvēka sistēmu.

Pēc A.A.Koroļova domām, trokšņa reakcija sākas ar 40 dBA līmeni.[7]
Pilsētas apstākļos troksnis ir nomācošs faktors, pie kura cilvēkam ir grūti pierast. Autotransporta kaitīgā trokšņa pakāpe ir atkarīga no tā fiziskā raksturojuma (stipruma, ilgstošas darbības), un tā iedarbības uz cilvēka psiho – fizioloģiskajām īpatnībām.

Trokšņa jūtīguma pakāpes  ietekmē nervu darbības tips, vecums, miega stiprums,fiziskās aktivitātes līmenis, nervu spriedzes pakāpe.

Troksnis ir kaitinošs kairinājums, kurš novirza uzmanību, negatīvi ietekmē cilvēka prāta darbību un prasa koncentrētību.[7]
Trokšņa iedarbība slimīgi ietekmē pusmūža cilvēkus, grūtnieces, cilvēks ar paaugstinātu nervu sistēmas uzbudināmību. Pastāvīga trokšņa ietekme uz cilvēka organismu var novest pie pataloģiskām izmaiņām, kuras var nosaukt par trokšņa slimībām.

A.A.Koroļova pētījumi rāda, ka troksnis mazāk ietekmē bērnus un jaunus cilvēkus nekā cilvēkus 40 – 60 gadu vecumā.

Īpaši jūtīgi pret trokšņiem ir bērni ar smadzeņu traumām, sievietes un cilvēki, kuri slimo ar nervu un asinsvadu slimībām.

Vidēji pie 50 dBA trokšņu līmeņa iemigšanas laiks palielinās līdz 1 stundai, bet dziļa miega laiks samazinās līdz 60 %. Pie 70 dBA trokšņu līmeņa tiek novēroti nervu sistēmas traucējumi. Šāda slodze noved pie paaugstināta asinsspiediena par 10 punktiem. Trokšņu normas pārsniegšana par 1 – 2 samazina prāta darbības produktivitāti par 15 – 20  %.[7]
Miega traucējumu ietekme noved pie tā, ka nogurums, kurš uzkrājas dienā, nepazūd, bet pāriet hroniskā saslimšanā, kā piemēram, hipertonijā.

Tāpēc nav brīnums, ka daļai iedzīvotāju, kuri dzīvo lielu autoceļu un trasu tuvumā pastāvīgi trokšņu ietekmē notiek sirds asinsvadu sistēmas traucējumi.

Pilsētas apstākļos transporta un citos trokšņos cilvēka dzirdes analizators ir spiests strādāt lielākā saspiendzinājumā nekā klusā apkārtnē. Ar laiku tas rada nogurumu, kaut arī cilvēks ir vienkārši pieradis pie trokšņa.[9]
Tādā veidā civilizācijas labumi atstāj pretēju un nepatīkamu iespaidu uz cilvēka organismu.
A.A.Koroļova, A.Griņina un citu autoru darba analīzes rezultātos vai konstatēt sekojošo:

Cilvēki, kuri dzīvo tuvu autoceļiem un trasēm, izjūt:

· specifisku hronisko darbību, kur konkrētam piesārņojumam ir etioloģiska faktora loma

· hroniska nespecifiska (provocējoša) darbība, kad realizācijā piedalās vielas, kurām nav izteikta specifiska ietekme uz organismu
· trokšņu iedarbību, kura noved pie daudzām saslimšanām

3. Trokšņa ietekme uz cilvēka psihoemocionālo stāvokli

A.Griņina, A.A.Koroļova un citu autoru teorētisko darbu pētījumu rezultāta ir veikts eksperiments. Darba pirmajā daļā tika noskaidroti faktori, kuri spēcīgāk iedarbojas uz cilvēkiem, kuri dzīvo tuvu lieliem autoceļiem. Šie faktori ir:

· troksnis

· vibrācija

· atražotās gāzes

Otrajā daļā tika mēģināts atklāt šo faktoru mehānisko ietekmi uz cilvēku. Balstoties uz literatūras analīzi, atražotās gāzes rada lēnu postošo iedarbību uz cilvēku (3.2. shēma).
Pētījumam tika izmantots tāds  spēcīgi darbojošais faktors kā troksnis, kuru rada autotransporta plūsma (3.1. shēma)

3.1. shēma. Vistiešākais autotransporta iedarbības ceļš uz cilvēku
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3.2. shēma. Autotransporta nētieša iedarbība uz cilvēku
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Pie eksperimenta bāzi tika izmantotas Vecmīlgrāvja ielas ar ļoti blīvu transporta plūsmu:
· Meldru iela

· A.Dombrovska iela

Un arī ielas ar mazāku transporta plūsmu:

· Stiebru iela

· 1.līnija

Vispirms mēs gribējām uzzināt no kāda attāluma novērotājs dzird vieglo un kravas automašīnu troksni (3.3., 3.4. shēmas).
3.3. shēma Trokšņa palielināšanās un samazināšanās efekts tuvojoties vieglajām automašīnām Meldru un Stiebru ielās
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3.4. shēma. Trokšņa palielināšanās un samazināšanās efekts tuvojoties kravas automašīnām Meldru un Stiebru ielās
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Izrādās, ka vieglās automašīnas tuvojošais troksnis ir dzirdams no 150 m attāluma, bet pilnībā izzūd 170 m attāluma no novērotāja, pie kam, ar jo lielāku ātrumu automobīlis kustējās, jo lielāku troksni tas radīja.

Mūsu interesi saistīja ar Stiebru iela, kura ir izvietota perpendikulāri Meldru ielai un atrodas starp dzīvojamām mājām.

Garām braucošo vieglo automašīnu troksnis Meldru ielā praktiski nav dzirdams punktā D., atrodoties 100 m no novērotāja (punkts A) uz ielas.

Kas attiecas uz kravas automobīļiem „Furgons”, tad attāluma palielināšanās un samazināšanās līdz novērotājam un no tā (A), palielinās par 120 m, tātad, kravas automašīnas troksnis ir dzirdams no daudz lielāka attāluma (apmēram, par 120 m) un samazinās par 120 m tālāk no novērotāja.
Attālums no ceļa, uz kura nav dzirdams kravas automašīnu troksnis, palielinās divas reizes (D).

Nepieciešams atzīmēt, ka trokšņa palielināšanās un samazināšanās ir atkarīga no automašīnu kustības. Ar lielu ātrumu braucošās automašīnas ir dzirdama lielā attālumā, jo tās rada lielu troksni. Trokšņa dzirdamību ietekmē: dzirdi, augošie koki, apkārtējās mājas, gadalaiks, laika apstākļi. Skaņa ir dzirdama citādāk uz sausa, slapja asfalta, apsniguša asfalta.

Ziemas sala laikā troksnis ir stiprāks nekā siltā laikā. Tāpēc, mūsuprāt, izveidot kādu noteiktu formulu atkarību ir ļoti grūti. Ir pietiekami, ka troksnis tiek mērīts decibelos, kas dod iespēju salīdzināt dažādu automašīnu troksni ar uzstādīto 50 dBA normu.

Lai salīdzināu trokšņa līmeni dažādās ielās, tika izpētīta transporta kustības intensitāte šajās ielās (3.1. – 3.3.).
3.1. tabula. Mašīnu skaits, kuru kustība notiek pa Dombrovska ielu
	Minūtes
	Transporta veids

	
	Kravas
	Vieglās
	Autobusi
	Mikroautobusi

	1
	1 - 3
	5 - 6
	0 - 1
	0 - 1

	3
	3 - 4
	8 - 15
	1 - 2
	1 - 3

	5
	4 - 5
	16 - 25
	1 - 3
	2 - 5


 3.2. tabula. Mašīnu skaits, kuru kustība notiek pa Meldru ielu
	Minūtes
	Transporta veids

	
	Kravas
	Vieglās
	Autobusi
	Mikroautobusi

	1
	3 - 5
	10 – 12
	0
	1 – 3

	3
	10 – 13
	15 – 23
	0
	3 – 5

	5
	16 – 23
	23 – 35 
	0 – 1
	5 - 6


3.3. tabula. Mašīnu skaits, kuru kustība notiek pa 1.līniju
	Minūtes
	Transporta veids

	
	Kravas
	Vieglās
	Autobusi
	Mikroautobusi

	1
	0 – 1
	5 – 7
	0
	0 – 1

	3
	1 – 2
	7 – 9
	0
	1 – 2

	5
	1 – 2
	9 – 11
	0 – 1
	2 - 3


Salīdzinot Dombrovska, 1.līniju un Meldru ielas varam atzīmēt, ka transporta intensitāte pēc mašīnu skaita un veida, Meldru iela ir visnoslogotākā.

Minūtes laikā pa Meldru ielu brauc 14 mašīnas, tai skaitā, 3 kravas mašīnas, bet pa Dombrovska ielu šajā laika posmā brauc 6 mašīnas, kravas mašīnas 3 reizes mazāk, galvenokārt, produktu pārvadājumu mašīnas. Šajā ziņā „vismierīgākā” ir Dombrovska iela, kur kravas automašīnu kustība ir aizliegta, pa šo ielu brauc tikai personīgais transports. Sabiedriskā transporta kustība virzās pa Dombrovska ielu.
Pētot Vecmīlgrāvja noslogtākās ielas, mūsu uzdevums bija noskaidrot, kā māju iedzīvotāji reaģē uz garāmbraucošā transporta troksni šajās intensīvajās kustības ielās.
Mēs veicām Meldru ielas iedzīvotāju socioloģisko aptauju.

Māju iedzīvotāju logi atrodas ceļa pusē, pa kuru brauc gan vieglās, gan kravas automašīnas, osta un terminālis.

Tāda pati aptauja tika veikta arī Dombrovska ielas māju iedzīvotājiem. Pa šo ielu galvenokārt brauc sabiedriskais transports (autobuss) un vieglās mašīnas.
3.4.  tabula. Iedzīvotāju reakcija uz garāmbraucoša autotransporta troksni
	№
	Trokšņa ietekmes radītāji
	10 – 20 m no ceļa
	20 – 40 m no ceļa
	100 m no ceļa

	
	
	Meldru iela
	Dombrovska iela
	Stiebru iela

	1.
	Traucē
	95%
	45%
	5%

	2.
	Traucē lasīšanai
	80%
	30%
	-

	3.
	Grūti runāt pa tālruni
	25%
	5%
	-

	4.
	Nav iespējms atvērt logus
	100%
	45%
	-

	5.
	Neietekmē fizisko stāvokli
	25%
	90%
	100%

	6.
	Kaitina
	60%
	10%
	-

	7.
	Izraisa sapņu traucējumus
	30%
	12%
	-


No 3.4. tabulas tika sastādīta anketa (1. pielikums). Mēs redzam, ka visos rādītājos, Meldru ielas iedzīvotājus uztrauc kravas transporta radītais troksnis. Tas ir daudz stiprāks  par to troksni, kuru rada vieglās mašīnas un autobusi Dombrovska ielā.
Ja Meldru ielas iedzīvotājus (95 %) uztrauc šis troksnis, tad Dombrovska ielas iedzīvotājus troksnis uztrauc, bet ne visus (45 % aptaujāto). 60 % procentus Meldru ielas iedzīvotājus troksnis kaitina, bet 30 % - izraisa miega traucējumus. Tajā pašā laikā Dombrovska ielas iedzīvotājus (tikai 10 %) kaitina troksnis, bet miegs ir traucēts 12 % aptaujāto. Aptaujas rezultāti liecina, jo intensīvāka kustība un mājas atrodas tuvāk ceļam, jo vairāk tas iespaido cilvēka psihoemocionālo stāvokli. Jāpiezīmē, ka 150 -200 m no ceļa troksnis praktiski nav dzirdams un neizraisa kairinājumu.
Trokšņa palielināšanās un samazināšanās starplaikā tas turas 6 – 8 sekundes mājās ar aizvērtiem logiem un 14 – 18 sekundes uz ielas. Pie intensīvas kustības 3 – 5 kravas automobīļu minūte trokšņa ilgums uz katru minūti pie aizvērtiem logiem ir 30 - 40 sekundes. Tas nozīmē, ka 0,5 brīvā vakara laikā notiek pastāvīgs kairinājums.

Ņemot vērā trokšņa līmeni, kuru rada 1 kravas mašīna (līdz 80 dBA), šeit mēs varam runāt par nopietnu trokšņa ietekmi uz cilvēka emocionālo stāvokli, kurš izraisa kairinājumu. Kādus aizsargāšanās pasākumus pielieto Vecmīlgrāvja iedzīvotāji . Iedzīvotāju vidū tika veikta anketēšana (2. pielikums).

3.5. tabula. Meldru un Dombrovska ielu prettrokšņu pasākumi
	№
	Prettrokšņu pasākumi
	Iedzīvotāju skaits

	1
	Plastikāta logi
	20%

	2
	Iestiklina lodžijas 
	80%

	3
	Neatver logus
	41%

	4
	Lieto prettrokšņu aizbāzņus
	18%

	5
	Lieto nomierinošus līdzekļus
	30%

	6
	Stāda kokus
	14%


Kā redzam 3.5. tabulā galvenie prettrokšņu pasākumi ir :

· plastikata logi

· iestiklotas lodžijas

Blakus saviem logiem iedzīvotāji nestāda kokus un krūmus, kaut gan tie ne tikai aizsargā no kaitīgām gāzēm, bet arī mazina troksni.
To māju iedzīvotāji, kuri dzīvo apmēram 100 m no ceļa tikai 5 % ir sūdzējušies par troksni pie atvērtiem logiem.

No tā mēs varam secināt:

· vislielāko troksni izjūt tie iedzīvotāji, kuru logi atrodas trasu un ceļu pusē, pa šiem ceļiem virzās mašīnas un to troksnis ir 45 – 90 dBA. Galvenokārt tās ir kravas automašīnas, kuras dzīvokļos rada arī vibrāciju.

· Vieglo automašīnu trokšņa līmenis ir 60 – 65 dBA, tas arī trokšņa izraisītājas pie atvērtiem logiem. Pēc pārrunām ar Dombrovska un Meldru ielu iedzīvotājiem noskaidrojās, ka vislielākā ietekme no garāmbraucošām mašīnām ir nakts laikā. Tas noved pir miega traucējumiem un citu slimību rašanās. Pastiprināta jūtamība ir pusmūža cilvēkiem, kuriem ir hroniskas kaites, kā nervu un sirds asinsvadu sistēmas slimības.
· Māju iedzīvotāji, kuri dzīvo 100 m no ceļa, troksni neizjūt pie aizvērtiem logiem. Tas liecina, kādā attālumā vispār vajadzētu atrasties guļamrajonu korpusiem.

· Intensīvas kustības noslogotās Vecmīlgrāvja ielas Emmas, Meldru, A.Dombrovska, kuru iedzīvotāji ir pakļauti kaitīgo vielu iedarbībai, kuras izraisa automašīnu izplūdes gāzes.

· Praktiskajā pētījumā ir grūti noteikt automašīnu izplūdes gāzu ietekmi, bet no teorētiskās daļas iespējams konkretizēt sekojošo: atražotās gāzes veicina onkoloģiskās, plaušu, bet īpaši alerģiska rakstura slimību rašanos.

Kādi profilaktiskie pasākumi tika veikti, lai mazinātu autotransporta kaitīgo ietekmi uz veselību?
1. Brīvo laiku pavadīt meža un piejūras zonā ieelpojot jūras un meža gaisu

2. Rudenī pastaigāties pa mežu lasot sēnes

3. Nodarboties ar skriešanu vai braukt ar velosipēdu vietās, kur nav autotransporta

4. Ziemas laikā slēpot un slidot

5. Nodarboties ar elpošanas vingrinājumiem

6. Veikt logu aizblīvēšanu vai nomainīt tos pret plastikāta logiem

7. Nav vēlamas pastaigas ceļu tuvumā

Nevar teikt, ka Rīgā neteik pievērsta uzmanība transporta piesārņojumam atmosfērā. Par to liecina pieaugošie sastrēgumi uz ielām. No vienas puses, cilvēks palielina savu eksistences komfortu, bet no otras – arvien vairāk piesārņo apkārtējo vidi.

Sekojoši – lai uzlabotu stāvokļi, nepieciešama mērķtiecīgi pārdomāta rīcība. Šeit ļoti svarīgi ir veidot datu bāzi: 

· Cilvēks un apkārtējā vide

· Pamatot zināšanas par savtarpējās darbības ekoloģiskajiem faktoriem

· Izstrādāt jaunas kaitīguma novēršanas un samazināšanas metodes, kuras apkārtējai videi un cilvēkam rada transports

Dzīvojamo māju iedzīvotājus, kuri dzīvo ceļu tuvumā, uztrauc un pat kaitina šādi faktori:

· Nepatīkamas smakas

· Autotransporta radītie putekļi

· Vibrācija

· Troksnis aiz loga (lielā mērā)

Daudziem iedzīvotājiem ir:

· Miega traucējumi

· Pastāvīga nervozitāte no garām braucoša transporta radītā trokšņa

Teorētiskā pētījuma rezultātā ir apstiprinājusies hipotēze par autotransporta kaitīgo ietekmi uz iedzīvotājiem, kuri dzīvo ceļu tuvumā.

Nobeigums

Pētījuma problēma - autotransporta ietekme uz iedzīvotājiem, kuri dzīvo tuvu ceļiem, ir balstījusies uz A.A.Koroļova, I.Griņina, V.Novikova un citu autoru darba analīzi.

Šeit tika noteikti sekojoši uzdevumi:

1. Noteikt automobīļu atražoto gāzu ietekmi uz cilvēka veselību

2. Noskaidrot trokšņa pakāpes ietekmi uz cilvēka psihoemocionālo stāvokli
3. Noteikt automobīļa trokšņa un atražoto gāzu ietekmi uz cilvēka veselību

Darba teoretiskajā daļā tika apskatīts, kā automobīļu atražotās gāzes un tramsporta troksnis ietekmē cilvēku un šīs ietekmes mehānisms.
Lai apstiprinātu vai atspēkotu mūsu iegūtos rezultātus, tika veikts pētījums.

Pētījuma bāzes pamatā bija noteiktas Vecmīlgrāvja rajona ielas, kuras ir izvietotas galveno ceļu tuvumā.

Pētījumā piedalījās šo ielu iedzīvotāji un Rīnūžu vidusskolas skolēni.

No iegūtajiem anketēšanas un pārrunu rezultātiem ir izdarīti šādi secinājumi:

Tuvu lielceļu dzīvojošajiem iedzīvotājus kaitina šādi faktori :

· Nepatīkamas smakas
· Autotransporta putekļi

· Vibrācija

· Troksnis aiz loga (lielā mērā)

Daudziem iedzīvotājiem bija novēroti vēl citi faktori:

· Miega traucējumi

· Pastāvīga nervozitāte no garām braucoša transporta radītā trokšņa
Teorētiskā pētījuma rezultātā ir apstiprinājusies hipotēze par autotransporta kaitīgo ietekmi uz iedzīvotājiem, kuri dzīvo ceļu tuvumā.
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Anotācija

Dotajā darbā pētīta autotransporta negatīvā ietekme uz cilvēka veselību.


Izstudējot teorētisko literatūru, darbā izcelti autotransporta izraisītie īpaši bīstamie faktori, un apskatīts to iedarbības mehānisms uz cilvēku.


Darba autors ir mēģinājis noteikt to cilvēku psihoemocionālo reakciju, kuri dzīvo autoceļu tuvumā.


Kā visiedarbībākie faktori izcelti: troksnis un izplūdes gāzu toksiskās vielas.


Pētījums, kas tika veikts Rīgas rajonā – Vecmīlgrāvī, pētot faktoru ietekmi uz Vecmīlgrāvja iedzīvotājiem, apstiprināja darba hipotēzi: „Jo tuvāk autoceļam dzīvo cilvēks, jo vairāk viņš tiek pakļauts psihoemocionālajam stresam un lielāks ir risks cilvēkam saslimt ar dažāda veida slimībām”.
Annotation


The present work deals with negative influence of motor transport on people's health.


As a result of theoretical literature investigation, some most dangerous factors created by motor transport were revealed, as well as the very mechanism of this harmful influence upon people.


The author has made an attempt to identify psycho emotional reaction of the people, dwelling, directly, in the nearby area of highways, upon the motor vehicles.


As an example of strong influential factors such phenomena as noise and toxic substances of car fumes were taken.


The investigation was held on the dwellers of the Riga region Vecmilgravis, which allowed us to confirm the offered hypothesis:” The nearer the person lives to the highway, the more he is subjected to psycho emotional stress and the risque of some certain diseases.
Аннотация

В данной работе рассмотрены вопросы негативного влияния автотранспорта на здоровье человека.

В результате изучения теоретической литературы, в работе выявлены наиболее опасные факторы, создаваемые автотранспортом, и рассмотрен механизм их вредного воздействия на человека.


Автором предпринята попытка определить психоэмоциональную реакцию людей, проживающих в непосредственной близости от дорог, на движение автотранспорта.


В качестве сильнодействующих факторов взяты: шум и токсичные вещества, отработанных газов.


Исследование, проводившееся на базе жителей района Риги – Вецмилгравис, позволило подтвердить выдвинутую рабочую гипотезу: „Чем ближе к дороге проживает человек, тем больше он подвержен психоэмоциональному стрессу и риску возникновения ряда заболеваний.”

Pielikumi
1. pielikums.1.anketa. Kā jūs ietekmē autotransports?
	№
	Trokšņa ietekmes radītāji
	Jā
	Nē

	1.
	Traucē
	
	

	2.
	Traucē lasīšanai
	
	

	3.
	Grūti runāt pa tālruni
	
	

	4.
	Nav iespējms atvērt logus
	
	

	5.
	Neietekmē fizisko stāvokli
	
	

	6.
	Kaitina
	
	

	7.
	Izraisa sapņu traucējumus
	
	


2. pielikums. 2. anketa. Kadus prettrokšņu pasākumus jūs veicat?
	№
	Prettrokšņu pasākumi
	Pasākumus, kurus Jūs lietojiet (atzīmēt ar krustiņu)

	1.
	Plastikāta logi
	

	2.
	Iestiklina lodžijas
	

	3.
	Neatver logus
	

	4.
	Lieto prettrokšņu aizbāzņus
	

	5.
	Lieto nomierinošus līdzekļus
	

	6.
	Stāda kokus
	

	7.
	Citi
	


3. pielikums. Transporta kustības intensivitāte Vecmīlgrāvī                                    
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