Кормление от рождения до 36 месяцев

Развитие нормальной ротовой моторики и глотание

От рождения до 36 месяцев

0-3 месяцев

Примитивные рефлексы

· Родовой рефлекс 

· Открывание рта

· Фазный прикус

· Язык плоский и чашеобразный

· Глотание, приводимое в действие сосанием

· Челюсть, язык и губы не двигаются независимо друг от друга
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1 месяц

4-6 месяцев
· Начальные рефлексы становятся комплексными

· Трудность перенесения полутвердых веществ в фаренгиальную полость

· Развитие сосательно-глотательного навыка

· Пропадание полутвердой пищи

· Челюсть, язык и губы не двигаются независимо друг от друга

· Легкое высовывание языка происходит, когда малыш глотает
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7-9 месяцев
· Губы закрываются с боков, в уголках – крепко сжаты

· Движения челюстей происходит независимо от движения языка и губ

· Нижняя губа втягивается, чтобы удалить остатки пищи

· Верхняя губа «слизывает» пищу с ложки

· Нестойкие движения челюсти, когда малыш пьет из чашки

· Начинает проявляться скоординированный порядок сосать-глотать-дышать

· Перекладывает пищу со стороны языка в середину и с середины - в сторону 
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8 месяцев

10-12 месяцев
· Когда малыш пьет из чашки, увеличивается количество движений челюсти вверх-вниз.

· Верхние резцы «подбирают» пищу с нижней губы

· Обычно губы закрыты, когда малыш глотает жидкость или твердую пищу

· Хорошо контролируемый прикус
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12 месяцев

13-15 месяцев
· Когда ребенок долго сосет, он проявляет скоординированные действия сосать-глотать-дышать.

· Движения очищения связаны с жеванием

· Повышаются навыки глотания в 10-13 месяцев

· Может научиться сосать через соломинку.

16-18 месяцев
· Движения более ровные, чем в 15 мес., но в основном такие же

· Минимальная потеря пищи во время жевания

· Нижней челюстью поддерживает чашку во время питья
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18 месяцев

19-24 месяца
· Языком облизывает губы

· Перекладывает во рту непрожеванную пищу из стороны в сторону

· Отличная координация глотания и дыхания

· Независимо от опыта, может пить через соломинку

· Если пьет из чашки, редко теряет жидкость

25-36 месяцев

· С помощью языка очищает пространство между деснами и щеками

· Открывает рот в зависимости от толщины пищи 

Изложение навыков самостоятельного кормления

	Возраст
	Навыки

	0-5 мес.
	Сует руки в рот

	2-4 мес.
	Во время кормления держит руки на бутылочке

	4 мес.
	Знакомиться с кормлением ложечкой

	4-6 мес.
	Учится пить из чашки

	5-6 мес.
	Обе руки на бутылке

	5-7 мес.
	Полутвердая пища из ложки

	6 мес.
	На короткое время кладет крекер в рот

	6 мес.
	Губы крепко смыкаются вокруг ложки

	6 мес.
	Начинает шамкать

	7 мес.
	Начинает жевать

	6-8 мес.
	Пьет жидкость из чашки

	8-9 мес.
	Пользуется ложкой при еде

	9 мес.
	Держит крекер во рту, целенаправленно тянется за ложкой

	9-10 мес.
	Пьет из чашки, которую держат для него другие

	10-11 мес.
	Захват пальцами, когда есть кусочки пищи пальцами

	12 мес.
	Самостоятельно ест, ухватив ложку всей ладонью

	12 мес.
	Держит чашку двумя руками, 4-5 глотков подряд

	12 мес.
	Самостоятельно держит и наклоняет бутылочку

	15-24 мес.
	Развиваются навыки для самостоятельного потребления пищи


Стадии развития слюноотделения

	Возраст (в месяцах)
	Поведение

	0-3
	В положении лежа на спине или откинувшись – слюноотделения нет
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В положении лежа на животе или сидя (с поддержкой) – может происходить слюноотделение
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	6-8
	Слюноотделение контролируется в положении сидя, лежа на животе или на спине. Может «пускать слюну», когда использует руки или лепечет.
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Обильное слюноотделение, когда режутся зубки
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	9-14
	Нет слюноотделения во время двигательной активности
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Обильное слюноотделение, когда режутся зубки
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	15
	Нет слюноотделения во время двигательной активности
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«Слюнявит», когда выполняет задачи, связанные с мелкими двигательными мускулами
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	18-24
	Нет слюноотделения во время двигательной активности мелких мышц. Может «пускать слюну» во время кормления, реже во время игры или переодевания.
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	24
	Никакого слюноотделения во время более продвинутой активности мелких мышц, рисования и словосочетаний из 2 слов. Нет слюноотделения, когда сам ест, редко – когда играет и раздевается.
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