Выводы.








В конце семестра перед сдачей экзаменационной сессии большинство студентов находилось в донозологическом состоянии и состоянии предболезни. Вначале семестра после сдачи экзаменов (стрессовая ситуация) и 2 – ух недельного отдыха увеличился процент студентов в состоянии болезни и здоровья.


Изменение адаптационного состояния у юношей и девушек одинаково. Уменьшается число студентов с адаптационными реакциями, протекающими на низких и очень низких УР. Однако в конце семестра адаптационное состояние девушек было значительно хуже, чем у юношей.


После сдачи экзаменов и каникул на лечебном факультете возрастает количество студентов в состоянии болезни и здоровья, на педиатрическом факультете возрастает количество студентов в состоянии здоровья, а в донозологическом, предболезни и болезни уменьшается. На МПФ количество студентов в состоянии здоровья остается неизменным, однако возрастает в состоянии предболезни и болезни.


Метод анкетирования студентов дает довольно хорошее совпадение (70 %) с типом АР и УР организма, что позволяет его использовать для оценки здоровья индивида.
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